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Estructura de la unidad didáctica. (pdf)

	1. 1. Estructura de  la Unidad Didáctica.

     1.1. ficha técnica.
     Introducción:

        Título:
        Mens sana in corpore sano.

        Destinatarios:
        Los/as alumnos/as tendrán una edad comprendida entre los 8 y los 10 años de edad. Los
        contenidos de esta unidad didáctica serán destinados al segundo ciclo correspondiente con la
        etapa primaria.

       Objetivos
        Los objetivos más destacados de nuestra unidad didáctica son:
        Valorar la higiene y la salud así como la utilización de la educación física y el deporte como
        medios para favorecer el desarrollo personal y social. También cabe destacar el
        conocimiento de los aportes vitamínicos de la dieta mediterránea.
       Contenidos

CONCEPTUAL                        PROCEDIMENTAL                      ACTITUDINAL

 Hábitos de higiene,                  Identificación de los              Hábito de vida sana y
  descanso y alimentación               distintos hábitos de                equilibrada.
  sana.                                 vida saludable.                    Valoración de la actividad
 Ejercicio físico como                Reconocimiento de                   física como promotora del
  complemento de equilibrio             beneficios del ejercicio            bienestar físico y
  entre cuerpo y mente.                 físico.                             socioemocional.
 Aportes vitamínicos de la            Diferenciación de los              Aprecio de los aportes
  dieta mediterránea.                   aportes vitamínicos de              vitamínicos de la dieta
                                        la dieta mediterránea.              mediterránea.



       Metodología.

        En esta unidad didáctica se utilizarán los siguientes principios de intervención en el
        aula:

        - Partir y trabajar con las ideas previas de los/as alumnos/as.
        - Propiciar la participación activa de los/as alumnos/as.
        - Favorecer el aprendizaje significativo.
        - Favorecer el pensamiento autónomo-crítico del alumno/a.
        - Promover la funcionalidad de los aprendizajes.
        - Propiciar aprendizajes interactivos.
        - Favorecer la capacidad de aprender por sí mismos.
        - Combinar el trabajo individual con el de grupo.
        - Ofrecer ayuda individualizada.
        - Introducir cambios de ritmo.
        - Emplear fuentes y recursos diversos.
 


	2. A lo largo  de esta unidad didáctica se aplicarán las siguientes estrategias educativas:

    - Contrato didáctico
    - Aprendizaje cooperativo
    - Talleres
    - Proyectos de trabajo
    - Estudio de casos
    - Estudio independiente y aprendizaje autónomo



   Actividades de Introducción-motivación:
           ACTIVIDAD 1: La verdura que me gusta, 2: El universo, 3: Hora de la siesta, 4:
              Los hábitos de higiene, 6: Tacha los alimentos más propensos a la aparición de
              las caries.

   Actividades conocimientos previos:
           ACTIVIDAD 5: Sopa de letras, 7: Test de la salud, 8: Pon a pruebas lo que
              sabes,9: Une con flechas.

   Actividades de desarrollo:
           ACTIVIDAD 10: La importancia del ejercicio físico para la salud, 11: Obesidad
              infantil,12: Gastronomía multicultural, 13: Explica las acciones que realizas
              cuando te duchas y te lavas los dientes, 14: La mecedora, 15: La tormenta,16: El
              bosque y la playa, 17: Un día en la granja.

   Actividades consolidación:
            ACTIVIDAD 18: El esquema físico, 19: Collage Ñam-Ñam, 20: Cuento motor,
    21: El pasaporte de la higiene.

   Actividades de N.E.E:
           ACTIVIDAD 22: Origen del beneficio físico, 23: Relaciona cada definición a
              una imagen, 24: Informe de campo, 25: La importancia del descanso, 26:
              Conociendo nuestro cuerpo, 27: Definición de conceptos, 28: Planning personal
              del descanso.

   Recursos y materiales.
    Los recursos que se utilizarán para llevar a cabo estas actividades serían:
      Papel, bolígrafo, lápiz, folio, diccionario, goma, ordenador, grapadora, tijeras, pegamento,
      Papel continuo, chinchetas, catálogos, colchonetas, radio, proyector, imanes y balón
      pequeño de espuma.

   Evaluación.
        Para llevar a cabo la evaluación de dichas actividades utilizaremos los siguientes
           instrumentos:
              Entrevista maestro/a–alumno/a, Cuestionario, debate, exposición individual o
              grupal de un tema, cuestiones breves y variadas, identificación y categorización
              de ejemplos, lista de control o check-list, trabajos monográficos y pequeñas
              investigaciones, cuaderno de los/as alumnos/as.
        Los criterios de evaluación llevados a cabo en nuestra unidad didáctica están
           adjuntos en la penúltima página de la unidad didáctica.
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