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	2. 1. IDENTIDICACIÓN DE  LA UNIDAD.

Título:

Mens sana in corpore sano.

Destinatarios:

 Los/as alumnos/as tendrán una edad comprendida entre los 8 y los 10 años de edad. Los contenidos
de esta unidad didáctica serán destinados al segundo ciclo correspondiente con la etapa primaria.

Las características psicoevolutivas de nuestro alumnado serán las siguientes:

             Desarrollo Psicomotor: Alrededor de los 9 años los/as niños/as alcanzan la
              maduración nerviosa y son capaces de realizar con precisión los movimientos como
              lanzamientos y saltos eficaces

             Desarrollo Cognitivo: Piaget destacó una fase de preparación y organización de las
              operaciones concretas (2 a 11/12 años).

             Desarrollo del lenguaje: En esta etapa el léxico y los conocimientos se amplían
              haciendo un mejor uso de ellos. Las sintaxis es más compleja y se lleva a la práctica
              social. Además, el campo semántico se amplía por una creciente actividad
              metalingüística.

             Desarrollo afectivo y social: En la Educación Primaria los/as alumnos/as inician una
              integración grupal, tienen necesidad del grupo como seguridad y autoafirmación e
              interiorizan las normas de grupo. Finalmente, la moralidad pasa a ser autónoma.



Contextualización:

El centro se encuentra ubicado cerca de la Sierra Norte de Sevilla a unos 34 km de la capital. El nivel
socioeconómico es medio-bajo. Existe un 30% de inmigrantes procedentes del Magreb, Rusia,
China, Colombia... La población es joven y el nivel de estudio es bajo. Parte de la población se
dedica al sector terciario, servicio doméstico, construcción, quedando en segundo plano la
agricultura y ganadería, la industria en el pueblo es escasa formada por pequeñas cooperativas.

Momento de la aplicación:

El contenido se aplicará al final del primer trimestre.

Duración:

La Unidad Didáctica se llevará a cabo durante la primera quincena del primer trimestre que constará
de tres sesiones por semana teniendo un total de 6 sesiones.




                                                 ~2~
 


	3. 2. OBJETIVOS.

OBJETIVOS          GENERALES OBJETIVOS              ESPECÍFICOS OBJETIVOS
DE ETAPA                    DE ÁREA                            DIDÁCTICOS-EDUCATIVOS
K) Valorar la higiene y la salud,  2) Comportarse de acuerdo con Objetivo Conceptual:
aceptar el propio cuerpo y el de   los hábitos de salud y cuidado     Conocer hábitos de
los    otros,    respetar     las  personal que se derivan del            higiene, descanso y
diferencias    y utilizar la       conocimiento      del    cuerpo        alimentación sana.
educación física y el deporte      humano, mostrando una actitud      Acercarse al ejercicio
como medios para favorecer el      de aceptación y respeto por las        físico                como
desarrollo personal y social.      diferencias individuales               complemento              de
                                   (Edad, sexo, características           equilibrio entre cuerpo y
Ñ) Conocer, apreciar y valorar físicas, personalidad).                    mente.
las    peculiaridades     físicas,                                    Estudiar los aportes
lingüísticas,     sociales      y                                         vitamínicos de la dieta
culturales del territorio en que                                          mediterránea.
se vive.                                                           Objetivo Procedimental:
                                                                      Identificar los distintos
                                                                          hábitos       de       vida
                                                                          saludable.
                                                                      Reconocer          beneficios
                                                                          del ejercicio físico.
                                                                      Diferenciar los aportes
                                                                          vitamínicos de la dieta
                                                                          mediterránea.
                                                                   Objetivo Actitudinal:
                                                                      Habituarse a llevar una
                                                                          vida sana y equilibrada.
                                                                      Valorar la actividad
                                                                          física como promotora
                                                                          del bienestar físico y
                                                                          socioemocional.
                                                                      Apreciar los aportes
                                                                          vitamínicos de la dieta
                                                                          mediterránea.
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	4. 3. CONTENIDOS.


       CONCEPTUAL                 PROCEDIMENTAL                  ACTITUDINAL

    Hábitos de higiene,          Identificación de los      Hábito de vida sana y
     descanso                y     distintos hábitos de        equilibrada.
     alimentación sana.            vida saludable.            Valoración     de    la
    Ejercicio físico como        Reconocimiento       de     actividad física como
     complemento            de     beneficios          del     promotora del bienestar
     equilibrio entre cuerpo       ejercicio físico.           físico                y
     y mente.                     Diferenciación de los       socioemocional.
    Aportes vitamínicos de        aportes vitamínicos de     Aprecio de los aportes
     la dieta mediterránea.        la dieta mediterránea.      vitamínicos de la dieta
                                                               mediterránea.




     MAPA CONCEPTUAL SOBRE LOS CONTENIDOS DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
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	5. 4. COMPETENCIAS BÁSICAS.

COMPETENCIAS                                     ASPECTOS
Lingüística                                        Escuchar, exponer y conversar acerca de
                                                     los hábitos de higiene, descanso y la
                                                     importancia de la alimentación sana y
                                                     del ejercicio físico
Razonamiento matemático                            Medida (unidades de la magnitud
                                                     relacionada con los alimentos )
                                                   Tratamiento de la información (recoger,
                                                     analizar, interpretar y representar datos
                                                     de la vida saludable)
Conocimiento e interacción con el núcleo físico    Consumo (valorar el consumo racional y
y natural                                            responsable)
                                                   Salud:
                                                     -Justificar las consecuencias de los
                                                     modos de vida poco saludables, teniendo
                                                     en cuenta el conocimiento del cuerpo y
                                                     de la naturaleza.
                                                     -Entender la importancia de una vida
                                                     física y su repercusión para adquirir una
                                                     mente sana.

Digital y tratamiento de la información             Saber buscar información relacionada
                                                     con los hábitos saludables de la vida
                                                     cotidiana y la importancia del ejercicio
                                                     físico a través de Internet
Social y ciudadana                                  Habilidades sociales para llevar a cabo
                                                     unos hábitos de higiene, descanso,
                                                     alimentación sana y ejercicio físico
Cultural y artística                                Conocer las costumbres alimenticias, de
                                                     descanso, de higiene y del ejercicio
                                                     físico de otras culturas, así como la
                                                     propia
Autonomía e iniciativa personal                     Habilidades de autonomía para llevar a
                                                     cabo unos hábitos de higiene, descanso,
                                                     alimentación sana y ejercicio físico en su
                                                     vida cotidiana
Actitudes para seguir aprendiendo de forma          Tener conciencia de sus propias
autónoma a lo largo de la vida o aprender a          capacidades intelectuales, emocionales y
aprender                                             físicas      para      adquirir    nuevos
                                                     conocimientos relacionados con los
                                                     hábitos      de     higiene,    descanso,
                                                     alimentación sana y el ejercicio físico,
                                                     así como elaborar estrategias que
                                                     mejoren su aprendizaje.
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	6. 5. METODOLOGÍA


5. A)  En esta unidad didáctica se utilizarán los siguientes principios de intervención en el aula:


   -   Partir y trabajar con las ideas previas de los/as alumnos/as.
   -   Propiciar la participación activa de los/as alumnos/as.
   -   Favorecer el aprendizaje significativo.
   -   Favorecer el pensamiento autónomo-crítico del alumno/a.
   -   Promover la funcionalidad de los aprendizajes.
   -   Propiciar aprendizajes interactivos.
   -   Favorecer la capacidad de aprender por sí mismos.
   -   Combinar el trabajo individual con el de grupo.
   -   Ofrecer ayuda individualizada.
   -   Introducir cambios de ritmo.
   -   Emplear fuentes y recursos diversos.




5.B) A lo largo de esta unidad didáctica se aplicarán las siguientes estrategias educativas:


   -   Contrato didáctico
   -   Aprendizaje cooperativo
   -   Talleres
   -   Proyectos de trabajo
   -   Estudio de casos
   -   Estudio independiente y aprendizaje autónomo
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	7. 5. C) ACTIVIDADES:


ACTIVIDAD  1: PARA PEQUEÑO GRUPO

TIPO DE ACTIVIDAD: INTRODUCCIÓN – MOTIVACIÓN.

ESTRATEGIA EDUCATIVA: Esta actividad no requiere de ninguna estrategia.



1. TÍTULO: La verdura que me gusta.

2. OBJETIVOS DIDÁCTICOS:


 CONCEPTUAL                  PROCEDIMENTAL                   ACTITUDINAL
    Conocer hábitos de         Identificar los distintos      Habituarse a llevar
     higiene, descanso y         hábitos       de       vida      una vida sana y
     alimentación sana.          saludable.                       equilibrada.
    Acercarse al ejercicio     Reconocer        beneficios    Valorar la actividad
     físico             como     del ejercicio físico.            física como promotora
     complemento          de    Diferenciar los aportes          del bienestar físico y
     equilibrio entre cuerpo     vitamínicos de la dieta          socioemocional.
     y mente.                    mediterránea.                  Apreciar los aportes
    Estudiar los aportes                                         vitamínicos de la dieta
     vitamínicos de la dieta                                      mediterránea.
     mediterránea.




3. CONTENIDOS:


CONCEPTUAL                     PROCEDIMENTAL                 ACTITUDINAL
   Ejercicio físico como         Reconocimiento         de    Valoración       de     la
    complemento             de     beneficios del ejercicio       actividad física como
    equilibrio entre cuerpo y      físico.                        promotora del bienestar
    mente.                        Identificación de los          físico y socioemocional.
   Hábitos     de    higiene,     distintos hábitos de vida    Hábito de vida sana y
    descanso y alimentación        saludable                      equilibrada.
    sana.                         Diferenciación de los        Aprecio de los aportes
   Aportes vitamínicos de la      aportes vitamínicos de la      vitamínicos de la dieta
    dieta mediterránea.            dieta mediterránea.            mediterránea.
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	8. 4. METODOLOGÍA:

       DESARROLLO :

       En círculo, de pie. El/la profesor/a explica que la persona que reciba la pelota tiene que decir:

       - Como se llama.

       - Qué ha desayunado.

       - Su comida favorita y decir el porqué.

       - La que comida que menos le gusta y decir el porqué.

       - Su deporte favorito y cuánto tiempo le dedica.

       - Decir algún componente que contenga la dieta mediterránea



5. RECURSOS Y MATERIALES DIDÁCTICOS:

Balón pequeño de espuma e información de los alimentos para dicho juego.

6. ESPACIO: Aula.

7. TIEMPO: 30 minutos.
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	9. ACTIVIDAD 2: PARA  GRUPOS GRANDES.

TIPO DE ACTIVIDAD: INTRODUCCIÓN-MOTIVACIÓN.

ESTRATEGIA EDUCATIVA: ESTUDIO INDEPENDIENTE Y APRENDIZAJE AUTÓNOMO.



1. TÍTULO: El universo.

2. OBJETIVOS DIDÁCTICOS:


CONCEPTUAL                  ACTITUDINAL                 PROCEDIMENTAL
   Acercarse al ejercicio     Valorar la actividad       Reconocer beneficios
    físico            como       física como promotora      del ejercicio físico.
    complemento          de      del bienestar físico y
    equilibrio entre cuerpo      socioemocional.
    y mente.




3. CONTENIDOS:


CONCEPTUAL                       ACTITUDINAL                      PROCEDIMENTAL

    Ejercicio físico como          Valoración de la actividad      Reconocimiento        de
     complemento            de       física como promotora            beneficios del ejercicio
     equilibrio entre cuerpo y       del bienestar físico y           físico.
     mente.                          socioemocional.
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	10. 4. METODOLOGÍA:

      DESARROLLO:

      El/la profesor/a irá dando las explicaciones de la siguiente forma: “Vamos a jugar al universo.
      ¿Qué es el Universo? El universo es la tierra, el cielo, el mar, la arena, las estrellas, las
      nubes…” Empieza explicando el juego y los alumnos escuchan y están atentos. Para empezar,
      hay que ponerse de pie y hay que aprender unas reglas:

      -Cuando diga “¡Cielo!”, se estiraran hacia arriba, como si quisieras tocar el cielo. Y harán lo
      mismo cada vez que diga el nombre de elementos que estén por encima de nosotros como,
      por ejemplo, las estrellas, el sol o las nubes.

      -Cuando diga “¡Tierra!”, dejareis que vuestro cuerpo y vuestros brazos caigan hacia abajo, y
      tocareis el suelo. Haréis lo mismo cada vez que diga el nombre de elementos que están en el
      suelo, como el agua, las rocas o las flores.

      -Cuando diga “¡Marte!”, os estirareis hacia la derecha, porque el planeta Marte está a la
      derecha de la Tierra. Haréis lo mismo cuando nombre a Urano, Júpiter, Saturno…

      -Cuando diga “¡Venus!”, o “¡Mercurio!”, os estiraréis hacia la izquierda, porque estos
      planetas están a la izquierda de la Tierra.

      -Cuando diga “¡Aire!”, os pondréis rectos, con la cabeza bien derecha y los brazos pegados a
      cada lado del cuerpo.

     TAREAS DEL PROFESOR Y DEL ALUMNO:

      El/la profesor/a explicará el juego de la forma anteriormente dicha.

      Atender a la explicación del profesor/a de manera que queden relajados y se cumpla el
      objetivo de la actividad, que alcancen un estado de calma mediante movimientos
      estiramiento.

  5. RECURSOS Y MATERIALES DIDÁCTICOS:

  Para llevar a cabo esta actividad solo necesitaremos las explicaciones del profesor o profesora
  que dará los pasos a sus alumnos para seguir dicha actividad.

  6. ESPACIO: Esta actividad se realizará en el pabellón deportivo.

  7. TIEMPO: 10 minutos.
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	11. ACTIVIDAD 3: PARA  GRANDES GRUPOS.

TIPO DE ACTIVIDAD: INTRODUCCIÓN - MOTIVACIÓN.

ESTRATEGIA EDUCATIVA: ESTUDIO INDEPENDIENTE Y APRENDIZAJE AUTÓNOMO.




1. TÍTULO: Hora de la siesta.

2. OBJETIVOS DIDÁCTICOS:




CONCEPTUAL                        PROCEDIMENTAL                      ACTITUDINAL

    Conocer      hábitos    de      Identificar los distintos         Habituarse a llevar una
       higiene,   descanso   y         hábitos      de        vida        vida y equilibrada.
       alimentación sana.              saludable.




3. CONTENIDOS:




CONCEPTUAL                        PROCEDIMENTAL                      ACTITUDINAL

    Hábitos      de   higiene,      Identificación     de    los      Hábito de vida sana y
       descanso              y         distintos    hábitos    de         equilibrada.
       alimentación sana.              vida saludable.
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	12. 4. METODOLOGÍA:

     DESARROLLO:

       A continuación vais a simular que estáis durmiendo la siesta echados en el pupitre. Cuando
       estéis aparentemente dormidos comenzará el juego y a todo aquel o aquella que yo vea que
       tenga los ojos abiertos será eliminado.

    TAREAS DEL PROFESOR Y DEL ALUMNO:

       El/la profesor/a les explicará a sus alumnos/as dicha actividad, la cual consiste en que los/as
       niños/as deben simular que están durmiendo la siesta echando la cabeza sobre su pupitre y
       cerrando los ojos. Al mismo tiempo, el/la profesor/a les irá observando y aquellos/as niños/as
       que abran los ojos serán eliminados del juego y se dirigirán al final de la clase
       silenciosamente.

5. RECURSOS Y MATERIALES DIDÁCTICOS:

Material del aula como las sillas y los pupitres.

6. ESPACIO: Aula.

7. TIEMPO: 10 minutos aproximadamente, aunque la duración de esta actividad dependerá de la
forma en la que actúen los/as alumnos/as.
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	13. ACTIVIDAD 4: PARA  GRUPOS GRANDES.

TIPO DE ACTIVIDAD: INTRODUCCIÓN-MOTIVACIÓN.

ESTRATEGIA EDUCATIVA: ESTUDIO DE CASOS.




1. TÍTULO: Los hábitos de higiene.

2. OBJETIVOS DIDÁCTICOS: ESTUDIO DE CASOS.




CONCEPTUAL                 PROCEDIMENTAL                 ACTITUDINAL

    Conocer hábitos de         Identificar los             Habituarse a llevar
     higiene, descanso y         distintos hábitos de      una vida sana y
     alimentación sana.          vida saludable.           equilibrada.




3. CONTENIDOS:

CONCEPTUAL                 PROCEDIMENTAL                 ACTITUDINAL

    Hábitos de higiene,        Identificación de          Hábito de vida sana
     descanso y                  los distintos hábitos       y equilibrada.
     alimentación sana.          de vida saludable.
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	14. 4. METODOLOGÍA:

     DESARROLLO:

       A continuación os voy a proyectar un vídeo que trata sobre los hábitos de la higiene. En él
       podremos observar la importancia de la higiene a la hora de comer (hay que lavarse las
       manos antes de comer) y que no se debe abusar de los alimentos. El link en el que se
       encuentra el vídeo es el siguiente:

   http://www.youtube.com/watch?v=7-T4cfdezlY&feature=player_embedded




    TAREAS DEL PROFESOR Y DEL ALUMNO:

       En esta actividad el/la profesor/a explicará en qué consiste dicha actividad (la proyección de
       un vídeo relacionado con la higiene) y los/as alumnos/as deberán prestar atención para captar
       la idea principal del tema que engloba dicho vídeo.

5. RECURSOS Y MATERIALES DIDÁCTICOS:

El vídeo que el/la profesor/a ha preparado previamente para la clase.

6. ESPACIO: Aula.

7. TIEMPO: 10 minutos.
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	15. ACTIVIDAD 5: INDIVIDUAL.

TIPO  DE ACTIVIDAD: CONOCIMIENTOS PREVIOS.

ESTRATEGIA EDUCATIVA: ESTUDIO INDEPENDIENTE Y APRENDIZAJE AUTÓNOMO.


1. TÍTULO: Sopa de letras.

2. OBJETIVOS DIDÁCTICOS:


CONCEPTUAL              PROCEDIMENTAL                 ACTITUDINAL
   Conocer hábitos de     Identificar los distintos    Habituarse a llevar una
    higiene, descanso y     hábitos      de      vida      vida sana y equilibrada.
    alimentación sana.      saludable.




3. CONTENIDOS:


CONCEPTUAL               PROCEDIMENTAL             ACTITUDINAL
   Hábitos de higiene,     Identificación de los    Hábito de vida sana y
    descanso           y     distintos hábitos de       equilibrada.
    alimentación sana.       vida saludable.
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	16. 4. METODOLOGÍA:

             DESARROLLO:
             Busca en esta sopa de letras las palabras que aparecen abajo y explícalas brevemente:




            TAREA DEL PROFESOR Y DEL ALUMNO:
             El/la profesor/a deberá explicar en qué consiste dicha actividad y los/as alumnos/as
             deberán identificar aquellas palabras, que aparezcan en el enunciado, en la sopa de
             letras. Posteriormente, deberán definirlas según sus conocimientos previos.



5. RECURSOS Y MATERIALES DIDÁCTICOS:

Bolígrafo o lápiz y la ficha que entregar

6. ESPACIO: Aula.

7. TIEMPO: 20 minutos.
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	17. ACTIVIDAD 6: INDIVIDUAL.

TIPO  DE ACTIVIDAD: INTRODUCCIÓN Y MOTIVACIÓN.

ESTRATEGIA EDUCATIVA: ESTUDIO INDEPENDIENTE Y APRENDIZAJE AUTÓNOMO




1. TÍTULO: Tacha los alimentos más propensos a la aparición de las caries.

2. OBJETIVOS DIDÁCTICOS:



CONCEPTUAL                  PROCEDIMENTAL                 ACTITUDINAL
   Conocer hábitos de         Identificar los distintos    Habituarse a llevar una
    higiene, descanso y         hábitos      de      vida
                                                               vida sana y equilibrada.
    alimentación sana.          saludable.
   Estudiar los aportes       Diferenciar los aportes      Apreciar los aportes
    vitamínicos de la dieta     vitamínicos de la dieta
    mediterránea.               mediterránea.                  vitamínicos de la dieta
                                                                            mediterránea.



 3. CONTENIDOS:




CONCEPTUAL                          PROCEDIMENTAL                      ACTITUDINAL

    Hábitos      de   higiene,        Identificación     de   los       Hábito de vida sana y
       descanso                 y        distintos   hábitos      de        equilibrada.
       alimentación sana.                vida saludable.                  Aprecio de los aportes
    Aportes vitamínicos de            Diferenciación de los               vitamínicos de la dieta
       la dieta mediterránea.            aportes vitamínicos de             mediterránea.
                                         la dieta mediterránea.
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	18. 4. METODOLOGÍA:

             DESARROLLO:

               De los siguientes alimentos, tacha aquellos que producen más caries.

                                              NARANJA

                                               DONUTS

                                            CARAMELOS

                                                TARTA

                                     BATIDO DE CHOCOLATE

                                 HUEVOS FRITOS CON PATATAS

                                                QUESO

                                             ZANAHORIA

                                      BOCADILLO DE JAMÓN

                                                 MIEL

                                       CHICLES SIN AZÚCAR

            TAREAS DEL PROFESOR Y DEL ALUMNO:

               El/la profesor/a explicará a sus alumnos/as esta actividad, y los alumnos/as deberán de
               tachar de la lista aquellos alimentos que ellos consideren que producen más caries.

5. RECURSOS Y MATERIALES DIDÁCTICOS:

Bolígrafo o lápiz y el folio que reparta el/la profesor/a en el cuál aparezca dicha actividad.

6. ESPACIO: Aula.

7. TIEMPO: 5 minutos.
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	19. ACTIVIDAD 7: PARA  GRUPOS GRANDES.

TIPO DE ACTIVIDAD: CONOCIMIENTOS PREVIOS.

ESTRATEGIA EDUCATIVA: ESTUDIO INDEPENDIENTE Y APRENDIZAJE AUTÓNOMO.



1. TÍTULO: Test de la Salud.

2. OBJETIVOS DIDÁCTICOS:


CONCEPTUAL              ACTITUDINAL             PROCEDIMENTAL
   Conocer hábitos de     Habituarse a llevar    Identificar       los
    higiene, descanso y      una vida sana y        distintos hábitos de
    alimentación sana.       equilibrada.           vida saludable.

    Acercarse         al       Valorar la actividad      Reconocer
     ejercicio     físico        física         como        beneficios        del
     como complemento            promotora        del       ejercicio físico.
     de equilibrio entre         bienestar físico y
     cuerpo y mente.             socioemocional.           Diferenciar     los
                                                            aportes vitamínicos
    Estudiar los aportes                                   de      la    dieta
                                Apreciar los aportes
     vitamínicos de la                                      mediterránea.
                                 vitamínicos de la
     dieta mediterránea.
                                 dieta mediterránea.




3. CONTENIDOS:
CONCEPTUAL                       ACTITUDINAL                    PROCEDIMENTAL
     Hábitos     de    higiene,    Hábito de vida sana y         Identificación de los
      descanso y alimentación         equilibrada.                  distintos hábitos de vida
      sana.                                                         saludable.
                                    Valoración de la actividad
     Ejercicio físico como           física como promotora        Reconocimiento         de
      complemento             de      del bienestar físico y        beneficios del ejercicio
      equilibrio entre cuerpo y       socioemocional.               físico.
      mente.
                                    Aprecio de los aportes        Diferenciación de los
     Aportes vitamínicos de la       vitamínicos de la dieta       aportes vitamínicos de la
      dieta mediterránea.             mediterránea.                 dieta mediterránea.
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	20. 4. METODOLOGÍA:

      DESARROLLO :

  El/la profesor/a entregará a sus alumnos/as un folio con el cuestionario que se adjunta a
  continuación, y los/as alumnos/as deberán contestar a 10 preguntas tipo test. Estas preguntas se
  referirán al tema de la alimentación, del descanso, de la higiene y del deporte:




  1) ¿Con que frecuencia te lavas los dientes?
  a. 3 veces al día.
  b. 1 vez al día.
  c. 2 o 3 veces en semana.


  2) ¿Sueles tomar una ducha todos los días?
  a. Sí, hasta 2 veces al día.
  b. Sí, una vez todos los días.
  c. Cada dos días.


  3) ¿Piensas que las clases de Educación Física son importantes y colaboras con el profesor?
  a. Sí, me gusta hacer deporte y es saludable.
  b. No, no me gusta hacer deporte.
  c. Sé que es bueno hacer deporte pero no me gusta la Educación Física.


  4) ¿Juegas con tus amigos “al coger”, “al escondite” o a algún tipo de juego en el que haya que
  correr y hacer ejercicio?
  a. Sí, me gusta mucho hacer ejercicio mientras juego.
  b. No, prefiero jugar a la consola o chatear en el ordenador.
  c. Unos días me lo paso haciendo ejercicio y otros juego en casa.


  5) ¿Qué alimentos traes a la hora del recreo como desayuno?
  a. Me suelo traer el bocadillo que me prepara mi madre o una fruta.
  b. Casi siempre compro algo de bollería industrial o chuches (Bollicao, Foskitos, Donnetes,
  Donuts…).
  c. No como nada, desayuno en casa una tostada, leche, cereales…
  6) ¿A la hora de almorzar te comes lo que tu madre haya preparado (aunque algunos días haya
  verdura, legumbres, pescado…)?
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	21. a. Sí, siempre  me como lo que mi madre prepara aunque no me guste mucho.
b. No, si no me gusta lo que hay de almorzar no me lo como y me preparo un bocadillo.
c. Unas veces me lo como aunque no me guste, y otras veces mi madre me deja de elegir comida.


7) Una buena alimentación acompaña a un buen desarrollo. ¿Conoces cuales son los alimentos
más sanos y la frecuencia con la que debemos tomarlos (Pirámide alimenticia)?
a. Sí, a diario debemos tomar cereales, arroz y pasta, leche y futas y verduras, varias veces a la
semana legumbres, carne, pescado y huevos y algunas veces al mes dulces, carnes rojas y
grasas.
b. No, la pirámide alimenticia no me parece importante.
c. Sé cuáles son los alimentos buenos y los alimentos malos, pero no la frecuencia con la que
debemos tomarlos.


8) ¿Duermes siesta todos los días?
a. Sí, media hora todos los días.
b. Sí, de 1 hora y media a 2 horas todos los días.
c. No, casi nunca porque no tengo tiempo o no me entra sueño.
d. Unos días sí y otros no.


9) ¿Cuántas horas al día descansas?
a. más de 8 horas y media al día (me acuesto sobre las 10:30 y además duermo siesta).
b. 8 horas al día (me acuesto sobre las 11).
c. menos de 7 horas al día (me acuesto más tarde de las 12).


10) ¿Te lavas las manos antes de comer?
a. Sí, siempre.
b. No, nunca.
c. A veces.
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	22.     TAREAS DEL PROFESOR Y DEL ALUMNO:

   El/la profesor/a explicará en qué consiste el cuestionario y el tiempo de duración y el alumno
   realizará dicho test.




5. RECURSOS Y MATERIALES DIDÁCTICOS:

   Para realizar esta actividad será necesario la hoja que le entregará el/la profesor/a a sus
   alumnos/as con el test que se ha adjuntado anteriormente, y un lápiz o un bolígrafo para que
   los/as alumnos/as puedan contestar a dicho cuestionario.

6. ESPACIO:     En el aula.

7. TIEMPO: 30 minutos.
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	23. ACTIVIDAD 8: INDIVIDUAL.

TIPO  DE ACTIVIDAD: CONOCIMIENTOS PREVIOS.

ESTRATEGIA EDUCATIVA: ESTUDIO INDEPENDIENTE Y APRENDIZAJE AUTÓNOMO.




1. TÍTULO: Pon a prueba lo que sabes.

2. OBJETIVOS DIDÁCTICOS:

CONCEPTUAL                        PROCEDIMENTAL                       ACTITUDINAL

    Conocer     hábitos     de      Identificar los distintos          Habituarse a llevar una
      higiene,   descanso     y         hábitos      de        vida        vida sana y equilibrada.
      alimentación sana.                saludable.                       Valorar    la   actividad
    Acercarse al ejercicio                                                física como promotora
      físico               como                                            del bienestar físico y
      complemento            de                                            socioemocional.
      equilibrio entre cuerpo
      y mente.




3. CONTENIDOS:

CONCEPTUAL                        PROCEDIMENTAL                       ACTITUDINAL

    Hábitos     de   higiene,       Identificación      de    los      Hábito de vida sana y
      descanso                y         distintos    hábitos    de         equilibrada.
      alimentación sana.                vida saludable.                  Valoración      de     la
    Ejercicio físico como                                                 actividad física como
      complemento            de                                            promotora del bienestar
      equilibrio entre cuerpo                                              físico                 y
      y mente.                                                             socioemocional.
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	24. 4. METODOLOGÍA

    DESARROLLO:

    Responde a las siguientes cuestiones:

    a) Señala cual de las siguientes imágenes indica una forma correcta de sentarse y cual no.




    b) ¿Cuánto tiempo crees que es el adecuado para echar una siesta?

       -Entre 30 min y 1 hora
       -Entre 1 y 2 horas
       -Más de dos horas


    c) ¿Sabías que las bebidas con cafeína son estimulantes que quitan el sueño y producen
       insomnio? Señala cuales de estas bebidas contienen cafeína.
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	25. d) Ordena en  las dos siguientes columnas qué actividades son las que favorecen al sueño y
          nos ayuda a sentirnos mejor, y qué actividades nos lleva a un estado de alteración (no
          favorecen al sueño).

           Montar en bici, beber coca-cola, jugar a la consola, ir a pasear al parque, ver una película
           de miedo, sacar a pasear al perro, beber café, echar largas siestas al mediodía.



                Favorecen al sueño                        No favorecen al sueño




    TAREAS DEL PROFESOR Y DEL ALUMNO:

       El/la profesor/a dará a sus alumnos/as las fichas con estas actividades explicándolas
       previamente y los alumnos deberán atender al profesor y realizarlas como éste les ha
       indicado. Al finalizar la actividad, el profesor/a repartirá al alumnado “el tebeo de la espalda”
       en el cual se refleja el buen comportamiento para tener una espalda sana.




5. RECURSOS Y MATERIALES DIDÁCTICOS:

Papel y bolígrafo o lápiz.

6. ESPACIO: Aula.

7. TIEMPO: 15 minutos.
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	26. ACTIVIDAD 9: INDIVIDUAL.

TIPO  DE ACTIVIDAD: CONOCIMIENTOS PREVIOS.

ESTRATEGIA EDUCATIVA: ESTUDIO INDEPENDIENTE Y APRENDIZAJE AUTÓNOMO




1. TÍTULO: Une con flechas.

2. OBJETIVOS DIDÁCTICOS:




CONCEPTUAL                       PROCEDIMENTAL                   ACTITUDINAL

    Conocer     hábitos    de      Identificar los distintos      Habituarse a llevar una
                                                                     vida sana y equilibrada.
      higiene,   descanso   y         hábitos      de    vida
      alimentación sana.              saludable.




3. CONTENIDOS:

CONCEPTUAL                       PROCEDIMENTAL                   ACTITUDINAL

    Hábitos de higiene,            Identificación de los          Hábito de vida sana y
     descanso           y            distintos hábitos de
                                                                      equilibrada.
     alimentación sana.              vida saludable.
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	27. 4. METODOLOGÍA.

     DESARROLLO:

       Une con flechas los órganos del cuerpo con sus correspondientes enfermedades más
       habituales.




    TAREAS DEL PROFESOR Y DEL ALUMNO:

        En esta actividad el/as profesor/a deberá de explicar en qué se basa el ejercicio, y los/as
       alumnos/as unirán con flechas los tipos de enfermedades que hay en función de los órganos
       que las ocasionan.




5. RECURSOS Y MATERIALES DIDÁCTICOS.

Bolígrafo o lápiz y la ficha que repartirá el/la profesor/a con dicha actividad.

6. ESPACIO: Aula.

7. TIEMPO: 10 minutos.
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	28. ACTIVIDAD 10: PARA  GRUPO PEQUEÑO.

TIPO DE ACTIVIDAD: DESARROLLO

ESTRATEGIA EDUCATIVA: PROYECTO DE TRABAJO.



1. TÍTULO: La importancia del ejercicio físico para la salud.

2. OBJETIVOS DIDÁCTICOS:
CONCEPTUAL                    PROCEDIMENTAL                  ACTITUDINAL
      Acercarse al ejercicio     Reconocer      beneficios     Valorar la actividad
       físico          como         del ejercicio físico.          física como promotora
       complemento         de                                      del bienestar físico y
       equilibrio       entre                                      socioemocional.
       cuerpo y mente.




3. CONTENIDOS:
CONCEPTUAL                      PROCEDIMENTAL                ACTITUDINAL
     Ejercicio físico como        Reconocimiento        de    Valoración       de     la
      complemento            de     beneficios del ejercicio      actividad física como
      equilibrio entre cuerpo y     físico.                       promotora del bienestar
      mente.                                                      físico y socioemocional.




4. METODOLOGÍA:

      DESARROLLO :

       Explicar el ejercicio físico de manera que los/as alumnos/as aprendan su importancia y
       puedan realizar la actividad programada. Atender a la explicación del profesor/a de manera
       que hayan comprendido el temario y realizar la siguiente actividad propuesta para casa.

       Traer descrita actividades físicas que has experimentado este fin de semana.

5. RECURSOS Y MATERIALES DIDÁCTICOS:

       Libro del temario, pizarra, tiza.

6. ESPACIO: Aula.

7. TIEMPO: 1 hora.
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	29. ACTIVIDAD 11: PARA  GRAN GRUPO.

TIPO DE ACTIVIDAD: DESARROLLO.

ESTRATEGIA EDUCATIVA: ESTUDIO DE CASOS.



1. TÍTULO: OBESIDAD INFANTIL.

2. OBJETIVOS DIDÁCTICOS:


     CONCEPTUAL               PROCEDIMENTAL               ACTITUDINAL
        Conocer hábitos de      Identificar         los    Habituarse a llevar
         higiene, descanso y      distintos hábitos de         una vida sana y
         alimentación sana.       vida saludable.              equilibrada.
        Estudiar los aportes    Diferenciar         los    Apreciar los aportes
         vitamínicos de la        aportes vitamínicos de       vitamínicos de la
         dieta mediterránea.      la dieta mediterránea.       dieta mediterránea.



3. CONTENIDOS:


     CONCEPTUAL                PROCEDIMENTAL              ACTITUDINAL
        Hábitos de higiene,      Identificación de los     Hábito de vida sana y
         descanso            y     distintos hábitos de        equilibrada.
         alimentación sana.        vida saludable.           Aprecio       de   los
        Aportes vitamínicos      Diferenciación de los       aportes vitamínicos
         de      la      dieta     aportes vitamínicos         de       la     dieta
         mediterránea.             de       la      dieta      mediterránea.
                                   mediterránea.
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	30. 4. METODOLOGÍA:

         DESARROLLO:

         Ver un video donde se hace referencia al tema de la obesidad infantil y a los malos
         hábitos que conlleva a ello. A continuación, debatiremos entre todos sobre el tema y
         al final de la clase se les entregará un imán sobre la pirámide de la alimentación para
         llevar a casa y así tenerlo presente en su rutina diaria.

         http://www.consumer.es/web/es/alimentacion/aprender_a_comer_bien/infancia_y_ad
         olescencia/2009/02/21/183572.php

         http://www.youtube.com/watch?v=pfPM5hIcrTc&feature=player_embedded#!




        TAREA DEL PROFESOR Y DEL ALUMNO:

         Mostrar el video para que los/as alumnos/as tomen conciencia sobre que es la
         obesidad infantil y los riesgos que entraña, a la vez que enseñar a los/as alumnos/as a
         debatir, respetando los turnos de palabra y las ideas de todos y cada uno de los
         miembros de la clase y poder llegar entre todos a una conclusión. El/la profesor/a
         lanzará las siguientes preguntas para abrir el debate:

            ¿Qué alimentos son beneficiosos para la salud y cuáles no?

            ¿Qué consecuencias tiene la obesidad? ¿Puede provocar algún tipo de enfermedad?

            ¿Qué acciones podríamos llevar a cabo para evitar la obesidad?

         Los/as alumnos/as debatirán sobre el tema de la obesidad infantil haciendo referencia
         a los alimentos y hábitos pocos saludables que abocan a los niños a este problema,
         respetarán turnos de palabra y opiniones diferentes, elaborarán preguntas, propuestas
         y reflexiones.
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	31. 5. RECURSOS Y  MATERIALES DIDÁCTICOS:

Ordenador, proyector e imanes para repartir a los/as alumnos/as.

6. ESPACIO: Aula.

7. TIEMPO: 30 minutos.
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	32. ACTIVIDAD 12: EN  PEQUEÑOS GRUPOS.

TIPO DE ACTIVIDAD: DESARROLLO.

ESTRATEGIA EDUCATIVA: GRUPO COOPERATIVO



1. TÍTULO: GASTRONOMÍA MULTICULTURAL.

2. OBJETIVOS DIDÁCTICOS:


           CONCEPTUAL              PROCEDIMENTAL             ACTITUDINAL
              Conocer hábitos        Identificar       los    Habituarse a llevar
               de         higiene,     distintos hábitos de       una vida sana y
               descanso          y     vida saludable.            equilibrada.
               alimentación sana.     Diferenciar       los    Apreciar los aportes
              Estudiar        los     aportes vitamínicos        vitamínicos de la
               aportes                 de       la     dieta      dieta mediterránea.
               vitamínicos de la       mediterránea.
               dieta
               mediterránea.




3. CONTENIDOS:


     CONCEPTUAL                PROCEDIMENTAL              ACTITUDINAL
        Hábitos de higiene,      Identificación de los     Hábito de vida sana y
         descanso            y     distintos hábitos de        equilibrada.
         alimentación sana.        vida saludable.           Aprecio       de   los
        Aportes vitamínicos      Diferenciación de los       aportes vitamínicos
         de      la      dieta     aportes vitamínicos         de       la     dieta
         mediterránea.             de       la      dieta      mediterránea.
                                   mediterránea.
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	33. 4. METODOLOGÍA:

           DESARROLLO:

             Para esta actividad vamos a utilizar la técnica del puzzle de Aronson puesto que es
             una de la más representativa que pone en práctica la cooperación en el aula. El
             objetivo de ésta es estructurar las interacciones entre vosotros mediante grupos de
             trabajo y lograr que dependáis unos de otros para lograr vuestros objetivos.

          TAREAS DEL PROFESOR Y DEL ALUMNO:

                    El/la profesor/a entregará a cada grupo el nombre de una comida típica de otro
                    país al igual que la propia de la comunidad autónoma (salmorejo, musaka,
                    cuscús, burritos, sushi) con el fin de que los/as alumnos/as busquen
                    información y tengan una visión más amplia de la gastronomía mundial
                    atendiendo así a la diversidad cultural latente en las aulas. También, se deberá
                    buscar información (origen de procedencia, curiosidades, fotos, artículos,
                    recetas…) a través de Internet.

                    - El grupo se va a dividir en cinco equipos de cinco miembros cada uno.

                     - Cada miembro del equipo se ocupará de buscar información sobre el plato
             representativo del país que le haya sido asignado.

                     - Los diferentes miembros de los equipos que vayan a ocuparse de la misma
             sección (comida típica) se reunirán en grupos de expertos para discutir y aportar
             información relevante al tema.

                    - Los estudiantes vuelven a sus equipos iniciales y enseñan su sección a sus
             compañeros.

5. RECURSOS Y MATERIALES DIDÁCTICOS:

Ordenador.

6. ESPACIO: Aula


7. TIEMPO: 1 hora
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	34. ACTIVIDAD 13: INDIVIDUAL.

TIPO  DE ACTIVIDAD: DESARROLLO.

ESTRATEGIA EDUCATIVA: ESTUDIO INDEPENDIENTE Y APRENDIZAJE AUTÓNOMO.




1. TÍTULO: Explica las acciones que realizas cuando te duchas y te lavas los dientes.

2. OBJETIVOS DIDÁCTICOS:

CONCEPTUAL                        PROCEDIMENTAL                       ACTITUDINAL

    Conocer      hábitos    de       Identificar los distintos         Habituarse a llevar una
       higiene,   descanso    y         hábitos      de        vida        vida sana y equilibrada.
       alimentación sana.               saludable.




3. CONTENIDOS:

CONCEPTUAL                        PROCEDIMENTAL                       ACTITUDINAL

    Hábitos      de   higiene,       Identificación     de    los      Hábito de vida sana y
       descanso               y         distintos    hábitos    de         equilibrada.
       alimentación sana.               vida saludable.
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	35. 4. METODOLOGÍA:

             DESARROLLO:

               Explica paso a paso qué acciones realizarías para ducharte y lavarte los dientes
               correctamente.

            TAREAS DEL PROFESOR Y DEL ALUMNO:

               En esta actividad el/la profesor/a deberá de explicar a sus alumnos/as en qué consiste
               el ejercicio y ellos/as tendrán que describir los pasos que dan al ducharse y lavarse los
               dientes.

5. RECURSOS Y MATERIALES DIDÁCTICOS:

Bolígrafo o lápiz y un folio o cuaderno en el que los/as alumnos/as realizarán dicha tarea.

6. ESPACIO: Aula.

7. TIEMPO: 30 minutos.
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	36. ACTIVIDAD 14: PARA  GRUPOS GRANDES

TIPO DE ACTIVIDAD: DESARROLLO.

ESTRATEGIA EDUCATIVA: ESTUDIO INDEPENDIENTE Y APRENDIZAJE AUTÓNOMO.



1. TÍTULO: La mecedora.

2. OBJETIVOS DIDÁCTICOS:


CONCEPTUAL              ACTITUDINAL                 PROCEDIMENTAL
   Conocer hábitos de     Valorar la actividad       Reconocer beneficios
    higiene, descanso y      física como promotora      del ejercicio físico.
    alimentación sana.       del bienestar físico y
                             socioemocional.




3. CONTENIDOS:


CONCEPTUAL                  ACTITUDINAL                    PROCEDIMENTAL
   Hábitos   de   higiene,    Valoración de la actividad    Reconocimiento        de
    descanso y alimentación      física como promotora         beneficios del ejercicio
    sana.                        del bienestar físico y        físico.
                                 socioemocional.
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	37. 4. METODOLOGÍA:

       DESARROLLO :

       El/la maestro/a explicará el juego e imitará los movimientos. Los/as alumnos/as eligen un
       lugar y siéntate. Ahora, hacen como si estuvieran sentados en una mecedora: doblan las
       piernas y balancean el cuerpo de delante hacia atrás y de atrás hacia delante. Se mecen muy
       suavemente. Cuando pasan unos minutos, hacen como si se durmieran. En ese momento, se
       dejan de mecer y descansan. También pueden hacer como si durmieran con los ojos abiertos.
       Cuando el/la profesor/a vea que están descansando, tienen que hacer como si estuvieran
       dormido/as y ya no se mueven, entonces el profesor enviará una mariposa a posarse sobre el
       hombro de un/a alumno/a. Esa mariposa es su mano. Cuando se pose en el hombro, irá
       despertando y volverá a sentarte a tu sitio. Y así sucesivamente con los demás alumnos/as. El
       juego habrá terminado cuando de tres palmadas.




      TAREAS DEL PROFESOR Y DEL ALUMNO:

       El/la profesor/a explicará el juego de la forma anteriormente dicha.

       Atender a la explicación del profesor/a de manera que queden relajados y se cumpla el
       objetivo de la actividad, que alcancen un estado de calma mediante movimientos de balanceo.




5. RECURSOS Y MATERIALES DIDÁCTICOS:

Para esta actividad se necesitarán colchonetas.

6. ESPACIO: Esta actividad se realizará en el pabellón deportivo.

7. TIEMPO: 10 minutos.
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	38. ACTIVIDAD 15: PARA  GRUPOS GRANDES.

TIPO DE ACTIVIDAD: DESARROLLO.

ESTRATEGIA EDUCATIVA: ESTUDIO INDEPENDIENTE Y APRENDIZAJE AUTÓNOMO.



1. TÍTULO: La tormenta.

2. OBJETIVOS DIDÁCTICOS:


CONCEPTUAL                ACTITUDINAL              PROCEDIMENTAL
   Conocer hábitos de       Valorar la actividad    Reconocer
    higiene, descanso y        física        como      beneficios        del
    alimentación sana.         promotora       del     ejercicio físico.
                               bienestar físico y
   Acercarse          al      socioemocional.
    ejercicio      físico
    como complemento
    de equilibrio entre
    cuerpo y mente.




3. CONTENIDOS:


CONCEPTUAL                     ACTITUDINAL                    PROCEDIMENTAL
   Hábitos     de    higiene,    Valoración de la actividad    Reconocimiento        de
    descanso y alimentación         física como promotora         beneficios del ejercicio
    sana.                           del bienestar físico y        físico.
                                    socioemocional.
   Ejercicio físico como
    complemento             de
    equilibrio entre cuerpo y
    mente.
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	39. 4. METODOLOGÍA:

      DESARROLLO :

  El/la profesor/a empieza explicando el juego “vamos a jugar a la tormenta”. Los/as alumnos/as
  escuchan y miran. Primero, se ponen en círculo. El/la profesor/a irá describiendo una tormenta y
  ellos/as irán imitando los sonidos que vayan oyendo en el radio. Se moverán de mil maneras en
  su sitio. Harán como si fueran la lluvia, el trueno y el relámpago. Cuando ya no queden nubes en
  el cielo, se tumbarán en su colchoneta y harán como si tomasen el sol. Cuando el/la profesor/a
  vea que están bien relajados, dirá el nombre de cualquier alumno/a y se levantará con suavidad.

     TAREAS DEL PROFESOR Y DEL ALUMNO:

  El/la profesor/a explicará el juego de la forma anteriormente dicha. Atender a la explicación del
  profesor/a de manera que queden relajados y se cumpla el objetivo de la actividad, hacer que el
  niño/a libere tensiones mediante movimientos de contracción y distensión.



  5. RECURSOS Y MATERIALES DIDÁCTICOS:

  Para esta actividad necesitaremos colchonetas y una radio con música adecuada a esta misma.

  6. ESPACIO: Esta actividad se realizará en el pabellón deportivo

  7. TIEMPO: 10 minutos.
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	40. ACTIVIDAD 16: PARA  GRUPOS GRANDES.

TIPO DE ACTIVIDAD: DESARROLLO.

ESTRATEGIA EDUCATIVA: ESTUDIO INDEPENDIENTE Y APRENDIZAJE AUTÓNOMO.



1. TÍTULO: El bosque y la playa.

2. OBJETIVOS DIDÁCTICOS:


CONCEPTUAL                  ACTITUDINAL                 PROCEDIMENTAL
   Acercarse al ejercicio     Valorar la actividad       Reconocer beneficios
    físico            como       física como promotora      del ejercicio físico.
    complemento          de      del bienestar físico y
    equilibrio entre cuerpo      socioemocional.
    y mente.




3. CONTENIDOS:


CONCEPTUAL                    ACTITUDINAL                    PROCEDIMENTAL
   Ejercicio físico como        Valoración de la actividad    Reconocimiento        de
    complemento            de      física como promotora         beneficios del ejercicio
    equilibrio entre cuerpo y      del bienestar físico y        físico.
    mente.                         socioemocional.
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	41. 4. METODOLOGÍA:

      DESARROLLO :

      El/la maestro/a explicará y narrará lo siguiente:

      Colócate en una posición cómoda, si puedes... tumbado en una colchoneta, con los brazos
      extendidos cómodamente a los lados, las piernas estiradas, con los pies ligeramente abiertos
      hacia fuera, con una disposición a relajarte... cierra los ojos... y siente tu respiración,
      tranquila, en calma.

      Vamos a realizar un sencillo ejercicio de relajación:

      A partir de este instante vas a tomar conciencia de tu respiración.....no la modifique en
      absoluto, simplemente observa como respiras, no te identifiques con el proceso, has de
      realizarlo sin juicio, de igual forma en que mirarías como se mueve la llama de una vela,
      observando sin juzgar.

      Observa tu respiración... sin modificarla, toma conciencia de que algo respira en ti, no te
      cuesta esfuerzo alguno respirar, respiras y te llenas de calma, respiras y te llenas de paz.

      Vas a ir visualizando una serie de objetos y colores, se te van a dar unas indicaciones
      básicas, pero tú puedes añadir lo que desees para que te permita mejorar la visualización
      sugerida.

      Vas a comenzar visualizando un prado verde… del color verde que más te gusta... visualiza
      una extensión de césped verde que se extiende hasta un bosque cercano… observas la hierba
      verde... los reflejos verdes del sol sobre la pradera... extiendes la mirada hacia el bosque y
      ves hojas de todos los tonos de verde posibles... es relajante… muy relajante, el sol se refleja
      en las verdes hojas de los árboles y se forma ante tus ojos una miríada de delicadas
      tonalidades de verde que se reflejan entre si creando un espacio tridimensional de color
      verde... es hermoso y lo disfrutas... respiro tranquilo y en calma un aire puro, lleno del
      oxigeno que producen los árboles del bosque, me encuentro respirando un aire puro, verde,
      relajante... con cada respiración me relajo más y más... escucha el susurro que produce el
      aire al pasan entre las hojas de lo árboles, es relajante, muy relajante, escucho el sonido del
      viento en las hojas y me relajo... más y más... me quedo por unos instantes observando el
      prado verde, los viejos árboles centenarios, sus hojas hermosas… y sintiendo tu
      respiración…

      Observa tu respiración… sin modificarla, toma conciencia de que algo respira en ti, no te
      cuesta esfuerzo alguno respirar, respiras y te llenas de calma, respiras y te llenas de paz.

      A partir de este instante vas a visualizar una playa de arena dorada, es del tipo de arena que
      más te gusta y tiene un color bajo el sol para disfrutar observándolo... me gusta esta playa...
      la visualizo... miro hacia el horizonte y observo un mar tranquilo y azul que se desliza con
      suavidad hasta la orilla, donde lentamente las olas se deshacen mientras se desgrana el
      dulce sonido de la espuma.

      Visualizo toda la playa, el mar azul... la arena dorada… me tumbo sobre la arena y resulta
      muy placentero absorber su calor... la energía del sol acumulada en los granos de arena
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	42. penetra en mi  espalda y la relaja, siento ese calor acumulado y como se infiltra en mi
       espalda... es relajante... es muy agradable... es una sensación deliciosa... el mar azul... el
       cielo azul sin nubes... el sonido del viento, el de las hojas de los árboles que hay detrás de
       mí... el calor en mi espalda... el sol incide sobre mis brazos y los calienta... al tiempo que se
       hunden pesados en la arena que los calienta... relajándose más y más... el sol calienta mi
       pecho y mis piernas... mis piernas... que se hunden pesadas en la arena que las calienta,
       relajándose más y más... Escucho el sonido rítmico y balanceado de las olas que parecen
       mecerse en este mar azul tranquilo... bajo este cielo azul precioso... escucho el sonido del
       viento en las hojas de los árboles... percibo el olor salobre del mar azul… Tomo conciencia
       de mi cuerpo descansando relajado... más relajado.

       Tomo conciencia de este estado de conciencia tranquila, relajante, llena de paz y
       tranquilidad… y…

       Me preparo para abandonar el ejercicio… conservando todos los beneficios conscientes o
       inconsciente que me aporta... contamos lentamente 1... 2... 3… abro y cierro las manos
       lentamente tomando conciencia de las pequeñas articulaciones de los dedos... tomo aire con
       más intensidad… realizando una respiración profunda... y abro los ojos... conservando el
       estado de relax y calma que he logrado con el presente ejercicio de relajación.




      TAREAS DEL PROFESOR Y DEL ALUMNO:

       El/la profesor/a narrará los siguientes sucesos de una forma tranquila fomentando un buen
       clima de tranquilidad en la clase.

       Los/as alumnos/as atenderán a la narración del profesor/a de manera que queden totalmente
       relajados e inmersos en los paisajes expuestos en la actividad (el bosque y la playa).

       Para finalizar, el/la profesor/a nombrará los beneficios que tiene la relajación para el cuerpo y
       las diferentes técnicas de relajación.

5. RECURSOS Y MATERIALES DIDÁCTICOS:

Para llevar a cabo esta actividad será necesaria la utilización de una colchoneta para sentarse en ella
y las explicaciones del profesor o profesora que dará los pasos a sus alumnos/as para seguir dicha
actividad, además de un CD con los sonidos de la playa y el bosque.

6. ESPACIO: Este ejercicio se realizará en el pabellón deportivo de la escuela.

7. TIEMPO: 5 minutos.
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	43. ACTIVIDAD 17: PARA  GRAN GRUPO

TIPO DE ACTIVIDAD: DESARROLLO

ESTRATEGIA EDUCATIVA: TALLER DE COCINA.



1. TÍTULO: Un día en la Granja.

2. OBJETIVOS DIDÁCTICOS:


CONCEPTUAL                  ACTITUDINAL                   PROCEDIMENTAL
   Conocer hábitos de         Habituarse a llevar una      Identificar los distintos
    higiene, descanso y          vida sana y equilibrada.     hábitos      de       vida
    alimentación sana.                                        saludable.
                               Valorar la actividad
   Acercarse al ejercicio       física como promotora       Reconocer beneficios
    físico             como      del bienestar físico y       del ejercicio físico.
    complemento          de      socioemocional.
    equilibrio entre cuerpo                                  Diferenciar los aportes
    y mente.                                                  vitamínicos de la dieta
                               Apreciar los aportes
                                                              mediterránea.
                                 vitamínicos de la dieta
   Estudiar los aportes
                                 mediterránea.
    vitamínicos de la dieta
    mediterránea.




3. CONTENIDOS:


CONCEPTUAL                        ACTITUDINAL                      PROCEDIMENTAL

    Hábitos   de   higiene,         Hábito de vida sana y           Identificación de los
     descanso y alimentación          equilibrada.                     distintos hábitos de vida
     sana.                                                             saludable.
                                     Valoración de la actividad
    Ejercicio físico como            física como promotora           Reconocimiento        de
     complemento            de        del bienestar físico y           beneficios del ejercicio
     equilibrio entre cuerpo y        socioemocional.                  físico.
     mente.
                                     Aprecio de los aportes          Diferenciación de los
    Aportes vitamínicos de la        vitamínicos de la dieta          aportes vitamínicos de la
     dieta mediterránea.              mediterránea.                    dieta mediterránea.




                                           ~ 43 ~
 


	44. 4. METODOLOGÍA:

      DESARROLLO:

      Salida al Aljarafe para visitar la Granja Cuna y su huerto de cultivo ecológico. Además de
      pasar un día de esparcimiento al aire libre rodeado de naturaleza.

      Con esta actividad se trata de sacar la escuela al campo.

      La salida será a las 9:30 h. y se regresará alrededor de las 17:00 h.



     TAREAS DEL PROFESOR Y DEL ALUMNO:

      Los/as alumnos/as junto con el/la profesor/a y algunos padres de los/as alumnos/as que
      quieran acompañarles visitarán la Granja Cuna del Aljarafe en la que se realizarán diversas
      actividades para aprender a cocinar alimentos sanos:

      1.- Recogida de alimentos: Los/as alumnos/as recogerán diversos alimentos saludables por las
      diferentes zonas de la granja como el granero, el huerto, el invernadero… También
      observarán el ordeño de algunos animales y la fabricación de queso y productos lácteos.

      2.- Fabricación del pan artesanal: Los/as alumnos/as fabricarán el pan con el trigo que hayan
      recolectado en el granero añadiéndole sal, agua y levadura.

      3.- Elaboración de desayuno sano: Los/as alumnos/as junto con los monitores y padres
      elaborarán un desayuno sano que constará de pan y aceite de oliva, zumos y batidos de frutas
      naturales, leche, frutas, queso fresco…

  5. RECURSOS Y MATERIALES DIDÁCTICOS:

  Para esta actividad no se necesitan materiales escolares puesto que la actividad se realiza en el
  exterior y los diferentes talleres que realicen los alumnos serán aportados por la Granja Cuna al
  pagar la entrada.

  6. ESPACIO: Granja Cuna del Aljarafe.

  7. TIEMPO: 9:30 h – 17:00 h.
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	45. ACTIVIDAD 18: PARA  PEQUEÑO GRUPO

TIPO DE ACTIVIDAD: CONSOLIDACIÓN

ESTRATEGIA EDUCATIVA: ESTUDIO INDEPENDIENTE Y APRENDIZAJE AUTÓNOMO



1. TÍTULO: El esquema físico.

2. OBJETIVOS DIDÁCTICOS:


CONCEPTUAL                  PROCEDIMENTAL                   ACTITUDINAL
   Conocer hábitos de         Identificar los distintos      Habituarse a llevar
    higiene, descanso y         hábitos       de       vida      una vida sana y
    alimentación sana.          saludable.                       equilibrada.
   Acercarse al ejercicio     Reconocer        beneficios    Valorar la actividad
    físico             como     del ejercicio físico.            física como promotora
    complemento          de     .                                del bienestar físico y
    equilibrio entre cuerpo                                      socioemocional.
    y mente.




3. CONTENIDOS:


CONCEPTUAL                     PROCEDIMENTAL                 ACTITUDINAL
   Ejercicio físico como         Reconocimiento         de    Valoración       de     la
    complemento             de     beneficios del ejercicio       actividad física como
    equilibrio entre cuerpo y      físico.                        promotora del bienestar
    mente.                        Identificación de los          físico y socioemocional.
   Hábitos     de    higiene,     distintos hábitos de vida    Hábito de vida sana y
    descanso y alimentación        saludable                      equilibrada
    sana
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	46. 4. METODOLOGÍA:

       DESARROLLO :

       El/la profesor/a explicará la importancia del ejercicio físico para la salud con el objetivo de
       que los/as alumnos/as conozcan dichos beneficios y el alumno deberá realizar un esquema de
       los beneficios del ejercicio físico así como una opinión del mismo y posteriormente
       entregarla al profesor/a.

5. RECURSOS Y MATERIALES DIDÁCTICOS:

Temario, lápiz, goma, papel y pizarra.

6. ESPACIO: Aula.

7. TIEMPO: 30 minutos.
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	47. ACTIVIDAD 19: PARA  GRAN GRUPO.

TIPO DE ACTIVIDAD: CONSOLIDACIÓN.

ESTRATEGIA EDUCATIVA: PROYECTO DE TRABAJO.



1. TÍTULO: COLLAGE ÑAM-ÑAM.

2. OBJETIVOS DIDÁCTICOS:


    CONCEPTUAL              PROCEDIMENTAL             ACTITUDINAL
       Conocer hábitos        Identificar       los    Habituarse a llevar
        de         higiene,     distintos hábitos de       una vida sana y
        descanso          y     vida saludable.            equilibrada.
        alimentación sana.     Diferenciar       los    Apreciar los aportes
       Estudiar        los     aportes vitamínicos        vitamínicos de la
        aportes                 de       la     dieta      dieta mediterránea.
        vitamínicos de la       mediterránea.
        dieta
        mediterránea.




3. CONTENIDOS:

     CONCEPTUAL                PROCEDIMENTAL              ACTITUDINAL
        Hábitos de higiene,      Identificación de los     Hábito de vida sana y
         descanso            y     distintos hábitos de        equilibrada.
         alimentación sana.        vida saludable.           Aprecio       de   los
        Aportes vitamínicos      Diferenciación de los       aportes vitamínicos
         de      la      dieta     aportes vitamínicos         de       la     dieta
         mediterránea.             de       la      dieta      mediterránea.
                                   mediterránea.
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	48. 4. METODOLOGÍA:


             DESARROLLO:
             Elaborar un collage sobre la alimentación a partir de los recortes que traerán los/as
             alumnos/as con el fin de que tengan presente los alimentos saludables para llevar a
             cabo una vida sana y equilibrada. Este collage se elaborará en función de los distintos
             tipos de nutrientes: hidratos de carbono, grasas, proteínas, vitaminas, minerales y fibra
             así como de los alimentos de los que no hay que abusar debido a su gran aporte
             calórico.

            TAREA DEL PROFESOR Y DEL ALUMNO:
             Explicar a los/as alumnos/as en qué consiste la tarea y orientarles sobre qué elementos
             corresponden a cada parte del collage. Traer de casa catálogos y propagandas con
             referencia a la alimentación, recortar y pegar formando un collage.



5. RECURSOS Y MATERIALES DIDÁCTICOS:
Papel continuo, tijeras, pegamento, chinchetas y catálogos.


6. ESPACIO: Aula.


7. TIEMPO: 1 hora.
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	49. ACTIVIDAD 20: PARA  GRUPOS GRANDES.

TIPO DE ACTIVIDAD: CONSOLIDACIÓN.

ESTRATEGIA EDUCATIVA: TALLER


1. TÍTULO: Cuento motor.

2. OBJETIVOS DIDÁCTICOS:


CONCEPTUAL                     PROCEDIMENTAL                   ACTITUDINAL
       Conocer hábitos de          Identificar los distintos       Habituarse a llevar una
higiene,      descanso       y  hábitos de vida saludable      vida sana y equilibrada
alimentación sana.
       Acercarse al ejercicio
físico como complemento de
equilibrio entre cuerpo y
mente.



3. CONTENIDOS.

      CONCEPTUAL                      PROCEDIMENTAL                 ACTITUDINAL

           Hábitos de higiene,          Identificación de los
            descanso           y          distintos hábitos de           Hábito de vida sana y
            alimentación sana.            vida saludable.                 equilibrada.

           Ejercicio físico como
            complemento         de
            equilibrio        entre
            cuerpo y mente.




4. METODOLOGÍA.

           DESARROLLO:
            A continuación, os contaré una historia y vosotros/as deberéis de imitar las acciones
            que haga esté haciendo el protagonista de la historia. Por ejemplo si digo: Pablo se
            lava está lavando los dientes, pues tendréis que hacer los gestos como si estuvierais
            lavándoos los dientes. Después, os proyectaré un vídeo en el que un niño realiza
            acciones parecidas a las de Pablo.
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	50.  TAREAS DEL  PROFESOR Y DEL ALUMNO:
             El/la profesor/a irá leyendo una historia y los/as alumnos/as deberán de representar
             por mímica las acciones que el protagonista de la historia esté realizando. Más tarde,
             el/la profesor/a pondrá un vídeo en el que se observará los hábitos de higiene,
             descanso y de alimentación sana óptimos para el desarrollo de los alumnos/as.

               -La historia que el/la profesor/a leerá será la siguiente:

“Pablo se ha levantado a las 8 de la mañana, se ha puesto sus zapatillas de andar por casa y se ha
dirigido al cuarto de baño. Una vez allí se ha lavado la cara, las manos, los dientes y se ha peinado.
Cuando se lava las manos se dispone a desayunar una tostada y un vaso de leche con sus padres y
luego se vuelve a cepillar los dientes y se viste rápidamente para no llegar tarde a la escuela. En la
escuela atiende a las explicaciones de su profesora y hace los deberes que ella le manda. A la hora
del recreo juega con sus amigos al ”pilla pilla” y al “veo veo”. A los pocos minutos suena la sirena
de su cole y debe de volver a clase. Ahora tienen clase de educación física y el profesor le explica la
importancia que tiene el ejercicio físico en nuestras vida, por eso, a Pablo le encanta hacer deporte,
cuando juega se siente bastante más sano y se divierte mucho. A las dos de la tarde llega a su casa
con mucha hambre y va rápidamente al aseo para lavarse las manos y almorzar la comida preferida
que le ha hecho su mamá. Después duerme la siesta durante media hora y cuando se levanta
merienda un bocadillo con un zumo de melocotón. Después de lavarse los dientes tras merendar, se
concentra mucho y se pone a hacer los deberes que la profe de mates le ha mandado y estudia para
el examen que tiene mañana de Conocimiento del Medio. Cuando acaba con sus tareas escolares se
va a jugar al parque con sus amigos para dar un paseo en bicicleta. A las 8 de la tarde llega a su
casa muy cansado, pero lo primero que hace es darse un buen baño de agua calentita: se frota bien
el pelo y se enjabona y aclara el cuerpo. Cuando termina, se seca suavemente con la toalla y se pone
el pijama. Tras esto se dirige velozmente al salón para cenar con sus padres y contarles lo bien que
se lo ha pasado jugando con sus amigos y todo lo que ha aprendido en su cole sobre los alimentos
sanos y el ejercicio físico. Tras esto, Pablo se lava los dientes y le da las buenas noches a sus
padres. Mañana le espera un día muy duro lleno de sorpresas y fantasías”.

   -   Link del vídeo interactivo:

   http://www.youtube.com/watch?v=TnHZwILk04Y&feature=endscreen&NR=1

5. RECURSOS Y MATERIALES DIDÁCTICOS:
Para esta tarea no se necesitará ningún soporte material, sólo la historia que el/la profesor/a vaya a
narrar y el vídeo que se va a exponer.

6. ESPACIO: Aula, retirando las mesas y las sillas en caso de que sea necesario.

7. TIEMPO: 20 minutos.
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	51. ACTIVIDAD 21: INDIVIDUAL.

TIPO  DE ACTIVIDAD: CONSOLIDACIÓN.

ESTRATEGIA EDUCATIVA: ESTUDIO INDEPENDIENTE Y APRENDIZAJE AUTÓNOMO
Y CONTRATO DIDÁCTICO.




1. TÍTULO: El pasaporte de la higiene.

2. OBJETIVOS DIDÁCTICOS:

CONCEPTUAL                        PROCEDIMENTAL                        ACTITUDINAL

    Conocer      hábitos    de      Identificar los distintos           Habituarse a llevar una
       higiene,   descanso   y           hábitos      de        vida        vida sana y equilibrada.
       alimentación sana.                saludable.


3. CONTENIDOS:

CONCEPTUAL                        PROCEDIMENTAL                        ACTITUDINAL

    Hábitos      de   higiene,      Identificación       de    los      Hábito de vida sana y
       descanso              y           distintos    hábitos    de         equilibrada.
       alimentación sana.                vida saludable.
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	52. 4. METODOLOGÍA:

     DESARROLLO:

               A continuación os entregaré una ficha con varios ejercicios en la que tendréis que
               poner vuestros nombres, apellidos y el curso; redactar los seis aspectos que más
               relacionáis con la higiene en vuestra vida cotidiana y reconocer si lo aplicáis bien o
               no; leer una historia y sacar conclusiones de la misma; hacer un crucigrama de la
               higiene corporal; encontrar diez diferencias en dos imágenes que aparentemente son
               iguales, y colorear dichas diferencias; resolver un jeroglífico; encontrar varias
               palabras en un encasillado; y solucionar un laberinto.


               ELABORACIÓN DEL CONTRATO DIDÁCTICO.

               Algunos de los objetivos de esta actividad son:
               a) Aprender a ser responsable sobre su propia higiene corporal.
               b) Aprender a valorar los hábitos de higiene.
               c) Ser capaces de desarrollar su contrato de la higiene y llevarlo a cabo diariamente a
               lo largo de todo el curso.
               d) Percibir la satisfacción que reporta el hecho de llevar a cabo su contrato didáctico
               satisfactoriamente.

               Para llevar a cabo esta actividad de forma correcta es imprescindible tomar y cumplir
               una serie de acuerdos:
               a) Comprender los beneficios y la importancia de una higiene correcta.
               b) Ser capaces de seguir lo que han pactado en su contrato de la higiene.
               c) Anotar y llevar un control diario de dichas acciones.
               d) Organizar el trabajo y el tiempo respecto a la higiene.

Firmado:


(Cada uno de los/as alumnos/as en su propio documento).

    TAREAS DEL PROFESOR Y DEL ALUMNO:

       En esta actividad el/la profesor/a explicará las diferentes actividades que contiene la ficha, y
       los/as alumnos/as deberán realizarlas.

5. RECURSOS Y MATERIALES DIDÁCTICOS:

Bolígrafo o lápiz y la ficha que el/la profesor/a entregará a sus alumnos/as.

6. ESPACIO: Aula.

7. TIEMPO: 1 hora.
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	53. ACTIVIDAD 22: PARA  PEQUEÑO GRUPO

TIPO DE ACTIVIDAD: N.E.E. (refuerzo)

ESTRATEGIA EDUCATIVA: ESTUDIO INDEPENDIENTE Y APRENDIZAJE AUTÓNOMO


1. TÍTULO: Origen del beneficio físico.

2. OBJETIVOS DIDÁCTICOS:


CONCEPTUAL                   PROCEDIMENTAL                   ACTITUDINAL
    Conocer hábitos de         Identificar los distintos      Habituarse a llevar
     higiene, descanso y         hábitos       de       vida      una vida sana y
     alimentación sana.          saludable.                       equilibrada.
    Acercarse al ejercicio     Reconocer        beneficios    Valorar la actividad
     físico             como     del ejercicio físico.            física como promotora
     complemento          de     .                                del bienestar físico y
     equilibrio entre cuerpo                                      socioemocional.
     y mente.




3. CONTENIDOS:


CONCEPTUAL                     PROCEDIMENTAL                 ACTITUDINAL
   Ejercicio físico como         Reconocimiento         de    Valoración       de     la
    complemento             de     beneficios del ejercicio       actividad física como
    equilibrio entre cuerpo y      físico.                        promotora del bienestar
    mente.                        Identificación de los          físico y socioemocional.
   Hábitos     de    higiene,     distintos hábitos de vida    Hábito de vida sana y
    descanso y alimentación        saludable                      equilibrada
    sana
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	54. 4. METODOLOGÍA:

       DESARROLLO :

       El/la profesor/a explicará la importancia del ejercicio físico para la salud con el objetivo de
       conocerlos y el/la alumno/a deberá poner ejemplos que beneficien la salud a través del
       ejercicio físico y entregarla al profesor/a.



5. RECURSOS Y MATERIALES DIDÁCTICOS:

Temario, lápiz, goma, papel y ordenador.



6. ESPACIO: Aula.



7. TIEMPO: 30 minutos
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	55. ACTIVIDAD 23: INDIVIDUAL.

TIPO  DE ACTIVIDAD: N.E.E. (REFUERZO)

ESTRATEGIA EDUCATIVA: ESTUDIO INDEPENDIENTE Y APRENDIZAJE AUTÓNOMO.




1. TÍTULO: Relaciona cada definición a una imagen.

2. OBJETIVOS DIDÁCTICOS:




CONCEPTUAL                       PROCEDIMENTAL                      ACTITUDINAL

    Conocer     hábitos    de      Identificar los distintos         Habituarse a llevar una
      higiene,   descanso   y         hábitos      de        vida        vida sana y equilibrada.
      alimentación sana.              saludable.




3. CONTENIDOS:




CONCEPTUAL                       PROCEDIMENTAL                      ACTITUDINAL

    Hábitos     de   higiene,      Identificación     de    los      Hábito de vida sana y
      descanso              y         distintos    hábitos    de         equilibrada.
      alimentación sana.              vida saludable.
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	56. 4. METODOLOGÍA:

    DESARROLLO:

      Ponle a cada imagen el número que le corresponde:

  1. Órganos duros y blancos que se encuentran implantados en los maxilares superiores e inferiores. Su
      misión fundamental es la de la masticación.
  2. Enfermedad de origen externo, infeccioso, que no se cura espontáneamente sino que da lugar a una
      destrucción progresiva e irreversible de los dientes.
  3. Barrera que evita la penetración de gérmenes. Recibe sensaciones térmicas o dolorosas. En ella se
      encuentran las glándulas sudoríparas que vierten una cantidad variable de sudor, dependiendo de las
      características de cada individuo.
  4. Sentido corporal que nos permite percibir los sonidos.
  5. Órgano de la vista que nos permite observar lo que acontece a nuestro alrededor.
  6. Parte saliente del rostro humano, entre la frente y la boca, con dos orificios, que comunica con el
      aparato respiratorio.
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	57.  TAREAS DEL  PROFESOR Y DEL ALUMNO:

       En esta actividad el/la profesor/a entregará una ficha a sus alumnos/as con una serie de
       definiciones y dibujos, y explicará a sus alumnos/as en qué consiste dicha actividad; éstos
       deberán de poner en relación cada definición con el dibujo que le corresponda.




5. RECURSOS Y MATERIALES DIDÁCTICOS:

Bolígrafo o lápiz y la ficha que le entregará el/la profesor/a a sus alumnos/as.

6. ESPACIO: Aula.

7. TIEMPO: 10 minutos.
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	58. ACTIVIDAD 24: PARA  GRUPO PEQUEÑO.

TIPO DE ACTIVIDAD: N.E.E. (refuerzo)

ESTRATEGIA EDUCATIVA: ESTUDIO INDEPENDIENTE Y APRENDIZAJE AUTÓNOMO.



1. TÍTULO: Informe de campo.

2. OBJETIVOS DIDÁCTICOS:


CONCEPTUAL                    ACTITUDINAL                   PROCEDIMENTAL
   Conocer hábitos de           Habituarse a llevar una      Identificar los distintos
    higiene, descanso y            vida sana y equilibrada.     hábitos       de      vida
    alimentación sana.                                          saludable.
                                 Valorar la actividad
   Acercarse al ejercicio         física como promotora       Reconocer       beneficios
    físico              como       del bienestar físico y       del ejercicio físico.
    complemento            de      socioemocional.
    equilibrio entre cuerpo y                                  Diferenciar los aportes
    mente.                       Apreciar los aportes          vitamínicos de la dieta
                                   vitamínicos de la dieta      mediterránea.
   Estudiar los aportes           mediterránea.
    vitamínicos de la dieta
    mediterránea.




3. CONTENIDOS:


CONCEPTUAL                       ACTITUDINAL                      PROCEDIMENTAL
    Hábitos   de   higiene,        Hábito de vida sana y           Identificación de los
     descanso y alimentación         equilibrada.                     distintos hábitos de vida
     sana.                                                            saludable.
                                    Valoración de la actividad
    Ejercicio físico como           física como promotora           Reconocimiento        de
     complemento            de       del bienestar físico y           beneficios del ejercicio
     equilibrio entre cuerpo y       socioemocional.                  físico.
     mente.
                                    Aprecio de los aportes          Diferenciación de los
    Aportes vitamínicos de la       vitamínicos de la dieta          aportes vitamínicos de la
     dieta mediterránea.             mediterránea.                    dieta mediterránea.
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	59. 4. METODOLOGÍA:

       DESARROLLO :

       Elaborar un informe de campo sobre la visita a la granja escuela (podréis aportar fotos,
       comentarios, conclusiones, grado de satisfacción…).

      TAREAS DEL PROFESOR Y DEL ALUMNO:

       El/la profesor/a hará de guía para la elaboración del informe de campo sobre todo en los/as
       alumnos/as que tengan más dificultad a la hora de desarrollar los contenidos y posteriormente
       corregirla y evaluarla.

       El/la alumno/a elaborará el informe de campo aportando todos los contenidos que considere
       oportunos y lo entregará en la fecha acordada.

5. RECURSOS Y MATERIALES DIDÁCTICOS:

       Bolígrafo, folios, ordenador, fotos, grapadora, tijeras, pegamento y cualquier material que el
       alumno considere necesario para desarrollar su informe.

6. ESPACIO: Aula y casa.



7. TIEMPO: Necesario, puesto que lo elaborará en casa.
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	60. ACTIVIDAD 25: INDIVIDUAL.

TIPO  DE ACTIVIDAD: N.E.E. (REFUERZO)

ESTRATEGIA EDUCATIVA: ESTUDIO INDEPENDIENTE Y APRENDIZAJE AUTÓNOMO.



 1. TITULO: La importancia del descanso

 2. OBJETIVOS DIDÁCTICOS:

 CONCEPTUAL                 ACTITUDINAL                  PROCEDIMENTAL
  Conocer     hábitos   de  Identificar los distintos  Habituarse a llevar una vida
   higiene,   descanso    y   hábitos de vida saludable.   sana y equilibrada.
   alimentación sana.




 3. CONTENIDOS:


 CONCEPTUAL                ACTITUDINAL                    PROCEDIMENTAL
  Hábitos   de   higiene,  Identificación los distintos  Hábitos de vida sana y
   descanso y alimentación   hábitos de vida saludable.     equilibrada.
   sana.
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	61. 4. METODOLOGÍA:

         DESARROLLO:

          En esta unidad hemos aprendido que el consumo de bebidas estimulantes con gran
          contenido de c…………… es perjudicial para nuestra salud, que una s……… entre
          30 min y 1 hora nos ayuda a llevar una mejor calidad y que hacer e…………. todos
          los días nos ayudará a conciliar mejor el sueño. En resumen, hemos aprendido que un
          buen d……………. es necesario para llevar una vida s……. y saludable.


        TAREAS DEL ALUMNO Y DEL PROFESOR
         El/la profesor/a explicará a los alumnos que tienen que rellenar los casilleros del texto
         y los/as alumno/as deben rellenarlos con la palabra correspondiente, estos se pueden
         ayudar por la primera letra de la palabra.


5. RECURSOS Y MATERIALES DIDÁCTICOS: Papel y bolígrafo.

6. ESPACIO: Aula.


7. TIEMPO: 10 minutos.
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	62. ACTIVIDAD 26: PARA  PEQUEÑO GRUPO

TIPO DE ACTIVIDAD: N.E.E. (ampliación)

ESTRATEGIA EDUCATIVA: ESTUDIO INDEPENDIENTE Y APRENDIZAJE AUTÓNOMO



1. TÍTULO: Conociendo nuestro cuerpo

2. OBJETIVOS DIDÁCTICOS:


CONCEPTUAL                  PROCEDIMENTAL                   ACTITUDINAL
   Conocer hábitos de         Habituarse a llevar una        Identificar            los
    higiene, descanso y         vida sana y equilibrada.         distintos hábitos de
    alimentación sana.                                           vida saludable.
                               Valorar la actividad física
   Acercarse al ejercicio      como promotora del             Reconocer beneficios
    físico             como     bienestar      físico     y      del ejercicio físico.
    complemento          de     socioemocional.
    equilibrio entre cuerpo                                    Diferenciar los aportes
    y mente.                                                     vitamínicos de la dieta
                               Apreciar los aportes
                                                                 mediterránea.
                                vitamínicos de la dieta
   Estudiar los aportes
                                mediterránea.
    vitamínicos de la dieta
    mediterránea.




3. CONTENIDOS:


CONCEPTUAL                     PROCEDIMENTAL                  ACTITUDINAL
   Hábitos     de    higiene,    Hábito de vida sana y         Identificación de los
    descanso y alimentación        equilibrada.                    distintos hábitos de vida
    sana.                                                          saludable.
                                  Valoración de la actividad
   Ejercicio físico como          física como promotora         Reconocimiento          de
    complemento             de     del bienestar físico y          beneficios del ejercicio
    equilibrio entre cuerpo y      socioemocional.                 físico.
    mente.
                                  Aprecio de los aportes        Diferenciación de los
   Aportes vitamínicos de la      vitamínicos de la dieta         aportes vitamínicos de la
    dieta mediterránea.            mediterránea.                   dieta mediterránea.
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	63. 4. METODOLOGÍA:

       DESARROLLO :

       Investigar sobre los beneficios del ejercicio físico en nuestro cuerpo así como los hábitos de
       alimentación saludable.

      TAREAS DEL PROFESOR Y DEL ALUMNO:

       El/la profesor/a explicará la importancia del ejercicio físico para la salud con el objetivo de
       conocer los dichos beneficios y el/la alumno/a deberá realizar una investigación sobre los
       beneficios del ejercicio físico en nuestro cuerpo así como los hábitos de alimentación
       saludable y posteriormente, entregar al profesor/a.



5. RECURSOS Y MATERIALES DIDÁCTICOS:

Temario, lápiz, goma, papel y ordenador.



6. ESPACIO: Aula.



7. TIEMPO: 30 minutos.
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	64. ACTIVIDAD 27: INDIVIDUAL.

TIPO  DE ACTIVIDAD: N.E.E. (AMPLIACIÓN)

ESTRATEGIA EDUCATIVA: ESTUDIO INDEPENDIENTE Y APRENDIZAJE AUTÓNOMO.




1. TÍTULO: Definición de conceptos.

2. OBJETIVOS DIDÁCTICOS:




CONCEPTUAL                       PROCEDIMENTAL                      ACTITUDINAL

    Conocer     hábitos    de      Identificar los distintos         Habituarse a llevar una
      higiene,   descanso   y         hábitos      de        vida        vida sana y equilibrada.
      alimentación sana.              saludable.




3. CONTENIDOS:




CONCEPTUAL                       PROCEDIMENTAL                      ACTITUDINAL

    Hábitos     de   higiene,      Identificación     de    los      Hábito de vida sana y
      descanso              y         distintos    hábitos    de         equilibrada.
      alimentación sana.              vida saludable.
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	65. 4. METODOLOGÍA:

     DESARROLLO:

       Describe los siguientes conceptos con tus propias palabras, y luego búscalas en el
       diccionario: sudor, dientes, caries, jabón, higiene, microbio, tímpano, piel, cera, lacrimal,
       pestañas, fosas nasales y hongos.

    TAREAS DEL PROFESOR Y DEL ALUMNO:

       En este ejercicio el/la profesor/a dictará a sus alumnos/as la actividad a la que anteriormente
       se le ha hecho referencia y les explicará cuál es su objetivo. Tras esto, los/as alumnos/as se
       dispondrán a explicar con sus propias palabras dichos conceptos para luego buscarlos en el
       diccionario y comparar ambas definiciones.




5. RECURSOS Y MATERIALES DIDÁCTICOS:

Bolígrafo o lápiz, folio y diccionario.

6. ESPACIO: Aula

7. TIEMPO: 25 minutos.
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	66. ACTIVIDAD 28: INDIVIDUAL.

TIPO  DE ACTIVIDAD: N.E.E. (AMPLIACIÓN)

ESTRATEGIA EDUCATIVA: ESTUDIO INDEPENDIENTE Y APRENDIZAJE AUTÓNOMO.



 1. TÍTULO: Planning personal del descanso.

 2. OBJETIVOS DIDÁCTICOS:



  CONCEPTUAL                 ACTITUDINAL                  PROCEDIMENTAL
   Conocer     hábitos   de  Identificar los distintos  Habituarse a llevar una vida
    higiene,   descanso    y   hábitos de vida saludable.   sana y equilibrada.
    alimentación sana.




 3. CONTENIDOS:



  CONCEPTUAL                ACTITUDINAL                    PROCEDIMENTAL
   Hábitos   de   higiene,  Identificación los distintos  Hábitos de vida sana y
    descanso y alimentación   hábitos de vida saludable.     equilibrada.
    sana.
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	67. 4. METODOLOGÍA:

           DESARROLLO:
           Escribe en cada uno de los cuadrados siguientes un “Sí”, “No” o “A veces”
           dependiendo del día y la acción que realices. Puedes hacerlo diariamente o al final de
           la semana.

              LUNES        MARTES        MIÉRCOLES           JUEVES        VIERNES
Duermo la
siesta

Tomo
bebidas
con cafeína
(coca-cola,
red- Bull,
café…)
Me siento
adecuadam
ente e
intento
corregir mi
postura
Voy a
caminar,
jugar con
mis amigos,
montar en
bici…
Intento
controlar
mi estrés
en
situaciones
incómodas


          TAREAS DEL ALUMNO Y DEL PROFESOR
           El/la profesor/a repartirá entre los alumnos/as que requieran una mayor ampliación
           del conocimiento una hoja en la que aparecerá el planning adjuntado anteriormente, y
           éstos deberán rellenarlo en sus casas.


5. RECURSOS Y MATERIALES DIDÁCTICOS:

   Papel y bolígrafo o lápiz.

6. ESPACIO: Casa.

7. TIEMPO: 5 minutos para cada casillero (rellenando cada casillero cuando acabe el día).
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	68. 6. EVALUACIÓN

   a) CRITERIOS DE EVALUACIÓN:

    ¿Qué evaluamos?                             Grado            Tipo de aprendizaje

    Conoce hábitos de higiene, No tiene grado                    Conceptual
    descanso         y    alimentación
    sana.

    Valora la actividad física No tiene grado                    Actitudinal
    como          promotora              del
    bienestar             físico           y
    socioemocional.

    Diferencia           los         aportes Medio               Procedimental
    vitamínicos          de     la      dieta
    mediterránea.

    Sabe escuchar, exponer y Básico                              Conceptual
    conversar        acerca        de     los
    hábitos de higiene, descanso
    y alimentación sana.

    Conoce        las          costumbres Alto.                  Conceptual.
    alimenticias de otras culturas
    así como la propia.

    Participa     activamente             las No tiene grado.    Actitudinal.
    tareas     que       propone        el/la
    profesor/a.

    Muestra       interés        en      los No tiene grado.     Actitudinal.
    contenidos relacionados con
    el tema.

    Lleva un control adecuado de Básico                          Procedimental
    su cuaderno de trabajo.

    Desarrolla hábitos de ayuda y Medio.                         Procedimental
    de   colaboración           con      sus
    compañeros/as.
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	69. B) TIPO DE  EVALUACIÓN:

        Evaluación inicial:

          Entrevista maestro/a– alumno/a: Véase actividad nº21 sobre el pasaporte de la
          higiene.

          Cuestionario: Los/as alumnos/as deberán realizar al principio de curso un
          cuestionario relacionado con los hábitos de higiene, descanso y ejercicio físico, con la
          finalidad de conocer los conocimientos previos que tiene los/as alumnos/as en
          referencia a dicho tema. Véase actividad nº 7.

        Evaluación continua:

          Debate: Véase actividad nº 11 sobre la obesidad infantil.

          Exposición individual o grupal de un tema: Véase actividad nº 12 de la
          gastronomía multicultural.

          Cuestiones breves y variadas: Se evaluarán todas las actividades breves y diversas
          en relación con la higiene y el descanso.

          Identificación y categorización de ejemplos: En los beneficios del ejercicio físico se
          piden a los/as alumnos/as que pongan ejemplos del beneficio físico relacionado con su
          vida cotidiana.

          Listas de control o check – list: Se evaluará la asistencia del alumnado así como la
          participación en las tareas de clase, la colaboración con los/as compañeros/as en
          tareas escolares, la voluntariedad para cualquier actividad y la posesión de iniciativa
          propia.

        Evaluación final:

          Trabajos monográficos y pequeñas investigaciones: Véase la actividad nº 12 de
          gastronomía multicultural.

          Cuaderno de los/as alumnos/as: Se evaluará la presentación, la limpieza, la
          expresión escrita, la ortografía, la cantidad de conocimientos que recoge, el desarrollo
          de las actividades, la capacidad descriptiva y la recogida de las puestas en común.
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