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	1. V-2017
Promocionando salud y  previniendo la enfermedad.
Cruz Roja Colombiana.
 


	2. Fundamentos en
PRIMEROS AUXILIOS
  


	3. Objetivos de Capacitación
  Definir aspectos importantes en la atención de
primeros auxilios.
 Desarrollar habilidades necesarias para realizar
la valoración primaria en la víctima lesionada.
 


	4. Los primeros minutos  son de vital importancia
para la recuperación de la víctima después de
la emergencia.
 


	5. La atención en  primeros auxilios puede
exponerte a riesgos de toda índole.
 


	6. La no atención  en primeros auxilios
puede acarrear implicaciones legales.
Omisión de socorro.
Omitir auxiliar a una persona cuya
vida o salud esté en grave peligro.
 



	8. ANTES DURANTE DESPUES
Prevenir
riesgos
Atender  el
problema
Prevenir
complicaciones
¿Qué son los primeros auxilios?
Los primeros auxilios son el primer paso vital para una
intervención oportuna y eficaz que ayude a mitigar las
lesiones graves y mejorar las posibilidades de supervivencia.
La actuación inmediata y adecuada de los primeros auxilios
son determinantes para salvar vidas.
 


	9. • Conservar la  vida.
• Evitar complicaciones físicas y psicológicas.
• Ayudar a la recuperación.
• Estar preparado para actuar en el momento
correcto y de la forma correcta.
• Asegurar el traslado de la víctima a un centro
hospitalario.
Objetivos de los primeros auxilios
 


	10. Muestre
buena
actitud
Demuestre
seguridad
Permanezca
sereno
Cuide sus
palabras
No
muestre
lastima
No
cuestione
  


	11. • Actuar con  precipitación.
• Hacer lo que no sabe o improvisar.
• Retrasar la llamada a emergencias cuando
es necesaria.
• No hacer lo que es debido.
• Abandonar al paciente.
• Suspender la atención antes de la llegada
de personal idóneo.
 


	12. PROTEGER AVISAR SOCORRER
SECUENCIA  GENERAL DE ACTUACIÓN
 



	14. • Recibir ayuda  oportunamente.
• Ser atendido con dignidad.
• Aceptar o rechazar la atención de primeros
auxilios.
• A ser informado sobre los procedimientos o
maniobras que se le van a realizar.
• Ser trasladado a un centro hospitalario para
recibir atención médica.
Derechos del paciente
 


	15. • Implícito: para  personas inconscientes,
ebrios o bajo efectos de alucinógenos,
pacientes psiquiátricos o menores solos.
• Explicito: para pacientes conscientes,
con acompañantes o tutores de niños o
pacientes con disminución cognitiva.
Consentimiento para la atención
 


	16. Todos los pacientes  y sus
fluidos corporales […]
deberán ser considerados
como potencialmente
infecciosos, por tanto,
deben tomarse las medidas
de precaución necesarias
para prevenir la transmisión
de enfermedades.
CDC de Atlanta
Mitigación del riesgo biológico
 


	17. A El paciente  está
despierto.
V El paciente responde a la
estimulación verbal.
D El paciente responde
al estímulo doloroso.
I No hay respuesta
a estímulos.
Obsérvelo
Llámelo
Tóquelo
Contacto inicial con la víctima
Evalúe primero el estado de conciencia, luego proceda a
buscar signos de alarma
 


	18. Disminución de la  conciencia – Ausencia de signos vitales – Hemorragia
abundante – Molestia o dolor en el pecho – Lesiones de consideración.
Respiración ruidosa – Obstrucción por fluidos o cuerpos
extraños – Dolor al movimiento del cuello.
Sensación de ahogo – Respiración muy rápida o lenta – Esfuerzo
respiratorio – Cianosis – Sibilancias .
Sangrado activo – Pulso muy rápido o lento – Piel pálida, fría y
sudorosa – Ausencia de pulso, dolor o deformidad en una extremidad.
Evaluación rápida y signos de alarma
 


	19. 132
119 144
  


	20. 1. Identifíquese.
2. Pregunte  con quien habla.
3. Dé un numero de contacto.
4. Dirección exacta o puntos de
referencia.
5. Diga lo sucedido.
6. Condiciones relevantes.
7. Sea el último en colgar.
 


	21. EL PRIMER
RESPONDIENTE PUEDE
SALVAR  VIDAS
123
SEM
 


	22. A continuación aprenderá  a brindar los primeros
auxilios ante diferentes condiciones o lesiones
en la vida diaria. Según la secuencia general de
actuación ante emergencias P-A-S ,vista
anteriormente, a este punto de la atención, ya
debería haber comunicado el problema a los
servicios de emergencias médicas. Sin embargo,
esto es relativo de acuerdo a la situación.
 


	23. Condiciones
MÉDICAS ESPECÍFICAS
  



	25. 1. Prevenga la  caída de la víctima
2. Invítela a acostarse y suba sus
piernas a 45% (Pos. Antishock)
3. Pregúntele por sus síntomas.
Mantenga la estimulación verbal
4. Si la víctima colapsa, vigile sus
signos vitales
5. Acomódela en posición de
recuperación si está respirando.
¿QUÉ HACER en caso de
desvanecimiento?
 


	26. Posición de recuperación
Evita  la obstrucción de la vía respiratoria y
protege contra la aspiración de secreciones
 


	27. 1. Prevenga la  caída de la
víctima y acuéstela
2. Asegure el área
3. Proteja su cabeza
4. Lateralice si hay presencia
de fluidos
5. Después, acomódela en
posición de recuperación
6. Vigile sus signos vitales
¿QUÉ HACER en caso de
convulsiones generalizadas?
 


	28. 1. Confirme que  la escena es segura
y siente a la víctima.
2. Detecte signos de deterioro
neurológico.
3. Llame de inmediato a los servicios
de emergencias.
4. Si hay pérdida del conocimiento,
actúe como lo indica el soporte
vital básico.
5. Si se presentan convulsiones,
proteja a la víctima conforme a las
indicaciones de primeros auxilios.
¿QUÉ HACER en caso de un posible ECV?
 


	29. 1. Confirme que  la escena es
segura y siente a la víctima.
2. Pregúntele sobre sus síntomas.
3. Detecte signos y síntomas de
alarma. Si hay factores de riesgo
cardiovascular y los síntomas
sugieren un IAM, llame a los
servicios de emergencias.
4. Si hay pérdida del conocimiento,
actúe como lo indica el soporte
vital básico.
¿QUÉ HACER en caso de dolor o
molestia en el pecho?
 


	30. ¿QUÉ HACER en  caso de
pérdida de la conciencia?
1. Determine si la escena es segura
2. Evalúe el estado de conciencia
de la víctima, luego observe si
está respirando o hay algún tipo
de movimiento
3. Si la víctima no responde, no
respira o solo boquea, primero
consiga ayuda, luego llame al
servicio de emergencias médicas
4. Inicie maniobras de Reanimación
cardiopulmonar inmediatamente
5. Espere la ambulancia
 


	31. ¿Qué es un  PARO CARDÍACO? ¿Qué es un ATAQUE CARDÍACO?
Un PARO CARDIACO sucede
cuando el corazón sufre una
alteración y deja de latir
inesperadamente
Un ATAQUE CARDIACO se
produce cuando se bloquea
el flujo sanguíneo al
corazón.
ARRÍTMIA
ARTERIA
BLOQUEADA
Un ataque cardiaco
es un problema
CIRCULATORIO.
Un paro cardiaco
es un problema
ELÉCTRICO.
El ATAQUE CARDIACO es una causa común de PARO CARDIACO
 


	32. • Comprimir FUERTE  y RÁPIDO
• Permitir la descompresión del
pecho entre compresiones
• Cambiar el reanimador cada 2
minutos o después de 5 ciclos
de RCP
• Reducir las interrupciones
• En el centro del pecho
 


	33. X 5 CICLOS
  


	34. Reanimación cardiopulmonar
en niños
  


	35. Con escudo facial
Con  mascarilla de bolsillo
Dispositivos de barrera
para las respiraciones
 


	36. ¿Cuando usarlo?
En caso  de pérdida repentina del
conocimiento y ausencia de respiración.
¿Cómo usarlo?
Enciéndalo y siga sus instrucciones.
¿En qué momento usarlo?
De inmediato.
¿Qué precaución
debe tener?
Aléjese de la víctima
antes de la descarga
de energía.
 


	37. ENCIENDA
Y CONECTE
Primero encienda  el
DEA, adhiera los
parches y luego
conéctelos al equipo,
si es necesario
DESCARGA
Diga en voz alta: “¡TODOS
APARTENSE!” Luego
presione el botón de
descarga, si es necesario
y reinicie las
compresiones
ANÁLISIS
Suspenda la RCP
hasta que el DEA
se lo indique
Uso seguro del DEA/DESA
 


	38. Prolongar la RCP  hasta:
 Cuando llegue la ambulancia.
 Hasta que un médico declare la muerte oficial
de la víctima.
 Cuando haya un riesgo inminente en la escena
para los reanimadores.
 Cuando haya agotamiento físico de los
reanimadores.
 Cuando haya respiración espontánea o la
víctima comience a moverse.
 


	39. 1. Pregúntele a  la víctima: “¿TE ESTAS
AHOGANDO?” evalúe su respuesta.
2. Si es necesario, realice maniobras de
desobstrucción para prevenir el paro
respiratorio.
3. Consiga ayuda y llame a los servicios
de emergencia.
4. Si hay pérdida del conocimiento, actúe
como lo indica el soporte vital básico.
¿QUÉ HACER en caso de
atragantamiento?
 


	40. o Manos al  cuello
o Cara de angustia
o Tos débil o ausente
o Dificultad respiratoria evidente
o Imposibilidad para hablar o llorar
La OVACE Se define como la entrada de un objeto
extraño al conducto respiratorio que puede llegar a
impedir el paso de aire hacia los pulmones.
 


	41.  Ubique sus  manos por debajo
del esternón y por encima del
ombligo de la víctima.
 Realice cada compresión como
un movimiento individual hacia
dentro y arriba.
 Deténgase ocasionalmente
para mirar a la victima y la
posición de sus manos.
 Continúe hasta lograr la
desobstrucción o hasta que la
víctima quede inconsciente.
 


	42. 5 5
X
Palmadas en  la espalda Compresiones torácicas
Desobstrucción en lactantes
Realice estas maniobras hasta que el lactante responda (llore o
respire con normalidad) o hasta que pierda el conocimiento.
 


	43. ¿Qué hacer si  la víctima es una mujer
embarazada o muy obesa?
acomódela sobre el piso, boca arriba y realice compresiones
en el pecho en lugar de compresiones abdominales revisando
ocasionalmente la vía respiratoria.
¿Qué hacer si la víctima responde
(tose, respira o habla)?
Aconséjele que busque atención médica inmediata para evitar
que sufra una complicación derivada de las maniobras de
desobstrucción.
 


	44. Lesiones
ESPECÍFICAS
  


	45. ¿QUÉ HACER en  caso de
heridas menores?
Afectan únicamente la piel, son superficiales y no
alcanzan a comprometer órganos de importancia.
Ej. Raspones, arañazos, cortes superficiales, etc.
1. Limpiar/Lavar
2. Secar
3. Desinfectar (opcional)
4. Cubrir
5. Repetir diariamente
 


	46. ¿QUÉ HACER en  caso de
heridas mayores?
Son extensas, profundas y con hemorragia abundante. Comprometen tejidos
más profundos y órganos de importancia.
Ej. Avulsiones, amputaciones, fracturas expuestas.
 


	47. 1. Descontaminar la  herida
2. Controlar la hemorragia
3. Cubrir
4. Vendar
5. Atención médica
6. Vigilar a la víctima
• No usar alcohol, yodo, algodón o antibióticos.
• No retirar objetos incrustados.
¿QUÉ HACER en caso de
heridas mayores?
 


	48. Es la pérdida  de sangre por la ruptura de uno o más vasos sanguíneos o
vías naturales. Puede ser Externa.
Hemorragias internas:
es la ruptura de algún vaso sanguíneo en el interior del cuerpo o de órganos
muy vascularizados.
¿QUÉ HACER en caso de hemorragia?
ARTERIAL
VENOSO
CAPILAR
 


	49. 1. Rellene la  herida
(solo si es profunda)
2. Presione la herida
3. Cubra la herida
4. Aplique un vendaje
compresivo
¿QUÉ HACER en caso de hemorragia?
 


	50. ¿QUÉ HACER en  caso de hemorragia?
Opción 2: Torniquete arterial
3. Gire
2. Amarre 4. Asegure
1. Aplique
• Aplicar solo en extremidades, más arriba de la herida
• Es la primera opción para controlar hemorragias
abundantes en heridas graves.
• No aflojar si ya controló la hemorragia.
 


	51. 1. Incline a  la víctima hacia
adelante
2. Presione las fosas nasales
3. Tapone las fosas nasales
con gasa
4. Aplique compresas frías en
la cabeza
5. Acuda al hospital si la
hemorragia continua
¿QUÉ HACER en caso de
hemorragia nasal?
 


	52. 1. Lave la  herida con agua
y jabón generosamente
2. Controle la hemorragia
3. Cubra la herida
4. Acuda al hospital
¿QUÉ HACER en caso de
mordeduras?
 


	53. 1. Controle el  sangrado
en la víctima
2. Lave y proteja la
extremidad amputada
3. Transporte la parte
amputada en agua fría
4. Acuda al hospital
¿QUÉ HACER en caso de
amputaciones?
 


	54. 1. Aplique compresas  frías
sobre la zona afectada
2. Use crema analgésica si
está disponible (opcional)
3. Inicie la aplicación de
compresas tibias 48 horas
después de la lesión
¿QUÉ HACER en caso de golpes?
Hematoma
No aplique hielo directo
sobre la zona afectada.
 


	55. ¿QUÉ HACER en  caso de quemaduras?
1. Refrigere la herida con agua
2. Remueva cualquier articulo
de la zona
3. Cubra la zona afectada con
un material estéril o limpio
4. Acuda al hospital
• No reviente las ampollas.
• No aplique cremas o intente
neutralizar el químico.
 


	56. 1. Observe la  situación y
controle riesgos, si los hay
2. Valore la condición de la
víctima
3. Busque signos de alta
sospecha de lesión
4. Fije la zona “lesionada”
5. Aplique una férula
6. Valoración médica
¿QUÉ HACER si se sospecha
una lesión osteomuscular?
 


	57. Sitio de
lesión
Ferulización de  lesiones
(para reducir la movilidad y la posibilidad de mayor daño)
Signos de alta sospecha
de lesión osteomuscular
• Presencia de heridas o
hemorragia
• Deformidad evidente
• Dolor a la palpación
• Incapacidad para el
movimiento de la
extremidad “lesionada”
 


	58. • Actuar sin  bioseguridad.
• Usar sustancias tópicas o medicamentos para
tratar una herida.
• Retrasar el control de una hemorragia.
• Aplicar una vendaje muy apretado.
• Mover indiscriminadamente a un lesionado.
• Intentar reacomodar una extremidad lesionada.
 


	59. Movilización del
LESIONADO
  


	60. Traslado cuando el  lesionado
puede caminar
 


	61. Traslado cuando el  lesionado
NO puede caminar
 


	62. Traslado cuando el  lesionado
está inconsciente
 


	63. Traslado cuando la  víctima
está severamente lesionado
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