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PRIMEROS AUXILIOS.pdf

	1. PRIMEROS AUXILIOS
  


	2. ¿QUE SON LOS  PRIMEROS AUXILIOS?
 Conjunto de actuaciones y
técnicas que permiten la
atención inmediata de un
accidentado, hasta que llegue
la asistencia médica
profesional, con el fin de que
las lesiones que ha sufrido
“NO EMPEOREN”.
 


	3. ¿QUÉ ES UN  ACCIDENTE?
 Perdida brusca del equilibrio
funcional del organismo que
puede suceder en cualquier
circunstancia: trabajo, hogar,
juego, ocio, conducción de
vehículos, etc.
 


	4. QUÉ ES UN  ACCIDENTE DE TRABAJO?
Legalmente, se entiende por accidente de
trabajo “toda lesión corporal que el trabajador
sufra con ocasión o a consecuencia del
trabajo
que ejecuta por cuenta ajena”.
 


	5. PRIMEROS AUXILIOS
RIESGOS MÁS  COMUNES
 Caídas
 Choques
 Golpes
 Proyecciones
 Atrapamientos
 Sobreesfuerzos
LESIONES MÁS FRECUENTES
 Cuerpos extraños en ojos
 Contusiones
 Heridas
 Hemorragias
 Quemaduras
 Fracturas y luxaciones
 Pérdida de consciencia
 


	6. PRIMEROS AUXILIOS
Son los  cuidados o la ayuda inmediata, temporal y necesaria que se le da
a una persona que ha sufrido un accidente, enfermedad o agudización de
esta hasta la llegada de un médico o profesional paramédico que se
encargará, solo en caso necesario, del trasladado a un hospital tratando
de mejorar o mantener las condiciones en las que se encuentra.
 


	7. PRIMEROS AUXILIOS
Los objetivos  son:
 Mantener vivo al accidentado.
 Evitar nuevas lesiones o complicaciones.
 Poner al accidentado lo antes posible en manos de servicios médicos.
 Aliviar el dolor.
 Evitar infecciones o lesiones secundarias.
 


	8. PRIMEROS AUXILIOS
Siempre que  se presten primeros auxilios
hay que seguir unos consejos generales:
 Actuar con rapidez pero conservando la
calma.
 Evitar aglomeraciones.
 Saber imponerse.
 No mover a la persona herida salvo que
sea imprescindible.
 Traslado adecuado.
 No dar al herido de beber, comer o
medicar.
 Tranquilizar al herido.
 Mantener al herido caliente.
 Hacer solo lo imprescindible.
 Si no se sabe, abstenerse.
 ¡ATENCIÓN!. El Socorrista también debe
protegerse (guantes, protectores en el boca
a boca…).
 


	9. PRIMEROS AUXILIOS
Quien los  presta es el primer eslabón de una
cadena de supervivencia.
▪ Reconocer una situación de emergencia.
▪ Evaluar su gravedad.
▪ Dar el soporte inicial adecuado.
 


	10. PRIMEROS AUXILIOS
Están encaminados  a:
▪ EN LESIONES GRAVES: mantener la vida
hasta la llegada de personal sanitario
cualificado.
▪ EN LESIONES DE MENOS IMPORTANCIA:
evitar que se presenten complicaciones.
 


	11. ACTUACIÓN GENERAL ANTE  UNA
SITUACIÓN DE EMERGENCIA
al accidentado, a uno
mismo y a los demás.
a los servicios de
atención sanitaria.
al accidentado o herido.
 


	12. FASES DE ACTUACIÓN:  "P A S"
PROTEGER EL LUGAR DE LOS HECHOS
Protección del accidentado y del socorrista. Es
preferible alejar el peligro que movilizar al
accidentado. Hay que hacer seguro el lugar de la
emergencia (señalizar, retirar peligros, iluminar…):
•Fugas de gas: cortar el gas, no encender fuego, no
fumar.
•Coche: quitar contacto, aparcar bien, señalizarlo.
•Electricidad: desconectar la corriente antes de
tocar al accidentado.
 


	13. FASES DE ACTUACIÓN:  "P A S"
AVISAR A LOS SERVICIOS DE SOCORRO: 123
Informar correctamente sobre:
• Lugar exacto.
• Tipo de accidente.
• Número de heridos y situación.
• Identificarse (las llamadas anónimas no
inspiran confianza).
• Colgar en último lugar.
 


	14. FASES DE ACTUACIÓN:  "P A S"
SOCORRER: APLICAR LOS CONOCIMIENTOS
• Actuar rápidamente pero con calma.
• Actuar siguiendo un orden de prioridades:
• Salvar la vida.
• Evitar que se agraven las lesiones.
• Realizar maniobras sencillas encaminadas a
evitar lesiones (no somos médicos).
• Como norma general no inmovilizar al
accidentado. Si hubiera que hacerlo, moverlo
en bloque.
• Organizar: alejar a los curiosos, dar
instrucciones.
 


	15. Evaluación Primaria
(Reconocer situaciones  que suponen un peligro vital)
Comprobar CONSCIENCIA
Comprobar RESPIRACIÓN
Comprobar PULSO
Buscar posibles HEMORRAGIAS
 


	16. EXPLORACIÓN DE LA  VICTIMA
EXPLORACIÓN PRIMARIA
¿Qué se tiene que explorar?
LOS SIGNOS VITALES
Respuesta a estímulos
Si hay movimientos torácicos
Si hay pulso carotídeo
*Siempre por este orden
CONSCIENCIA
RESPIRACIÓN
PULSO
 


	17. EXPLORACIÓN DE LA  CONSCIENCIA
¿la víctima
contesta?
SI contesta
El paciente mantiene las
constantes vitales:
consciencia, respiración y
pulso.
NO contesta
Se le pellizca en la axila o trapecio,
observando sus reacciones (gemidos,
apertura de ojos, movimientos de
cabeza), si no existe reacción el
paciente está inconsciente.
Se pasa a la
exploración
secundaria
¿qué le pasa?
¿me oye?
¿se encuentra bien?
 


	18. Exploración del nivel  de consciencia
A V D N
La respuesta verbal:
• No habla
• Los sonidos son incomprensibles
• El lenguaje es confuso
• Normal.
La apertura ocular:
• No abre los ojos
• Lo hace sólo al dolor o al hablarle
• Los abre espontáneamente.
La respuesta Motora:
• No hay movimientos
• Movimientos de flexión o
extensión anormales
• Movimientos son orientados
• Obedece a las ordenes.
 


	19. REFLEJO PUPILAR
  


	20. EXPLORACIÓN DE LA  RESPIRACIÓN
VER movimientos torácicos.
OÍR la respiración del lesionado.
SENTIR el aliento en la mejilla.
 


	21. PROCEDIMIENTO PARA CONTROLAR  LA
RESPIRACION
Para controlar la respiración, deben contarse los movimientos respiratorios, tomando
la inspiración y la espiración como una sola respiración.
▪ Colocar al lesionado en posición cómoda (acostada) en caso de vomito con la
cabeza hacia un lado.
▪ Aflojar las prendas de vestir. Inicie el control de la respiración observando el tórax
y el abdomen, de preferencia después de haber tomado el pulso, para que el
lesionado no se de cuenta yevitar así que cambie el ritmo de la respiración.
▪ Cuente las respiraciones por minuto utilizando un reloj consegundero.
▪ Anote la cifra para verificar los cambios y dar estos datos cuando lleve el
lesionado al centro asistencial.
 


	22.  Se explora  siempre en la arteria
carótida.
 En los RN y obesos en la arteria
humeral.
 Debemos observar si El pulso el
pulso es rítmico, regular,
frecuencia, entre otros.
EXPLORACIÓN DEL FUNCIONAMIENTO
CARDIACO
 


	23. Es la expansión  rítmica de una arteria, producida
por el paso de la sangre bombeada por el corazón.
El pulso se controla para determinar el funcionamiento del corazón.
El pulso sufre modificaciones cuando el volumen de sangre bombeada por el
corazón disminuye o cuando hay cambios en la elasticidad de las arterias.
Tomar el pulso es un método rápido y sencillo para valorar el estado de un
lesionado
CIFRAS NORMALES DEL PULSO
El pulso normal varia de acuerdo a diferentes factores, siendo el más importante
la edad.
LACTANTES 130 a 140 Pulsaciones por minuto
NIÑOS 80 a 100 Pulsaciones por minuto
ADULTOS 72 a 80 Pulsaciones por minuto
ANCIANOS 60 o menos pulsaciones por minuto
PULSO
 


	24. PUNTOS PARA TOMAR  EL PULSO
El pulso se puede tomar en cualquier arteria superficial que
pueda comprimirse contra un hueso.
Los puntos donde se puede tomar el pulso son :
• En la sien (temporal)
• En el cuello (carotídeo)
• En hueco clavicular (subclavia)
• Parte interna del brazo (humeral)
• En la muñeca (radial)
• Parte interna del pliegue del codo (cubital)
• En la ingle (femoral)
• En el dorso del pie (pedio)
• En la tetilla izquierda de bebés (apical)
En primeros auxilios, los puntos en los que se controla
el pulso son el radial y el carotídeo.
 


	25. RECOMENDACIONES PARA TOMAR  EL
PULSO
• Palpar la arteria con los dedos
índice y medio
• No palpar con el dedo pulgar,
porque el pulso de este dedo es más
perceptible y confunde el suyo.
• No ejercer presión excesiva, porque
no se percibe adecuadamente.
• Controlar el pulso en un minuto en
un reloj de segundero.
• Registrar las cifras para verificar
los cambios.
 


	26. PULSO CAROTÍDEO
En primeros  auxilios se toma este
pulso porque es el de más fácil
localización y por ser el que pulsa con
más intensidad.
La arteria carótida se encuentra en el
cuello a lado y lado de la tráquea para
localizarlo haga lo siguiente:
• Localizar la nuez.
• Deslice sus dedos hacia el lado
de la tráquea.
• Presione ligeramente para
sentir el pulso.
• Cuente el pulso por minuto.
Intensidad del pulso
 


	27. PULSO RADIAL
Este pulso  es de mejor acceso, pero
a veces en caso de accidente se
hace imperceptible
• Palpar la arteria radial, que está
localizada en la muñeca,
inmediatamente por encima de la
base del dedo pulgar.
• Colocar los dedos (índice y
medio) haciendo ligera presión
sobre la arteria.
• Contar el pulso en un minuto.
 


	28. PULSO APICAL
Se denomina  así el pulso que se toma directamente en
la punta del corazón.
Este tipo de pulso se toma en niños pequeños (bebés)
• Colocar los dedos sobre la tetilla izquierda.
• Presionar ligeramente para sentir el pulso.
• Contar el pulso en un minuto.
 


	29. EXPLORACIÓN DE LA  VICTIMA
EXPLORACIÓN SECUNDARIA
¿Qué se tiene que explorar?
¿Qué se tiene que buscar?
CABEZA
CUELLO
TÓRAX Y ABDOMEN
EXTREMIDADES
PUNTOS DOLOROSOS
HERIDAS Y CONTUSIONES
DEFORMIDADES
SENSIBILIDAD / MOVILIDAD
 


	30. EVALUACIÓN SECUNDARIA (PARA  LOCALIZAR
LESIONES)
• Cabeza: buscar heridas caras y cuero cabelludo,
fracturas, lesiones oculares.
• Cuello: buscar deformaciones y bultos.
• Tórax: valorar si existe dificultad respiratoria,
heridas, hemorragias
• Abdomen: si la pared está o no depresible,
suponer hemorragias internas, heridas
• Extremidades: buscar posibles fracturas,
esguinces, luxaciones, etc.
 



	32. A. RESUELVA LAS  SIGUIENTES PREGUNTAS:
1. Con sus propias palabras defina que son los primeros auxilios
2. ¿Cuáles son los objetivos de los primeros auxilios?
3. ¿Has escuchado hablar de las siglas PAS?
4. ¿Cuáles son las técnicas básicas que debo aprender?
5. ¿Qué debe contener el botiquín de primeros auxilios?
6. ¿Porque son importantes los signos Vitales? ¿Cuáles son y describe cada uno de ellos?
A. CASOS SOBRE LOS PRIMEROS AUXILIOS (JUSTIFIQUE SU RESPUESTA).
1. Después de jugar un rato bajo el sol, el menor de sus hijos se siente mareado; transpira, está
muy pálido y tiene sed. Usted:
a) Lo lleva rápidamente a un médico
b) Lo hace sentarse bajo la sombra, le da algo de tomar y lo vigila
c) Le compra un helado para que lo coma y se refresque
 


	33. 8. Su hija  pisó un clavo y se le hundió profundamente en el píe. La herida le sangra un poco.
Usted:
a) Le saca el clavo, le venda el pie con lo que tenga a mano y después la lleva al médico.
b) Le saca el clavo, le desinfecta la herida con agua oxigenada y al final le pone una venda esterilizada
c) Deja el clavo donde está, le venda la herida a su hija y la lleva a la sala de guardia de un hospital.
9. Su hijo se cayó de un árbol y aterrizó de cabeza. No se levanta, pero llora y se queja de dolor
de cuello. Usted:
a) Lo deja acostado, le inmoviliza el cuello con lo que tenga a mano y le pide a otra persona que llame
una ambulancia.
b) Improvisa una camilla con alguna manta, su familia lo ayuda a subirlo al auto y lo llevan al médico
c) Abraza al niño, le hace un masaje en la zona del cuello y los hombros con presiones suaves hasta que se
calme, y luego lo lleva al médico.
10.A la mañana, una abeja picó en la mano a su abuela. Aunque le quitó el aguijón, al atardecer ella
sigue con la mano muy hinchada y se queja cada vez más de que le falta el aire. Usted:
a) La lleva al médico más cercano si persiste la falta de aliento.
b) Le da una bebida alcohólica para dilatarle los vasos sanguíneos y que le resulte más fácil respirar.
c) Le pone cebolla fresca en la mano. Piensa llevarla al médico después del fin de semana.
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