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	1. ¿QUE ES CONTRACCION
MUSCULAR?
La  contracción muscular, es un suceso organizado y natural
que se ejecuta a nivel de los músculos cuando las fibras y las
proteínas de su interior se unen, y se produce una tensión en
la zona, logrando así el movimiento ya sea del músculo
esquelético o del músculo cardíaco.
 


	2. ¿Qué tipos de  contracción
muscular existen?
• Existen 3 tipos de contracciones musculares
• estas son la isotónica que es producto de
una fuerza que ocasiona un cambio en el
tamaño del músculo;
• la isométrica que aunque la fuerza cambia el
tamaño de la fibra muscular se mantiene
• excéntrica en la que el músculo crece como
consecuencia de una fuerza constante.
 


	3. ¿Para qué sirve  la contracción
muscular?
El único medio por el que los músculos pueden
funcionar correctamente y por el que se puede ejercer
la fuerza necesaria para que se genere un movimiento,
solo puede ser posible gracias al mecanismo de las
contracciones musculares.
 


	4. ¿Dónde se produce  la contracción
muscular?
• Este proceso natural de los músculos, se genera en
el interior del sistema muscular, donde se
encuentran las diferentes proteínas de la fibra.
 



	6. bibliografia
• https://www.fisioterapia-
online.com/glosario/contraccion-muscular
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