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	1. UNIDAD DE APRENDIZAJE  NIVEL SECUNDARIO
Centro Educativo: Politécnico francisco del Rosario Sánchez Maestro: Joan Porfirio Sánchez Paredes
Título de la Unidad de
Aprendizaje
Identificación Grado: 1ro
Asignatura: Educacion Física Tiempo
asignado:
5 semanas
Situación de Aprendizaje Los estudiantes de 1ro, del Politécnico Francisco del Rosario Sánchez, Al momento de jugar un partido de
baloncesto, Presentan Deficiencia en el momento de aplicar los fundamentos básicos, específicamente:
pase, recepción y dribling. Por otro lado, no dominan el lenguaje técnico del deporte y desconocen en
gran porcentaje las reglas y aspectos históricos, por lo que esta necesidad sentida se pretende contribuir
mediante una serie de actividades adjunta a mecanismo de enseñanza tales como la socialización
centrada en actividades grupales, para poder afianzar desde el punto de vista físico, emocional y mental.
Competencias Fundamentales
-Competencia Ambiental y de la salud:
Practica hábitos de vida saludable.
• Adopta hábitos saludables desde el punto de vista físico, emocional y mental.
• Practica hábitos adecuados de higiene, de descanso, de ejercicios físicos, de deporte, de recreación, de
relajación y de uso del tiempo libre
-Competencia comunicativa
Utiliza diversos códigos de comunicación.
• Emplea el lenguaje corporal para expresar sentimientos e ideas.
Competencias Específicas Contenidos
Conceptual Procedimental Actitudinal
Baloncesto: Historia del
baloncesto (internacional,
nacional y local), reglas
elementales, posturas
-Reconocimiento de hechos y personajes del baloncesto
en el ámbito
internacional, nacional y local.
-Manejo de los elementos básicos del reglamento de
baloncesto.
-Actitud crítica y
autocrítica hacia la
práctica de actividades
físicas y
deportivas que produce,
observa y reproduce.
Aptitud física y Deportiva
-Alcanza eficacia motora progresiva
en situaciones de
la vida cotidiana y fortalece el
desarrollo de habilidades y
 


	2. destrezas técnicas que  facilitan el
buen desempeño en la práctica
deportiva.
-Aplica las reglas y los elementos
técnicos de las diversas modalidades
deportivas, en situaciones táctico-
estratégicas.
fundamentales y
desplazamientos, drible,
pase, recepción, tiro,
elementos de la
defensa.
-Ejecución de las posiciones fundamentales del
baloncesto.
-Ejecución de movimientos ofensivos y defensivos:
dribles (lineal o de
frente, con cambio de velocidad, cambio de dirección,
entre otros), pases
y recepciones (de pecho, indirecto o de pique, de
béisbol y con dos manos
sobre la cabeza, entre otros), tiros (estático, a corta y
media distancia y en
movimiento, entre otros), rebotes, defensa
(desplazamiento defensivo,
lateral, hacia adelante, hacia atrás, defensa individual).
-Práctica del juego limpio,
respetando las reglas de
las actividades deportivas
y recreativas que realiza.
- Valoración y práctica de
hábitos de higiene y
normas de
comportamiento.
-Reconocimiento de la
importancia de la
realización de actividades
físicas para su desarrollo,
bienestar y conservación
de la salud.
Secuencias Didácticas
 


	3. Estrategia de Enseñanza  y de aprendizaje
Secuencia de
Actividades
Tiempo Actividades de enseñanza Actividades de
aprendizaje
Actividades de evaluación Recursos
Inicio Inicio
8 min
Actividades de inicio
-Lectura de la situación de
aprendizaje para la
socialización del mismo.
-Partiendo de los
conocimientos previos
preguntar a los alumnos
que saben acerca del
baloncesto.
-Cuestionar a los
estudiantes que entienden
por la palabra beisbol,
dependiendo el nivel de
respuesta, formalizar
grupos para crear un
concepto de baloncesto.
-Formación de hileras para
ir a la cancha
Actividades de inicio
-Los estudiantes
estarán socializando la
situación de
aprendizaje emitida
por el docente.
-Apertura global acerca
de los conocimientos o
experiencias previas
acerca del baloncesto.
-Los estudiantes
estarán elaborando de
manera grupal un
concepto acerca de
baloncesto.
-Los estudiantes
estarán formalizándose
en columnas para ir a
la cancha
Indicadores de
logro
Evidencias Técnicas e
instrumentos
-Tiza
-Balones
-Conos
-Silbato
-Pizarra
Metacognición
¿Que conozco
acerca del
baloncesto?
-Foto
-Cuadernos
-Cuadernos
-Lista de
cotejo
 


	4. Desarrollo Desarroll
o
30 min
Actividades  de desarrollo
-Calentamiento general y
específicos de la disciplina.
-Realización de juegos
predeportivos.
-Mini partido, en revisión
de diagnóstico para
denotar el nivel de
aprendizaje de los
estudiantes.
-Vuelta a la calma para
reflexión acera de las
actividades.
Actividades de
desarrollo
-Calentamiento general
y específico del área.
-Los estudiantes
estarán realizando
juegos predeportivos
del driblin picando el
balón a cancha
completa.
-Divididos en equipos
los estudiantes estarán
jugando un partido de
baloncesto.
-Los estudiantes
estarán socializando
acerca de lo que
realizaron.
Metacognición
-Podemos
mejorar las
técnicas?
 


	5. Cierre
Cierre
7 min
Actividades de  cierre
-Cierre Pedagógico: ¿Qué
temas vimos el día de hoy?
¿Qué aprendieron hoy?
-Cierre Psicológico: Animar
al grupo diciéndole que lo
hicieron muy bien.
Actividades de cierre
-Los alumnos estarán
socializando acerca de
lo aprendido.
-Animación de los
estudiantes por su
esfuerzo.
Secuencias Didácticas
Estrategia de Enseñanza y de aprendizaje
Secuencia de
Actividades
Tiempo Actividades de enseñanza Actividades de
aprendizaje
Actividades de evaluación Recursos
 


	6. Secuencia
de
Desarrollo
Profundizando
en el
conocimiento
del baloncesto
en  el
contexto.
15 Min Actividades de inicio
-Salutación
-Retroalimentación de la
clase anterior a través de
preguntas guiadas.
-Escritura y socialización de
los indicadores de logro
que se trabajaran en
clases.
- Exposición y discusión
sobre baloncestistas y
clubes e instituciones
de la comunidad que se
hayan destacado en el
baloncesto.
Actividades de inicio
-Los estudiantes
estarán socializando o
realizando un
reencuentro de la clase
anterior a través de la
socialización.
-los estudiantes
estarán
comprendiendo acerca
del indicador de logro
que deben trabajar.
- Exponen y discuten
sobre baloncestistas y
clubes e instituciones
de la comunidad que
se hayan destacado en
el
baloncesto
Indicadores de
logro
Evidencias Técnicas e
instrumentos
Recursos
- Expone los
elementos
históricos
más
importantes del
baloncesto
en el plano
internacional,
nacional y local.
- Aplica los
fundamentos
técnicos
del baloncesto
ante defensa
y en situaciones
motrices
diversas que
implican la
toma de
decisión.
-Cuadernos -Lista de
cotejo
-Pizarra.
-Tiza.
-Balones.
 


	7. 50 min Actividades  de desarrollo
-Formación de los
estudiantes para ir a la
cancha.
-Calentamiento general y
específico.
-Aplicación del reglamento
de baloncesto en
situaciones de juego.
-Vuelta a la calma y
reflexión de las actividades
realizadas
Actividades de
desarrollo
-Formación de
columnas de los
estudiantes para ir a la
cancha.
-Los estudiantes
estarán realizando
diferentes
calentamientos tanto
generales como
específicos.
-El alumno estará por
medio de situaciones
de juegos la aplicación
de los reglamentos del
baloncesto.
-Los estudiantes
estarán
intercambiando ideas
acerca de las
actividades realizadas.
Metacognición
¿Cuáles cosas
aprendimos
hoy?
¿Cuáles
elementos
necesito
reforzar?
15 min Actividades de cierre
-Cierre Pedagógico: ¿Qué
temas vimos el día de hoy?
¿Qué aprendieron hoy?
Actividades de cierre
Los alumnos estarán
socializando acerca de
lo aprendido.
¿Qué hicimos y
como lo
hicimos?
 


	8. -Cierre Psicológico: Animar
al  grupo diciéndole que lo
hicieron muy bien.
-Animación de los
estudiantes por su
esfuerzo.
 


	9. Secuencias Didácticas
Estrategia de  Enseñanza y de aprendizaje
Secuencia de
Actividades
Tiemp
o
Actividades de enseñanza Actividades de
aprendizaje
Actividades de evaluación Recursos
Secuencia
de
Desarrollo
Profundizando
en el
conocimiento
del baloncesto
en el
contexto.
20 min Actividades de inicio
-Salutación
-Retroalimentación de la
clase anterior.
-Escritura y socialización de
logro a trabajar.
-Mención de las actividades
practicas a realizar.
-Formación de los
estudiantes para ir a la
cancha.
Actividades de inicio
-(Aplica para las
actividades de
enseñanza y para la
actividad de
aprendizaje).
-Los alumnos estarán
socializando los
indicadores de logros
que se estarán
trabajando.
(Aplica para las
actividades de
enseñanza y para la
actividad de
aprendizaje).
-los estudiantes
estarán formado en
Indicadores de
logro
Evidencias Técnicas e
instrumentos
recursos
-Identifica
semejanzas y
diferencias
entre los
diferentes
tipos de pases,
dribles y tiros.
Crea variantes
de las acciones
técnicas del
baloncesto
aprendidas o
realizadas en
clase.
cuadernos Lista de
cotejos
Tiza.
Pizarra.
Cuadernos.
Balones.
Reloj.
 


	10. hileras para salir  a la
cancha.
50min Actividades de desarrollo
- Realización de bloqueos
directos e indirectos en
acciones grupales y de
equipo.
- Ejecución de contrataques
sencillos.
- Resolución de situaciones
tácticas aplicando los
fundamentos ofensivos.
- Ejecución de defensa
individual y zonal (2-1-2/ 2-
3/ 3-2, entre otras) en
acciones grupales y de
equipo.
Actividades de
desarrollo
- Realizan bloqueos
directos e indirectos en
acciones grupales
y de equipo.
- Ejecutan
contrataques
sencillos.
- Resuelven situaciones
tácticas aplicando los
fundamentos
ofensivos.
- Ejecutan la defensa
individual y zonal (2-1-
2/ 2-3/3-2, entre otras)
Metacognición
 


	11. en acciones grupales  y
de
equipo
10 Min Actividades de cierre
Por medio de preguntas
metacognitivas, realizar un
feedback acerca de lo
trabajo en clases.
¿Qué hicimos y como lo
hicimos?
¿Animar a los estudiantes a
seguir
-Aviso sobre las actividades
y las asignaciones a trabajar
en la próxima clase.
(secuencia cierre)
Actividades de cierre
Los estudiantes estarán
contestando
reflexivamente acerca
de todas las
actividades llevada a
cabo en la clase.
-Los estudiantes
estarán accionando las
propuestas del
maestro
¿Que hicimos?
¿Cómo lo
hicimos?
¿Tengo claro el
significado de
baloncesto y
deporte?
SECUENCIAS DIDACTICAS
Estrategia de enseñanza y aprendizaje Socialización centrada en actividades grupales.
Secuencia de
actividades
Tiemp
o
Actividades de enseñanza
Actividades de
aprendizaje
Actividades de evaluación
Recursos
Indicador de logro Evidencias
Técnicas e
instrumentos
20 min. Actividades de inicio
-Retroalimentación de la
clase anterior a través de
preguntas.
Actividades de inicio
-Los estudiantes estarán
intercambiando ideas
acerca de las actividades
realizadas en la ultima
clase.
-Aplica las reglas
básicas del
baloncesto en
situaciones de
juego.
Cuadernos Lista de cotejo -Balones
-Tiza
-Pizarra
-Cuadernos
-Silbato
-Cancha.
 


	12. Secuencia
cierre
-Escritura del indicador  de
logro y socialización del
mismo como clase cierre.
-Recopilación de todas las
informaciones y
actividades realizadas por
medio de socialización y
preguntas.
-Consolidación del tema e
intercambio de ideas.
-formación de equipos y
mención de las actividades
a realizar en la cancha.
-Formación de hileras para
salir a la cancha.
-Los alumnos/as estarán
socializarán el indicador
de logro.
-Los estudiantes estarán
socializando acerca de
todo lo aprendido en el
transcurso de la unidad.
-El alumnado estará
consolidando los
aprendizaje.
-Los alumnos/as estarán
formados en equipos
para realizar los partidos
en la cancha.
-Formación de columnas
para salir de manera
organizada a la cancha.
-Participa de
manera activa en
situaciones de
juegos donde se
ejecute los
fundamentos
básicos
Metacognición
¿Qué recordamos?
50 min Actividades de desarrollo
-Formación en círculos
para realizar diferentes
calentamientos, tanto
generales como
específicos.
-Simulación de partidos
por equipos con un tiempo
de 10 minutos cada uno,
donde se ejecute las reglas
y los fundamentos.
Actividades de desarrollo
-Calentamientos
generales y específicos
dirigidos por el maestro.
-Los alumnos estarán
realizando diferentes
partidos de baloncesto
poniendo en práctica
tanto el indicador como
Metacognición
¿ creen que
podemos mejorar?
¿Cómo lo hicimos?
 


	13. -Vuelta a la  calma y
descanso activo para
realizar el cierre.
el contenido.
-los estudiantes estarán
socializando y
descansando por un
promedio de 3 minutos
10 min. Actividades de cierre
-Socialización acerca de las
actividades realizadas.
-Reflexión y animación a
los estudantes por
terminar la unidad.
Actividades de cierre
-Intercambiando ideas los
estudiantes estarán
realizando un recuento
acerca de los trabajos
realizados.
-Los alumnos estarán
reflexionando
brevemente acerca de la
unidad.
Metacognición
¿Qué hicimos y
como lo hicimos?
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