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Ejercicios tema1 LOS ALIMENTOS-1 EPA.pdf

	1. Nombre: FECHA:
Asignatura: Curso:
ELIGE  LA RESPUESTA CORRECTA:
Los hidratos de carbono deben de ser:
a) Entre el 55-65% de la dieta.
b) Da igual la cantidad.
c) Menos del 15% de la dieta.
Los hidratos de carbono también se les denomina:
a) Glúcidos o azucares.
b) Minerales.
c) Proteínas.
¿Que aporta mas energía?
a) Grasas.
b) Proteinas.
c) Hidratos de carbono.
¿Que debemos consumir con mas frecuencia?
a) Frutas y verduras.
b) Dulces y comida rápida.
c) Café.
¿Que función tienen las vitaminas y minerales y en que cantidades debemos de tomarlas?
a) Tiene función reguladora y se deben tomar en pequeñas cantidades.
b) No tiene ninguna función.
c) Tienen función energética.
Cuales son los tres tipos de hidratos de carbono:
1.
2.
3.
¿Cuales son los dos tipos de grasas? ¿Cuales son mejores? ¿Donde se encuentran mayormente?
¿Para que se utilizan las proteínas en nuestro cuerpo?
 


	2. Enumera los macronutrientes  y los micronutrientes.
MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES
¿Que nos indica la pirámide de los alimentos?
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