



Enviar búsqueda


Cargar
Ejercicios tema1 LOS ALIMENTOS-1 EPA.pdf
•
0 recomendaciones•189 vistas


DIEGO MkSeguir
eduLeer menos

Leer más
Educación




Denunciar
Compartir








Denunciar
Compartir



1 de 2Descargar ahoraDescargar para leer sin conexión













Recomendados
Clase 4 nutrición
Clase 4 nutriciónCarlosRivasRosero 


Semana 1 2016 i bioquímica
Semana 1 2016 i bioquímicaJulio Cesar Mendez Nina 


La nutrición y la alimentación
La nutrición y la alimentaciónGaiLiN 


Nutrientes 2
Nutrientes 2al pares 


Nutrición BQ ERA 3
Nutrición BQ ERA 3Grupos de Estudio de Medicina 


Los 6 escalones de alimentacion saludable
Los 6 escalones de alimentacion saludableLorena Arias 


Silabo de nutrición 2014
Silabo de nutrición 2014ISAC PANAMA 


Platicabuap
PlaticabuapDyann Ibarguen 







Más contenido relacionado
Similar a Ejercicios tema1 LOS ALIMENTOS-1 EPA.pdf
Ejercicios tema2
Ejercicios tema2gonzalovizuete 



Exposicio fisica
Exposicio fisicakellys7 



Exposición física carbohidratos 
Exposición física carbohidratos kellys7 



Exposicion de fisica
Exposicion de fisicakellys7 



Nutrición
Nutricióncesarmochilo 



Descubre cómo funciona la dieta Less Carb de Nice To Fit You
Descubre cómo funciona la dieta Less Carb de Nice To Fit YouNice to Fit You 



Alimentación
Alimentacióniglmares 



macro y micronutrientes.pptx
macro y micronutrientes.pptxfutquique1994 



Preguntas test métodos
Preguntas test métodosUniv of Navarre 



La ingesta diaria recomendada de calorías, carbohidratos
La ingesta diaria recomendada de calorías, carbohidratosEnrique Romero 



Actividades nutrición alimentación ii
Actividades nutrición alimentación iipilarduranperez 



Slidecast educación nutricional grupo 3 (1)
Slidecast educación nutricional grupo 3 (1)AnnaCorinaMelone 



Slidecast educación nutricional grupo 3
Slidecast educación nutricional grupo 3AnnaCorinaMelone 



Alimentación Y Nutrición
Alimentación Y NutriciónMilaL 



Exposicion alimentos que contienen lipidos
Exposicion alimentos que contienen lipidosPepus Perez Olvera 



Salud alimentaria
Salud alimentariaMaria Cristina Tapia Romero 



Guia comersano
Guia comersanoPalomaPe 



Clase-2-Dieta.pptx
Clase-2-Dieta.pptxAlfonso Mejia Jimenez 



01  la proteina
01  la proteinaGabriela Aragundi 



20101sprtal011721 1
20101sprtal011721 1alejandro bautista 





Similar a Ejercicios tema1 LOS ALIMENTOS-1 EPA.pdf (20)
Ejercicios tema2
Ejercicios tema2 


Exposicio fisica
Exposicio fisica 


Exposición física carbohidratos 
Exposición física carbohidratos  


Exposicion de fisica
Exposicion de fisica 


Nutrición
Nutrición 


Descubre cómo funciona la dieta Less Carb de Nice To Fit You
Descubre cómo funciona la dieta Less Carb de Nice To Fit You 


Alimentación
Alimentación 


macro y micronutrientes.pptx
macro y micronutrientes.pptx 


Preguntas test métodos
Preguntas test métodos 


La ingesta diaria recomendada de calorías, carbohidratos
La ingesta diaria recomendada de calorías, carbohidratos 


Actividades nutrición alimentación ii
Actividades nutrición alimentación ii 


Slidecast educación nutricional grupo 3 (1)
Slidecast educación nutricional grupo 3 (1) 


Slidecast educación nutricional grupo 3
Slidecast educación nutricional grupo 3 


Alimentación Y Nutrición
Alimentación Y Nutrición 


Exposicion alimentos que contienen lipidos
Exposicion alimentos que contienen lipidos 


Salud alimentaria
Salud alimentaria 


Guia comersano
Guia comersano 


Clase-2-Dieta.pptx
Clase-2-Dieta.pptx 


01  la proteina
01  la proteina 


20101sprtal011721 1
20101sprtal011721 1 






Más de DIEGO Mk
TEMA1- ALIMENOTOS.pdf
TEMA1- ALIMENOTOS.pdfDIEGO Mk 



TEMA 1. LOS ALIMENTOS. TIPOS Y CLASIFICACIÓN.pdf
TEMA 1. LOS ALIMENTOS. TIPOS Y CLASIFICACIÓN.pdfDIEGO Mk 



Dislexia.pdf
Dislexia.pdfDIEGO Mk 



TEMA1 -LABORATORIO-ACI.pdf
TEMA1 -LABORATORIO-ACI.pdfDIEGO Mk 



1-LIMPIEZA Y DESINFECCION EN INDUSTRIA ALIMENTARIA.pdf
1-LIMPIEZA Y DESINFECCION EN INDUSTRIA ALIMENTARIA.pdfDIEGO Mk 



Repaso Fracciones.pdf
Repaso Fracciones.pdfDIEGO Mk 



FRACCION DE UNA CANTIDAD.pdf
FRACCION DE UNA CANTIDAD.pdfDIEGO Mk 



ADAPTACIO CURRICULAR MATEMATICAS 2º ESO.pdf
ADAPTACIO CURRICULAR MATEMATICAS 2º ESO.pdfDIEGO Mk 



 ADAPTACION CURRICULAR BIO-GEO 1º ESO.pdf
 ADAPTACION CURRICULAR BIO-GEO 1º ESO.pdfDIEGO Mk 



ADAPTACION CURRICULAR FIS-QUI 2º ESO.pdf
ADAPTACION CURRICULAR FIS-QUI 2º ESO.pdfDIEGO Mk 



ADAPTACION CURRICULAR GEO-HIST 2º ESO.pdf
ADAPTACION CURRICULAR GEO-HIST 2º ESO.pdfDIEGO Mk 



ADAPTACION CURRICULAR GEO-HIST 1º ESO.pdf
ADAPTACION CURRICULAR GEO-HIST 1º ESO.pdfDIEGO Mk 



ADAPTACION CURRICULAR INGLES NIVEL INICIAL.pdf
ADAPTACION CURRICULAR INGLES NIVEL INICIAL.pdfDIEGO Mk 



trabajo de MLE Mirella.pdf
trabajo de MLE Mirella.pdfDIEGO Mk 



Abecedario 1º SinTizas
Abecedario 1º SinTizasDIEGO Mk 



flamenco.pdf
flamenco.pdfDIEGO Mk 



Pastora Imperio.pdf
Pastora Imperio.pdfDIEGO Mk 



LA COMPRA-SMD.pdf
LA COMPRA-SMD.pdfDIEGO Mk 



Adaptacion_curricular_significativa_1_ESO_Edad_antigua_Egipto.pdf
Adaptacion_curricular_significativa_1_ESO_Edad_antigua_Egipto.pdfDIEGO Mk 



5- Grecia.doc
5- Grecia.docDIEGO Mk 





Más de DIEGO Mk (20)
TEMA1- ALIMENOTOS.pdf
TEMA1- ALIMENOTOS.pdf 


TEMA 1. LOS ALIMENTOS. TIPOS Y CLASIFICACIÓN.pdf
TEMA 1. LOS ALIMENTOS. TIPOS Y CLASIFICACIÓN.pdf 


Dislexia.pdf
Dislexia.pdf 


TEMA1 -LABORATORIO-ACI.pdf
TEMA1 -LABORATORIO-ACI.pdf 


1-LIMPIEZA Y DESINFECCION EN INDUSTRIA ALIMENTARIA.pdf
1-LIMPIEZA Y DESINFECCION EN INDUSTRIA ALIMENTARIA.pdf 


Repaso Fracciones.pdf
Repaso Fracciones.pdf 


FRACCION DE UNA CANTIDAD.pdf
FRACCION DE UNA CANTIDAD.pdf 


ADAPTACIO CURRICULAR MATEMATICAS 2º ESO.pdf
ADAPTACIO CURRICULAR MATEMATICAS 2º ESO.pdf 


 ADAPTACION CURRICULAR BIO-GEO 1º ESO.pdf
 ADAPTACION CURRICULAR BIO-GEO 1º ESO.pdf 


ADAPTACION CURRICULAR FIS-QUI 2º ESO.pdf
ADAPTACION CURRICULAR FIS-QUI 2º ESO.pdf 


ADAPTACION CURRICULAR GEO-HIST 2º ESO.pdf
ADAPTACION CURRICULAR GEO-HIST 2º ESO.pdf 


ADAPTACION CURRICULAR GEO-HIST 1º ESO.pdf
ADAPTACION CURRICULAR GEO-HIST 1º ESO.pdf 


ADAPTACION CURRICULAR INGLES NIVEL INICIAL.pdf
ADAPTACION CURRICULAR INGLES NIVEL INICIAL.pdf 


trabajo de MLE Mirella.pdf
trabajo de MLE Mirella.pdf 


Abecedario 1º SinTizas
Abecedario 1º SinTizas 


flamenco.pdf
flamenco.pdf 


Pastora Imperio.pdf
Pastora Imperio.pdf 


LA COMPRA-SMD.pdf
LA COMPRA-SMD.pdf 


Adaptacion_curricular_significativa_1_ESO_Edad_antigua_Egipto.pdf
Adaptacion_curricular_significativa_1_ESO_Edad_antigua_Egipto.pdf 


5- Grecia.doc
5- Grecia.doc 









Último
Nosotros Proponemos "juntos para lograr un puerto-evolución. IES Fray Andrés ...
Nosotros Proponemos "juntos para lograr un puerto-evolución. IES Fray Andrés ...Juan Martín Martín 



Clase sobre Compostaje Residuos Agroindustriales (05 de marzo de 2024)
Clase sobre Compostaje Residuos Agroindustriales (05 de marzo de 2024)Germán Tortosa 



Nosotros Proponemos: Restauración teatro. Inmaculada ENPETROL de Puertollano
Nosotros Proponemos: Restauración teatro. Inmaculada ENPETROL de PuertollanoJuan Martín Martín 



2° Ciclo, Bienvenido al año escolar 2024
2° Ciclo, Bienvenido al año escolar 2024mariainesgonzalezmau1 



ANTIGA FÁBRICA DE TABACOS DA CORUÑA. HISTORIAS DA CIDADE
ANTIGA FÁBRICA DE TABACOS DA CORUÑA. HISTORIAS DA CIDADEAgrela Elvixeo 



JOGOS MATEMÁTICOS                      _
JOGOS MATEMÁTICOS                      _Colégio Santa Teresinha 



Introducción - Los Sistemas de Gestión de casos (Civil y laboral) y Firma Ele...
Introducción - Los Sistemas de Gestión de casos (Civil y laboral) y Firma Ele...ENJ 



Taller de Creatividad Publicitaria - 23 de marzo 2024
Taller de Creatividad Publicitaria - 23 de marzo 2024Linkea2 - Agencia de Marketing Digital Estratégico 



Nosotros proponemos  "cultivando mentes". Colegio Tierno Galván de Puertollano
Nosotros proponemos  "cultivando mentes". Colegio Tierno Galván de PuertollanoJuan Martín Martín 



Tema 5. El imperialismo y la Primera Guerra Mundial.ppt
Tema 5. El imperialismo y la Primera Guerra Mundial.pptMarcelino Vaquero 



Consecuencias II Guerra Mundial. Guerra Fría hasta la consolidación del Telón...
Consecuencias II Guerra Mundial. Guerra Fría hasta la consolidación del Telón...trabajomastermaster 



CLASE-2-TECNOLOGIAS DEL APRENDIZAJE Y EL CONOCIMIENTO.ppt
CLASE-2-TECNOLOGIAS DEL APRENDIZAJE Y EL CONOCIMIENTO.pptOSEROCA  



Granada2024 segunda parte, charla de JM.pdf
Granada2024 segunda parte, charla de JM.pdfFRANCISCO PAVON RABASCO 



Biología Marina, Elaborado por Sujey Lara
Biología Marina, Elaborado por Sujey Larassuserb2b6fc1 



Planificación curricular 2024 en el marco de la RVM 587
Planificación curricular 2024 en el marco de la RVM 587ELMERCM1 



Nosotros Proponemos "aceras sostenibles". Colegio San José de Ciudad Real
Nosotros Proponemos "aceras sostenibles". Colegio San José de Ciudad RealJuan Martín Martín 



Los lambayecanos no son mochicas (ni mocheros)
Los lambayecanos no son mochicas (ni mocheros)yevivo4827 



La mano de Irulegi y los Vascones: del mito a la ciencia
La mano de Irulegi y los Vascones: del mito a la cienciaJavier Andreu 



leyes de la termodinamica (la conservacion de la energia)
leyes de la termodinamica (la conservacion de la energia)Flor Idalia Espinoza Ortega 



Didáctica de los Encuentros síncronos en la EaD.pptx
Didáctica de los Encuentros síncronos en la EaD.pptxJunkotantik 





Último (20)
Nosotros Proponemos "juntos para lograr un puerto-evolución. IES Fray Andrés ...
Nosotros Proponemos "juntos para lograr un puerto-evolución. IES Fray Andrés ... 


Clase sobre Compostaje Residuos Agroindustriales (05 de marzo de 2024)
Clase sobre Compostaje Residuos Agroindustriales (05 de marzo de 2024) 


Nosotros Proponemos: Restauración teatro. Inmaculada ENPETROL de Puertollano
Nosotros Proponemos: Restauración teatro. Inmaculada ENPETROL de Puertollano 


2° Ciclo, Bienvenido al año escolar 2024
2° Ciclo, Bienvenido al año escolar 2024 


ANTIGA FÁBRICA DE TABACOS DA CORUÑA. HISTORIAS DA CIDADE
ANTIGA FÁBRICA DE TABACOS DA CORUÑA. HISTORIAS DA CIDADE 


JOGOS MATEMÁTICOS                      _
JOGOS MATEMÁTICOS                      _ 


Introducción - Los Sistemas de Gestión de casos (Civil y laboral) y Firma Ele...
Introducción - Los Sistemas de Gestión de casos (Civil y laboral) y Firma Ele... 


Taller de Creatividad Publicitaria - 23 de marzo 2024
Taller de Creatividad Publicitaria - 23 de marzo 2024 


Nosotros proponemos  "cultivando mentes". Colegio Tierno Galván de Puertollano
Nosotros proponemos  "cultivando mentes". Colegio Tierno Galván de Puertollano 


Tema 5. El imperialismo y la Primera Guerra Mundial.ppt
Tema 5. El imperialismo y la Primera Guerra Mundial.ppt 


Consecuencias II Guerra Mundial. Guerra Fría hasta la consolidación del Telón...
Consecuencias II Guerra Mundial. Guerra Fría hasta la consolidación del Telón... 


CLASE-2-TECNOLOGIAS DEL APRENDIZAJE Y EL CONOCIMIENTO.ppt
CLASE-2-TECNOLOGIAS DEL APRENDIZAJE Y EL CONOCIMIENTO.ppt 


Granada2024 segunda parte, charla de JM.pdf
Granada2024 segunda parte, charla de JM.pdf 


Biología Marina, Elaborado por Sujey Lara
Biología Marina, Elaborado por Sujey Lara 


Planificación curricular 2024 en el marco de la RVM 587
Planificación curricular 2024 en el marco de la RVM 587 


Nosotros Proponemos "aceras sostenibles". Colegio San José de Ciudad Real
Nosotros Proponemos "aceras sostenibles". Colegio San José de Ciudad Real 


Los lambayecanos no son mochicas (ni mocheros)
Los lambayecanos no son mochicas (ni mocheros) 


La mano de Irulegi y los Vascones: del mito a la ciencia
La mano de Irulegi y los Vascones: del mito a la ciencia 


leyes de la termodinamica (la conservacion de la energia)
leyes de la termodinamica (la conservacion de la energia) 


Didáctica de los Encuentros síncronos en la EaD.pptx
Didáctica de los Encuentros síncronos en la EaD.pptx 








Ejercicios tema1 LOS ALIMENTOS-1 EPA.pdf

	1. Nombre: FECHA:
Asignatura: Curso:
ELIGE  LA RESPUESTA CORRECTA:
Los hidratos de carbono deben de ser:
a) Entre el 55-65% de la dieta.
b) Da igual la cantidad.
c) Menos del 15% de la dieta.
Los hidratos de carbono también se les denomina:
a) Glúcidos o azucares.
b) Minerales.
c) Proteínas.
¿Que aporta mas energía?
a) Grasas.
b) Proteinas.
c) Hidratos de carbono.
¿Que debemos consumir con mas frecuencia?
a) Frutas y verduras.
b) Dulces y comida rápida.
c) Café.
¿Que función tienen las vitaminas y minerales y en que cantidades debemos de tomarlas?
a) Tiene función reguladora y se deben tomar en pequeñas cantidades.
b) No tiene ninguna función.
c) Tienen función energética.
Cuales son los tres tipos de hidratos de carbono:
1.
2.
3.
¿Cuales son los dos tipos de grasas? ¿Cuales son mejores? ¿Donde se encuentran mayormente?
¿Para que se utilizan las proteínas en nuestro cuerpo?
 


	2. Enumera los macronutrientes  y los micronutrientes.
MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES
¿Que nos indica la pirámide de los alimentos?
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