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NORMATIVA II TRIATLÓN CROSS POPULAR SAN AURELIO 2023 NORMATIVA DE LA PRUEBA.pdf
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	1. 1. LA CARRERA
La  III Eco Maratón de Montaña La Donaira tendrá lugar el sábado 12 de noviembre de
2022. La salida y meta serán en la Plaza de la Constitución de El Gastor (Cádiz).
Horario de salida:
- A las 9:00 h. Maratón de montaña, Marcha Nórdica y Senderismo
- A las 10:00 h. Trail
- A las 10:15 h. Mini Maratón
La hora de cierre de meta será para todas las pruebas a las 16:00 h. o llegada del
último participante.
- La Entrega de Trofeos se realizará con la llegada del último participante dentro
del horario establecido.
2. MODALIDADES
- MARATON DE MONTAÑA 42 KM.
Todo un reto sobre la mítica distancia del maratón 42 km y 2000 mts de
desnivel positivo, con recorrido circular y por un entorno natural a realizar en
un máximo de 7 horas.
- TRAIL 19 KM.
Corre y disfruta del paisaje, de los bellos pueblos como El Gastor y
Montecorto, un circular de 19 Km de trail con 900 mts positivos que te dejaran
sin aliento.
12 de Noviembre de 2022
El Gastor (Cádiz)
REGLAMENTO III ECO MARATÓN DE MONTAÑA
LA DONAIRA
ORGANIZA PATROCINA COLABORA
“García Gutiérrez”
 


	2. - TRAVESIA MARCHA  NORDICA.
Travesía competitiva por equipos: 4 marchadores de Nordic Walking, realizaran
bajo un ritmo impuesto por la organización un recorrido circular de 19 km y
900 mts de desnivel positivo por un entorno privilegiado. Un reto físico y
estratégico para los equipos, donde disfrutar de Nordic Walking y de buenos
momentos haciendo deporte con tu club.
- SENDERISMO.
Prueba no competitiva. Toma tú dorsal, para disponer de 7 horas disfrutando a
tu ritmo de la naturaleza durante 19 km.
- MINI MARATÓN (INFANTIL).
Carrera infantil de 0 a 18 años, con un recorrido de 1 km aproximado por las calles
y entramados del pueblo blanco de El Gastor. Una iniciativa para fomentar el deporte
y la salud desde la infancia.
3. RECORRIDO
Las diferentes pruebas discurren por la finca la Finca la Donaira, La Dehesa
Biodinámica y los términos municipales de El Gastor, Montecorto y el Dolmen del
Gigante, entre otros lugares y enclaves naturales e históricos.
4. NORMATIVA
1. La prueba tiene como objetivo el nulo impacto sobre el medio ambiente. Se velará en
todo momento por el cumplimiento exhaustivo de esta norma. Tenemos la obligación de
respetar el entorno, y de no ser así se procederá a la retirada del dorsal y descalificación
(nunca podrá volver a realizar esta prueba).
2. Solo podrán participar todas las personas mayores de 18 años que lo deseen.
3. Cada participante en el momento de hacer la inscripción manifiesta encontrarse en una forma
física y psíquica adecuada para afrontar dicha prueba y asume el riesgo derivado de la misma.
4. La organización tiene un seguro para los participantes debidamente inscritos en la prueba.
ORGANIZA PATROCINA COLABORA
“García Gutiérrez”
 


	3. 5. Atención al  corredor:
- Todos los participantes se les obsequiara con una prenda deportiva de algodón orgánico.
- Avituallamientos en cada 5 km aprox, en todos los recorridos de la prueba.
Habiendo sólidos y líquidos.
- Se dispondrá de duchas, ubicadas en el pabellón polideportivo de El Gastor.
- Dispondremos de servicio de fisioterapia.
- Servicios médicos ajustándose a la normativa legal de este tipo de eventos.
- Medalla de Finisher para los finalistas de la Maratón de 42 km.
- Comida para todos los inscritos y voluntarios.
- Diversos obsequios para la bolsa del corredor.
5. INSCRIPCIONES, DEVOLUCIONES Y PRECIOS
- Edición limitada a 400 participantes.
- Federados y no federados. Mayores de 18 años.
- 100 dorsales Maratón de montaña.
- 200 dorsales Trail.
- 52 dorsales Travesía Marcha Nórdica. 13 equipos.
- 48 dorsales Senderismo.
- 30 dorsales Mini Maratón infantil 1 Km aproximado.
Las inscripciones se realizarán a través de la página www.dorsalchip.es ,
no se podrán hacer cambio de dorsales,
salvo en casos excepcionales justificados que evaluará la organización.
*1 de julio se abren las inscripciones.
ORGANIZA PATROCINA COLABORA
“García Gutiérrez”
 


	4. 6. PRECIOS INSCRIPCIÓN
-  Maratón de montaña: 25 € que aumentará a 30 € el 1 de octubre hasta cierre de inscripciones.
- Trail: 17 € que aumentará a 25 € el 1 de octubre hasta cierre de inscripciones.
- Equipos Travesía Marcha Nórdica: Inscripción grupal 4 personas: 40 € que aumentará
a 48 € el día 1 de octubre.
- Senderismo: 10 € que aumentará a 15 € el día 1 de octubre.
- Mini Maratón: 3 € que aumentará a 5 € el día 1 de octubre.
*Cada año, destinaremos un 10% de lo recaudado para causas medio ambientales.
7. PREMIOS Y TROFEOS
- Maratón de montaña: Trofeos para los 3 primeros/as clasificados/as de cada categoría.
Se concederán los siguientes premios en metálico a los primeros clasificados
femeninas y masculinos.
1°.- 200 €
2°.- 100 €
3°.- 50 €
- Trail: Trofeos para los tres primeros/as clasificados/as de cada categoría.
- Travesía Marcha Nórdica: Trofeo para los 3 primeros equipos. Los equipos
pueden ser mixtos.
- Senderismo: Al tratarse de una carrera no competitiva, no optarán a trofeos.
- Mini Maratón: Al tratarse de una carrera no competitiva, no optarán a trofeos.
*Medallas para todos los finalistas.
ORGANIZA PATROCINA COLABORA
“García Gutiérrez”
 


	5. 8. CATEGORIAS
Para Maratón  de montaña y Trail.
+ Promesa de 18 a 23 años.
+ Senior de 24 a 39 años.
+ Veterano A de 40 a 49 años.
+ Veterano B de 50 a 59 años.
+ Veterano C de 60 años en adelante.
+ Discapacitado.
+ Local. Será local todo corredor nacido en El Gastor y Montecorto.
*Los premios no serán acumulativos.
9. AVITUALLAMIENTOS
Como medida preventiva se recomienda la autosuficiencia en la prueba. La organización
establecerá avituallamientos sólidos y líquidos según los protocolos establecidos y que no
generen residuos. Atendiendo a la voluntad de la organización de respetar los conceptos de
eco, en los avituallamientos no se suministrarán vasos, por lo que los participantes deberán
llevar sus propios recipientes para tal fin. Los avituallamientos estarán situados cada 5 km
aprox. en todas las modalidades de las pruebas.
10. MATERIALES
ACONSEJABLE:
- Mochila.
- Chubasquero o corta vientos.
- Silbato.
- Recipiente y vaso líquido.
- Móvil.
ORGANIZA PATROCINA COLABORA
“García Gutiérrez”
 


	6. 11. RECOGIDA DE  DORSALES
Los dorsales serán entregados en la Casa de la Cultura de El Gastor. El día antes de la prueba
de 18:00 a 20:00 horas y el día de la prueba de 7:15 a 9:00 horas.
12. DESCALIFICACIÓN
Quedará descalificado todo aquel que no cumpla el presente reglamento, no complete con
totalidad el recorrido, sea irrespetuoso con otros participantes o voluntarios, deteriore o
ensucie el entorno, no lleve el dorsal visible, desatienda las indicaciones de la organización,
corra con dorsal de otro/a atleta.
13. ABANDONO
En caso de abandonar la prueba, el corredor deberá de indicarlo obligatoriamente al
personal de la organización dispuesto en el control más cercano o poniéndose en contacto
con la organización a través del número de teléfono impreso en el dorsal.
14. FOTOGRAFÍA Y FILMACIÓN DE IMÁGENES
La aceptación del presente reglamento implica obligatoriamente a que el o la participante
autoriza a la organización a la grabación de su participación en la misma y les da su
consentimiento para su difusión, explotación comercial y publicitaria de todas las imágenes
tomadas durante la III Eco Maratón La Donaira. Sin derecho por parte del corredor de
recibir compensación económica alguna.
De igual forma, los corredores inscritos accederán a que su nombre salga reflejado en un
listado de participantes publicado en la página web de la carrera.
15. MODIFICACIÓN DEL RECORRIDO
La organización se reserva el derecho a realizar las modificaciones en el itinerario que
considere necesarias, así como la suspensión de la prueba en función de las diferentes
condiciones meteorológicas u otras causas de fuerza mayor así aconsejen… La organización
contará con un recorrido alternativo que supondrá una variación en distancia y desnivel.
ORGANIZA PATROCINA COLABORA
“García Gutiérrez”
 


	7. 16. SERVICIO DE  LUDOTECA Y TALLERES INFANTILES
- Servicio de ludoteca: Esta iniciativa surge con la idea de que ambos miembros
de una familia puedan participar en la carrera. El niño o niña deberán tener más
de 4 años. No se incluye servicio de comida, por lo que se recomienda que
acudan a la ludoteca con un aperitivo. Este servicio incluye la participación en
los talleres infantiles y en la Mini Maratón.
Precio: 10 euros
Lugar: Biblioteca Pública Municipal, junto a la Plaza de la Constitución.
Horario: De 08:45 a 14:00 h.
Inscripción: ecomaratonladonaira@gmail.com
- Talleres infantiles: La organización realizará unos talleres infantiles con la idea
de que los niños y niñas se conciencien de la importancia de conservar el medio ambiente.
Precio: 4 euros
Lugar: Plaza de la Constitución.
Horario: 11:00 a 12:30 h.
Inscripción: ecomaratonladonaira@gmail.com
ORGANIZA PATROCINA COLABORA
“García Gutiérrez”
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