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FisiologÃa Humana.pdf

	1. República bolivariana de  Venezuela
Universidad Rómulo gallegos
Área ciencias de la salud
PROGRAMA DE medicina
Asignatura:
FISIOLOGÍA Y BIOFÍSICA
Código: MG5417. Elaborado por:
Horas Semanales: 5 Horas teóricas. Dr. Giovanni Vermiglio
Año 1995.
 


	2. Descripción de la  asignatura
La Fisiología, es una rama de la Biología que estudia los procesos vitales denominados funciones, que tienen lugar
en los organismos vivos, sus órganos, tejidos, células y elementos subcelulares. Procura la compresión de dichas
funciones, lo cual implica describir, explicar e interpretar propiedades y fenómenos, debiendo presentar los resultados de
dicho estudio en forma objetiva y cuantitativa. Estudia la interrelación entre las diferentes funciones de los sistemas que
constituyen el organismo y su medio ambiente. Por ultimo, estudia la evolución de las funciones de los individuos de
diferentes especies, así como también la evolución de las funciones durante las diferentes etapas de crecimiento y
desarrollo de los miembros de una especie determinada.
En la asignatura se incluirá el estudio de los fenómenos biofísicos y fisicoquímicos subyacentes a todo proceso
fisiológico, lo cual garantiza una mejor comprensión de la funciones orgánicas, cuando son expresadas a nivel celular y
subcelular, lo cual tiene por objetivo, facilitar la comprensión de las distintas funciones orgánicas normales del ser
humano, de las disfunciones que producen en un estado patológico, así como los mecanismos que restablecen la función
normal durante la terapia.
La Fisiología esta catalogada como una asignatura básica o preclínica dentro de los estudios médicos y su
enseñanza se orienta hacia el conocimiento de la fisiología humana. Comprende el estudio de dos aspectos fundamentales:
La fisiología general y la fisiología de órganos y sistemas. Esta dividida en doce unidades, descritas en las páginas
siguientes.
Esta asignatura se enseña en el segundo año de la carrera de medicina y tiene como requisito el haber aprobado
Anatomía e Histología. Es una asignatura teórico-practica, que se imparte en cinco horas semanales, distribuidas en clases
2
 


	3. magistrales, practicas y  seminarios. En las clases magistrales, los estudiantes en términos generales, obtiene el
conocimiento de un de terminado tema realizando lectura y análisis de las bibliografías, estudiando de forma
independiente y madurando su solidez científica en base a su propia experiencia. Los propósitos de la clase magistral son
de clarificar, extender y modificar el conocimiento estudiantil, así como influenciar la repuesta afectiva por el tema y el
pensamiento creativo. Por lo tanto la clase magistral buscara al estudiante a organizar, recordar, interpretar, poner al día
y finalmente apreciar la información, por lo que puede contribuir significativamente a la comprensión de un tema por
parte del estudiante siempre y cuando se diseñe y ejecute poniendo atención al proceso de aprendizaje y a su contenido.
Los seminarios se deben realizar con grupos pequeños de estudiantes. Se ha previsto profundizar en temas
escogidos del programa, que revisten particular importancia o dificultad, o que no hayan sido tratados en las clases. Por lo
que el estudiante tiene la oportunidad de manejar la información obtenida a través de las clases magistrales y de la
consulta bibliografiíta. El estudiante debe asistir a los seminarios con el material a discutir previamente preparado. En este
contexto, la presencia de estudiantes no preparados carece de sentido. El seminario es una actividad evaluada. Allí el
profesor evaluara la preparación que se tenga del mismo mediante un examen breve de selección simple o desarrollo.
La evaluación de la asignatura, se hará mediante su división en tres lapsos. Cada lapso será evaluado mediante
pruebas cortas que se realizaran a la semana siguiente de haber terminado cada unidad, evaluación de cada seminario
y/o practica y una evaluación que cubre toda la materia del lapso, que realizaran al final de cada lapso. El valor de las
pruebas cortas será de 355, el valor de los seminarios y prácticas será del 30% y el valor de la prueba final de un 355 del
valor final de cada lapso. La puntuación final de la asignatura será correspondiente a la sumatoria de cada uno de los
lapsos. La evaluación se regirá por el reglamento interno vigente.
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	4. Propósito general de  la asignatura
La asignatura Fisiología y Biofísica Humana pretende aportar al estudiante de medicina los conocimientos básicos de los
mecanismos que rigen el funcionamiento normal de los diferentes órganos y sistemas del cuerpo humano, con el fin de
aportar las herramientas necesarias que le permitan en los años siguientes del estudio de la carrera, reconocer aquellas
desviaciones de los procesos biológicos que conforman las enfermedades, y que sientan las bases para el estudio de la
fisiopatología.
El estudiante de medicina debe comprender el concepto de Fisiología, su relación con las demás ciencias biológicas y los
principios que la rigen.
Al culminar sus estudios de Fisiología, el estudiante debe estar en capacidad de:
Explicar y aplicar algunos procedimientos utilizados para obtener los valores de las variables fisiológicas.
Partiendo de los conocimientos de las variables fisiológicas, analizar distintas situaciones de la fisiología humana.
Sintetizar el conocimiento sobre el funcionamiento normal de los órganos y sistemas del organismo y sus
interrelaciones con el fin de interpretar el funcionamiento del cuerpo como un todo.
4
 


	5. CONTENIDO SINÓPTICO
UNIDAD I  FISIOLOGÍA CELULAR Y COMPARTIMIENTOS CORPORALES EN EL HOMBRE.
UNIDAD II FISIOLOGÍA DE LA MEMBRANA, EL NERVIO Y EL MÚSCULO.
UNIDAD III FISIOLOGÍA DE LA HEMATOPOYESIS.
UNIDAD IV FISIOLOGÍA DEL SISTEMA CARIDOVASCULAR.
UNIDAD V FISIOLOGÍA DEL SISTEMA RESPIRATORIO.
UNIDAD VI FISIOLOGÍA RENAL.
UNIDAD VII EQUILIBRIO ÁCIDO – BÁSICO.
UNIDAD VIII FISIOLOGÍA DEL APARATO DIGESTIVO.
UNIDAD IX FISIOLOGÍA DEL SISTEMA ENDOCRINO. FISIOLOGÍA DEL SISTEMA REPRODUCTIVO.
UNIDAD X FISIOLOGÍA DE LOS CENTROS ESPECIALES.
UNIDAD XI FISIOLOGÍA DEL SISTEMA NERVIOSO.
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	6. UNIDAD I.FISIOLOGÍA CELULAR  Y COMPARTIMIENTOS CORPORALES EN EL HOMBRE.
ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS
OBJETIVOS ESPECÍFICOS CONTENIDO
ACTIVIDAD RECURSOS
1. Revisar la célula como unidad
estructural de los seres vivos.
Membrana celular. Composición.
Diferentes organelas celulares y
funciones.
2. Analizar los diferentes
compartimientos celulares: espacio
intracelular, extracelular (intersticial,
intravascular). Revisar la
composición de los mismos, la
relación entre ellos y el intercambio
con el medio ambiente.
3. Analizar las distintas formas de
expresar las concentraciones, y el
por qué de la ventaja de usar las
- La célula y su función: Organización de la
célula. Estructura física de la célula. Sistemas
funcionales: exocitosis, endocitosis, pinocitosis,
difusión, ósmosis. Transporte activo celular.
Bomba fisiológica sodio – potasio.
- Definición de espacios intracelular y
extracelular. Componentes de solutos y
solventes. Agua corporal total.
Vías de corporación de los elementos externos
al compartimiento corporal.
- Expresión de concentración: g/L, mg/L,
mol/L, mmol/L. Osmolaridad como medida de
concentración del agua.
- Lectura de la
bibliografía
recomendada.
- Asistencia a clases.
- Participar en
discusiones teóricas y
las prácticas.
- Elaboración de
fichas.
- Profesor
- Pizarrón
- Tizas
- Láminas
- Diapositivas
- Proyector
- Videos.
- Guías
- Bibliografía
6
 


	7. OBJETIVOS ESPECÍFICOS CONTENIDO  ACTIVIDAD RECURSOS
Concentraciones en moles/L.
4. Una vez conocidos los diferentes
compartimientos corporales y su
composición, se analizarán las
constantes del medio interno y
cuáles son los mecanismos de que se
disponen para mantenerlas en un
equilibrio indispensable para las
funciones fisiológicas.
- Mecanismos “Homeostáticos” de los
principales sistemas funcionales:
HOMEOSTASIS. El sistema de transporte de
líquido extracelular.
El sistema circulatorio. Origen de los nutrientes
presentes en el espacio extracelular. Eliminación
de productos metabólicos finales.
Reproducción.
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	8. UNIDAD II. FISIOLOGÍA  DE LA MEMBRANA, EL NERVIO Y EL MÚSCULO.
ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS
OBJETIVOS ESPECÍFICOS CONTENIDO
ACTIVIDAD RECURSOS
1. Revisar las características de la
membrana celular de las cuales ya se
habló en la unidad de fisiología
celular.
2. Identificar las células excitables
por su capacidad de producir un
potencial de acción.
3. Revisar y analizar el potencial de
acción de membrana durante el
reposo y en la producción del
potencial de acción.
4. Analizar el potencial de acción de
la fibra nerviosa y los cambios de
iones para que se produzcan sus
- Membrana celular con formación.
Características. Paso de solutos y solventes.
Propiedades eléctricas de las membranas.
- Definir excitabilidad. Células excitables y no
excitables. Distribución de sodio y potasio,
cloro y calcio. Explicar estímulos, corrientes
eléctricas, subumbrales, umbrales máximos.
- Física elemental del potencial de membrana:
Potenciales de membrana creados por difusión.
Concepto de repolarización de la membrana.
Causas de la polarización de la membrana.
Origen del potencial normal de la membrana en
reposo. (Difusión de sodio y la bomba sodio –
potasio).
- Potencial de acción fibra nerviosa. Etapa de
reposo, etapa de despolarización y etapa de
repolarización. Canales de sodio – potasio,
potenciales ulteriores. Propagación del
potencial de acción.
- Lectura de la
bibliografía
recomendada.
- Asistencia a clases.
- Participar en
discusiones teóricas y
las prácticas.
- Elaboración de
fichas.
- Profesor
- Pizarrón
- Tizas
- Láminas
- Diapositivas
- Proyector
- Videos.
- Guías
- Bibliografía
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	9. fases y llevar  al impulso nervioso.
5. Se revisará la transmisión
neuromuscular y el potencial de
acción de la fibra muscular.
6. Tipos de contracción del músculo
esquelético.
7. Mecánica de la contracción del
músculo esquelético.
8. Regulación nerviosa de la
actividad muscular.
9. Revisión de las características del
músculo cardiaco y liso.
- Anatomía y fisiología del músculo
esquelético, miofibrillas y filamentos de actina y
miosina. Mecanismo general de la contracción
muscular. Mecanismo molecular de la
contracción muscular. Interacción de la miosina,
filamentos de actina e iones de calcio para
producir la contracción muscular. Energética de
la contracción muscular.
- Características de la contracción del músculo
completo. Contracción isométrica. Contracción
isotónica.
- Unidad motora. Sumación espacial y
temporal. Tetanización. Tono del músculo
esquelético. Fatiga muscular.
- Organización de los centros superiores
encargados del control muscular. Vías motoras
y segmentos espinales.
- Características del potencial de acción del
músculo cardiaco. Fases del potencial de acción.
Períodos refractarios. Curva de Frank –
Starling.
Músculo liso. Estructura. Potencial de acción del
músculo liso. Tipos de músculo liso.
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	10. UNIDAD III. FISIOLOGÍA  DE LA HEMATOPOYESIS.
ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS
OBJETIVOS ESPECÍFICOS CONTENIDO
ACTIVIDAD RECURSOS
1. El alumno aprenderá el origen de
los diferentes elementos formes de la
sangre, así como la estructura de
cada uno, sus características y
funciones.
2. Identificar los elementos formes y
sus funciones: Eritrocitos, leucocitos
y plaquetas.
3. Conocer los linfocitos y su papel
en el sistema inmunológico.
- Médula ósea, estructura. Stem – Cell y origen
de las líneas celulares.
- Eritrocitos. Características y funciones.
Eritropoyetina. Destrucción de los glóbulos
rojos y el papel del bazo.
Hemoglobina. Estructura y funciones. Indices
hematemétricos.
Leucocitos. Características, clasificación y
función de los diferentes tipos. Los neutrófilos y
fagocitosis como parte de la respuesta
inflamatoria: opsonización, quimiotaxis.
Plaquetas. Origen y funciones. Importancia en
los mecanismos de la hemostasia.
Linfocitos. Origen y función. Papel en la
respuesta del sistema inmune. Linfocitos T y B.
Papel en la inmunidad celular y humoral.
- Lectura de la
bibliografía
recomendada.
- Asistencia a clases.
- Participar en
discusiones teóricas y
las prácticas.
- Elaboración de
fichas.
- Profesor
- Pizarrón
- Tizas
- Láminas
- Diapositivas
- Proyector
- Videos.
- Guías
- Bibliografía
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	11. 4. Comprender los  diferentes
antígenos presentes en la membrana
de los glóbulos rojos.
5. Discutir los mecanismos de la
hemostasia, así como los diferentes
elementos que participan para
lograrse la coagulación efectiva.
También se explicará cómo
reconocer el efecto de la falta de los
factores de coagulación.
6. Se revisará los metabolismos de
elementos necesarios para la
formación de los elementos formes
de la sangre.
- Antígenos eritrocitarios. Descripción de los
grupos sanguíneos. Importancia de los mismos
en el aspecto transfucional. Herencia de los
grupos sanguíneos. Cómo determinar en
laboratorio. Características del sistema Rh.
Incompatibilidad feto – materna de Rh y
consecuencias.
- Hemostasia primaria. Hemostasia
secundaria. Factores de la coagulación. Vías
extrínseca e intrínseca de la coagulación.
Determinación de los factores de coagulación.
Defectos de la coagulación y consecuencias.
Vitamina K y calcio iónico. Sistemas fisiológicos
anticoagulantes. Sistema fibrinolítico.
- Metabolismo del Hierro: Absorción,
transporte, depósito y eliminación.
Requerimiento.
Metabolismo de la vitamina B12 y del ácido
fólico. Absorción, distribución y eliminación.
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	12. UNIDAD IV. FISIOLOGÍA  CARDIOVASCULAR.
ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS
OBJETIVOS ESPECÍFICOS CONTENIDO
ACTIVIDAD RECURSOS
1. Comprender el sistema
circulatorio como un sistema de
distribución, mezcla e intercambio.
Reconocer los diferentes elementos
que conforman el sistema
circulatorio.
2. Analizar el intercambio de agua y
soluto entre los capilares e
intersticio.
3. Reconocer la función del sistema
circulatorio como bomba. Identificar
las fases del ciclo cardiaco.
4. Analizar gasto cardiaco, retorno
venoso y regulación de ambas.
- Anatomía funcional del sistema
cardiovascular. Corazón. Circulación general y
pulmonar. Características físicas de la
circulación. Metabolismo cardíaco. Relaciones
mutuas entre presión, flujo y resistencia. Leyes
hidrodinámicas aplicadas al sistema
cardiovascular del hombre.
- Estructura de la microcirculación y sistema
capilar. Recambio de elementos nutritivos y
otras sustancias entre la sangre y el líquido
intersticial.
- El corazón como bomba. Músculo cardiaco.
Ciclo cardiaco. Sístole y diástole. Determinantes
del ciclo cardiaco: automatismo y marcapaso.
Ruidos cardiacos.
- Definición de gasto cardiaco. Valores
normales del gasto cardiaco por el retorno
venoso: papel del mecanismo de Frank –
- Lectura de la
bibliografía
recomendada.
- Asistencia a clases.
- Participar en
discusiones teóricas y
las prácticas.
- Elaboración de
fichas.
- Profesor
- Pizarrón
- Tizas
- Láminas
- Diapositivas
- Proyector
- Videos.
- Guías
- Bibliografía
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	13. 5. Explicar las  estructuras que
conforman el sistema de conducción
del corazón para luego interpretar
los ritmos cardiacos.
6. Comprender que es
electrocardiografía,
electrocardiograma y su
interpretación clínica.
7. Analiza cuáles son los
mecanismos que regulan la
circulación.
Starling. Papel del sistema nervioso en la
regulación del gasto cardiaco.
- Marcapaso sinusal o nódulo de Reith y Black.
Nódulo A – V o de Aschoff – Tawara.
- Aspectos técnicos del electrocardiógrafo.
Electrocardiograma, definición. Derivaciones
unipolares y bipolares.
- Regulación de la circulación por el sistema
nervioso. Sistema nervioso autónomo. Papel del
sistema nervioso en el control de la presión
arterial. Mecanismos reflejos de mantenimiento
de la presión arterial normal. Control de la
presión arterial por quimiorreceptores
carotídeos y aórticos.
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	14. UNIDAD V. FISIOLOGÍA  DEL SISTEMA RESPIRATORIO.
ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS
OBJETIVOS ESPECÍFICOS CONTENIDO
ACTIVIDAD RECURSOS
1. Revisión anatómica del aparato
respiratorio. Analizar los tipos de
respiración.
2. Analizar las características de la
membrana alveolo – capilar,
características del intercambio
gaseoso alveolo – pulmonar y los
factores que inciden en el.
3. Revisión de la sangre como el
medio de transporte de gases a
través de la hemoglobina.
- Conformación anatómica. Funciones.
Respiración interna y externa. Etapas de la
respiración. Funciones endocrinas y
metabólicas de los pulmones. Músculos
respiratorios. Presiones intraalveolares e
intrapleurales. Adaptabilidad pulmonar.
Surfactante, tensión superficial y colapso
pulmonar. Trabajo de la respiración.
- Características del alveolo y capilar.
Composición de gases en alvéolos y capilares
pulmonares. Difusión de gases.
- Presión parcial de los gases en la sangre.
Transporte de oxígeno por la hemoglobina.
Factores que van a determinar ese transporte.
Curva de disociación de la hemoglobina.
Influencia de estos factores en el equilibrio
ácido– básico.
- Lectura de la
bibliografía
recomendada.
- Asistencia a clases.
- Participar en
discusiones teóricas y
las prácticas.
- Elaboración de
fichas.
- Profesor
- Pizarrón
- Tizas
- Láminas
- Diapositivas
- Proyector
- Videos.
- Guías
- Bibliografía
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	15. 4. Se analizará  el paso del oxígeno
desde los capilares al líquido
intersticial.
5. Revisión de los diferentes centros
de control respiratorio,
discriminando los diferentes factores
que lo afectan.
- Transporte de oxígeno en la sangre arterial.
Difusión de oxígeno de los capilares al
intersticio. Efecto de la magnitud del flujo de
sangre sobre la presión de oxígeno del líquido
intersticial. Efectos de la magnitud del
metabolismo tisular sobre la presión de oxígeno
en el líquido intersticial. Difusión del oxígeno
del líquido intersticial a la célula. Difusión del
dióxido de carbono desde la célula a los
capilares titulares y desde los capilares
pulmonares a los alvéolos. Transporte de
dióxido de carbono en sangre.
- Control nervioso de la respiración, centros
bulbares, pontinos y cortical. Control químico
de la respiración, quimiorreceptores centrales y
periféricos. Influencias de las alteraciones del
equilibrio ácido – básico, presión de dióxido de
carbono, presión de oxígeno, pH, temperatura
sobre la respiración.
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	16. UNIDAD VI. FISIOLOGÍA  DEL SISTEMA RENAL.
ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS
OBJETIVOS ESPECÍFICOS CONTENIDO
ACTIVIDAD RECURSOS
1. Revisión de los líquidos corporales
(expuesto en la unidad I): líquido
extracelular e intracelular, líquido
intersticial. Revisión anatómica del
aparato respiratorio. Analizar los
tipos de respiración.
2. Comprender los diversos
mecanismos que conducen a la
formación de la orina, revisando la
parte anatómica de los riñones.
3. Analizar la importancia de los
riñones en la regulación y control del
sodio.
- Agua corporal total. Ingresos y pérdida de
agua. Líquido intracelular y extracelular.
Composición y osmolaridad de esos
compartimientos. Edema del líquido
extracelular.
- Anatomía fisiológica renal. Funciones de los
riñones. La neurona: unidad estructural y
funcional del riñón. Flujo sanguíneo renal y
presiones renales. Funciones de los capilares
peritubulares. La filtración glomerular y el
filtrado glomerular. Factores que modifican la
filtración glomerular. Tasa de filtración
glomerular. Concepto, determinación y valor
normal. Reabsorción de glucosa. Reabsorción
de sodio. Reabsorción de agua. Secreción
tubular. Mecanismos. Sustancias secretadas.
- Mecanismos renales y extrarrenales de la
regulación de la osmolaridad y la concentración
de sodio del líquido extracelular.
- Mecanismo de excreción del exceso de agua:
- Lectura de la
bibliografía
recomendada.
- Asistencia a clases.
- Participar en
discusiones teóricas y
las prácticas.
- Elaboración de
fichas.
- Profesor
- Pizarrón
- Tizas
- Láminas
- Diapositivas
- Proyector
- Videos.
- Guías
- Bibliografía
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	17. 4. Evaluar la  participación del riñón
en el equilibrio ácido – básico.
5. Determinar el papel de los riñones
en el balance nitrogenado. Definir el
papel del riñón en el balance de
hidrogeniones.
formación de orina diluida.
Mecanismo de excreción del exceso de solutos:
mecanismo contracorriente para la excreción de
orina concentrada.
Papel de la hormona antidiurética en la
regulación del líquido extracelular. Mecanismo
de secreción de la hormona antidiurética. Sitio
de acción. Papel de la angiotensina II.
- Mecanismos renales en la regulación del
equilibrio ácido– básico.
- Excreción de urea. Efectos de la disminución
del filtrado glomerular en la excreción y
concentración plasmática de urea.
Papel del riñón en el balance de hidrogeniones.
Excreción de potasio.
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	18. UNIDAD VII. EQUILIBRIO  ÁCIDO – BÁSICO.
ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS
OBJETIVOS ESPECÍFICOS CONTENIDO
ACTIVIDAD RECURSOS
1. Analizar e interpretar el equilibrio
ácido – básico, pieza fundamental en
mantenimiento del medio interno.
2. Discutir y analizar la ecuación de
Henderson – Hasselbach como
derivada de la Ley de Acción de
Masas. Reconocer las distintas
maneras en que se mide el
bicarbonato.
3. Análisis de los tapones mas
importantes del organismo.
4. Revisión de la actividad de los
pulmones en el mantenimiento del
equilibrio ácido – básico.
- Ácidos y bases. Definición y conceptos. Defensa
contra los cambios de la concentración de
hidrogeniones.
- Ley de ecuación de masas y la ecuación de
Henderson – Hasselbach.
- El tapón bicarbonato, el tapón fosfato. El sistema
tapón de las proteínas. Papel de la hemoglobina
como amortiguador.
- Regulación respiratoria del equilibrio ácido –
básico. Efecto de la concentración de hidrogeniones
en la ventilación alveolar.
Acción del pH y el dióxido de carbono en los
centros respiratorios. Concepto base buffer. Exceso
y déficit de base buffer. Clasificación de los
desequilibrios. Formas de compensación. Causas
del desequilibrio.
- Lectura de la
bibliografía
recomendada.
- Asistencia a clases.
- Participar en
discusiones teóricas y
las prácticas.
- Elaboración de
fichas.
- Profesor
- Pizarrón
- Tizas
- Láminas
- Diapositivas
- Proyector
- Videos.
- Guías
- Bibliografía
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	19. UNIDAD VII. FISIOLOGÍA  DEL APARATO DIGESTIVO.
ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS
OBJETIVOS ESPECÍFICOS CONTENIDO
ACTIVIDAD RECURSOS
1. Analizar la fisiología básica y
anatómica del intestino,
entendiéndose como sistema de la
digestión y absorción de los
diferentes nutrientes.
2. Revisar los diferentes procesos
que hacen posible el transporte,
mezcla y absorción de alimentos en
el tubo digestivo.
3. Comprender la importancia de las
secreciones sobre los elementos de la
dieta. Acción de la saliva y el jugo
gástrico en la digestión.
- Principio general de la motilidad gástrica:
Características de la pared intestinal. Actividad
eléctrica del músculo liso intestinal. Control
nervioso de la función gastrointestinal. Control
hormonal de la motilidad gastrointestinal.
Movimientos del intestino, flujo sanguíneo
gastrointestinal.
- Ingestión de los alimentos: Masticación,
deglución. Función motora del estómago,
movimientos del intestino delgado y grueso.
Defecación.
Intestino delgado: absorción de agua y sodio.
Absorción de carbohidratos, lípidos, proteínas,
aminoácidos, ácidos.
Intestino grueso: Absorción de agua y sales.
Formación de las heces.
- Secreción de saliva. Elementos sobre los que
actúa. Secreción gástrica: Volumen, composición,
enzimas. Mecanismos de la secreción de
hidrogeniones y de pepsina. Elementos sobre los
que actúa.
- Lectura de la
bibliografía
recomendada.
- Asistencia a clases.
- Participar en
discusiones teóricas y
las prácticas.
- Elaboración de
fichas.
- Profesor
- Pizarrón
- Tizas
- Láminas
- Diapositivas
- Proyector
- Videos.
- Guías
- Bibliografía
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	20. UNIDAD IX. FISIOLOGÍA  DEL SISTEMA ENDOCRINO Y DE LA REPRODUCCIÓN.
ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS
OBJETIVOS ESPECÍFICOS CONTENIDO
ACTIVIDAD RECURSOS
1. Analizar los sistemas endocrino y
nervioso, como sistemas de control
de secreción hormonal y funciones
rápidas (sistema nervioso). Estudiar
las relaciones del eje hipotálamo –
hipófisis – glándulas endocrinas.
2. Revisar la acción de control de la
adenohipófisis, factores liberadores e
inhibidores, hormonas de la
adenohipófisis. La neurohipófisis
como sitio de liberación de ADH y
oxitocina.
3. Revisión y análisis
anatomofisiológico de las diferentes
glándulas endocrinas. Tiroides.
Paratiroides. Páncreas,
- Organización del sistema endocrino en el
hombre. Las hormonas, estructura, clasificación y
lugar de origen. Mecanismos de acción hormonal.
Características de una glándula endocrina. Relación
hipotálamo – hipófisis. Sistema neural. Sistema
porta. Hormonas o factores liberadores del
hipotálamo.
- Hipófisis: anatomía, función estructural.
Adenohipófisis y neurohipófisis. HC – ACTH –
FSH – LH – TSH – Prolactina.
Neurohipófisis. Hormona antidiurética. Oxitocina.
- Tiroides: Revisión anatomofuncional.
Embriología. Relación con la captación de yodo.
Hormonas tiroideas T3, T4, síntesis, funciones.
Efectos. Regulación de la tiroides por la TSH y
TRH.
- Paratiroides: Revisión anatomofuncional.
- Lectura de la
bibliografía
recomendada.
- Asistencia a clases.
- Participar en
discusiones teóricas y
las prácticas.
- Elaboración de
fichas.
- Profesor
- Pizarrón
- Tizas
- Láminas
- Diapositivas
- Proyector
- Videos.
- Guías
- Bibliografía
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	21. suprarrenales. Gónadas.
4. Continuación  del objetivo 3.
Hormona paratifoidea. Producción y mecanismo
de acción. Metabolismo y distribución del calcio.
Regulación por la paratifoidea. Calcitonina,
vitamina D.
- Gónadas: Anatomía y fisiología de los órganos
sexuales femeninos.
Ciclo ovárico, FSH y LH en el ciclo ovárico.
Hormonas ováricas, estrógeno y progesterona.
Acciones biológicas. Ciclo uterino. Modificaciones
del útero durante el ciclo.
- Páncreas: Anatomía fisiológica del páncreas. El
páncreas endocrino. Funciones generales de sus
hormonas insulina y glucagón.
Insulina: Química y efectos metabólicos en
carbohidratos, lípidos y proteínas. Control de la
secreción de insulina.
Glucagón: Funciones, efectos sobre el metabolismo
de la glucosa y, regulación de la secreción del
glucagón.
Diabetes: Causas, tipos, consecuencias en los
diferentes metabolismos.
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	22. UNIDAD X. FISIOLOGÍA  DE LOS SENTIDOS ESPECIALES.
ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS
OBJETIVOS ESPECÍFICOS CONTENIDO
ACTIVIDAD RECURSOS
1. Planteamiento del conocimiento
de los sentidos especiales como parte
del sistema nervioso e interpretación
con el medio externo.
2. Revisión anatomofisiológica del
ojo como sentido de la visión.
3. Análisis del oído como sentido de
la audición.
- Sentidos especiales: óptica de la visión, audición,
gusto, olfato.
- Anatomía del ojo. Medios del ojo. Principios
físicos de la óptica. El ojo como una cámara.
Mecanismo de acomodación. Agudeza visual.
Anatomía y funciones de los elementos
estructurales de la retina. Fotoquímica de la visión.
Receptores visuales. Conos y bastones. Visión de
colores. Ceguera a los colores. Función nerviosa de
la corteza visual. Campos visuales: Campimetría,
alteraciones de los campos visuales.
- Anatomía y fisiología del oído. La membrana
timpánica y cadena de huesecillos. Conducción del
sonido desde la membrana timpánica al caracol.
Anatomía funcional del caracol, transmisión por el
caracol. Función del órgano de Corti. Frecuencia,
amplitud de las ondas sonoras. Mecanismos
auditivos centrales.
Vía auditiva: Alteraciones de la audición.
- Lectura de la
bibliografía
recomendada.
- Asistencia a clases.
- Participar en
discusiones teóricas y
las prácticas.
- Elaboración de
fichas.
- Profesor
- Pizarrón
- Tizas
- Láminas
- Diapositivas
- Proyector
- Videos.
- Guías
- Bibliografía
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	23. 4. Revisión del  sentido del gusto.
5. Revisión del sentido del olfato.
- Anatomía del sentido del gusto. Sensaciones
primarias de gusto. Umbral del sabor, la yema
gustativa y su función. Transmisión de señales
gustativas hacia el sistema nervioso central.
- Membrana olfatoria. Estimulación de las células
olfatorias. Sensaciones olfatorias primarias.
Transmisión de señales olfativas al sistema
nervioso central.
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	24. UNIDAD XI. FISIOLOGÍA  DEL SISTEMA NERVIOSO.
ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS
OBJETIVOS ESPECÍFICOS CONTENIDO
ACTIVIDAD RECURSOS
1. Revisión anatomofisiológica del
sistema nervioso. Aspectos básicos
de las principales funciones del
sistema nervioso.
2. Análisis de los niveles funcionales
del sistema nervioso central.
Funciones y relación de los mismos.
breve recordatorio de la sinapsis, ya
revisada en capítulos anteriores.
3. Conocer el concepto de receptor y
su relación con los estímulos.
Analizar cómo se transmite el
estímulo por el sistema nervioso.
- Componentes del sistema nervioso. Sistema
nervioso central. Sistema nervioso periférico.
La neurona del sistema nervioso central: unidad
sensorial básica.
Sistema Nervosos:
ƒ División sensorial, receptores sensoriales.
ƒ División motora, los efectores.
ƒ Función integradora del sistema nervioso.
ƒ Almacenamiento de la información (memoria).
- Niveles funcionales del SNC:
ƒ Nivel de médula espinal.
ƒ Nivel del encéfalo inferior.
ƒ Nivel del encéfalo superior.
Sinapsis: Anatomía, tipos, funciones,
neurotransmisores.
- Estímulos y receptores. Tipos de receptores
sensoriales y estímulos sensoriales que detectan.
Sensibilidad de los receptores. Traducción de
estímulos sensoriales a impulsos nerviosos.
Concepto de adaptación de receptores.
Clasificación de los receptores somáticos.
- Lectura de la
bibliografía
recomendada.
- Asistencia a clases.
- Participar en
discusiones teóricas y
las prácticas.
- Elaboración de
fichas.
- Profesor
- Pizarrón
- Tizas
- Láminas
- Diapositivas
- Proyector
- Videos.
- Guías
- Bibliografía
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	25. Revisar el concepto  de sentido como
órgano receptor.
4. Revisión y análisis de la función
motora e integradora del sistema
nervioso.
5. Conocer las diferentes áreas
corticales de integración y su
localización. Reconocer la estructura
cortical como la vía final aferente de
integración desde el punto de vista
anatomofisiológico.
6. Conocer la vía piramidal directa y
cruzada como mecanismos eferentes
y efectores de los influjos sensitivos
y sensoriales que se integraron en la
corteza y que regresan como
movimiento voluntario producto de
- Médula espinal: organización de las funciones
motoras. Receptores musculares, husos musculares
y órganos tendinosos de Golgi.
Reflejo miotático. Reflejos tendinosos. Reflejo
flexor. Reflejo extensor cruzado. Reflejos posturales
y de locomoción.
- Anatomía fisiológica de la corteza cerebral.
Funciones de áreas corticales específicas. Áreas de
asociación.
Revisión de las principales funciones de los lóbulos
cerebrales; frontal, temporal, parietal, occipital.
La memoria.
- Fascículo piramidal directo, fascículo piramidal
cruzado y fascículo geniculado o cortico – nuclear,
su función a nivel cortical capsular y a nivel de tallo
cerebral, protuberancia bulbar y filamento medular
como vía final común.
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	26. integración aferente.
7. Analizar  las funciones del
cerebelo en la coordinación del
movimiento y el tono postural.
8. Revisar el sistema nervioso
autónomo como controlador de
múltiples funciones del organismo.
- El cerebelo y sus funciones. Áreas funcionales
anatómicas del cerebelo. Vías aferentes y eferentes
del cerebelo. Funciones del cerebelo en el control de
los movimientos y del equilibrio.
- Sistema nervioso autónomo: Recuento histórico,
constitución y organización.
El Simpático: Anatomía, organización. Centros
simpáticos.
El Parasimpático: Plexos y ganglios periféricos.
Funcionamiento del sistema neurovegetativo.
Reglas generales. Modo de acción. Tono de centros
neurovegetativos. Vagotonía. Simpaticotonía.
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