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	1. Profesora:
Felícitas Espino
Vivanco
Fecha: Del  9 al 27 de
agosto 3 semanas
ACTIVIDAD:
5ta experiencia
de aprendizaje
9 setiembre
Imagen extraída de internet
“AÑO DEL BICENTENARIO DEL PERÚ: 200 AÑOS DE INDEPENDENCIA”
ACTIVIDAD 7: REFLEXIONAMOS SOBRE EL CUIDADO DE LA SALUD FÍSICA A TRAVÉS DE LA
ALIMENTACIÓN SALUDABLE
AÑO Y SECCIÓN:
3TO y 4TO “A”
 


	2. ACTIVIDAD 7: REFLEXIONAMOS  SOBRE EL CUIDADO DE LA SALUD FÍSICA A TRAVÉS DE LA ALIMENTACIÓN SALUDABLE
“AÑO DEL BICENTENARIO DEL PERÚ: 200 AÑOS DE INDEPENDENCIA”
Propósito:
Lee diferentes tipos de textos en su
lengua materna.
Áreas involucradas:
DPCC, comunicación, matemática,
CCSS y CT
Evidencias: Topworksheet
completado
Imagen extraído de internet
Enfoques transversales:
✓ Enfoque de derechos
✓ Enfoque orientado al bien común
✓ Enfoque ambiental.
 


	3. ACTIVIDAD 7:
REFLEXIONAMOS SOBRE  EL CUIDADO DE LA SALUD FÍSICA A TRAVÉS DE LA ALIMENTACIÓN SALUDABLE
SALUDO E INDICACIONES
En comunicación consta de 5 actividades:
2A. “Presentamos y planificamos el plan de
mejora de salud física de la familia”
7A.Reflexionamos sobre el cuidado de la
salud física a través de alimentación
saludable.
7B.Continuamos reflexionando sobre el
cuidado de la salud física a través de
alimentación saludable.
14A. Nos preparamos para presentar nuestro
plan de mejora de salud física en familia.
14B: Plan lector “Rima XLI”-Gustavo Adolfo
Bécquer-Tertulia literaria y Al amor de
Manuel González Prada.
Fecha: 9 de setiembre 2021
¡Bienvenido! ¡Bienvenida! a esta emocionante aventura de vivir esta 6ta experiencia de aprendizaje
sobre leer, planificar, escribir y compartir nuestro discurso con propuestas para mejorar la salud
física a través de la salud alimentaria
 


	4. Criterios de evaluación:
Escribe  diversos tipos de textos en su lengua materna
✓ Identifica información explícita, relevante y complementaria de los textos expositivos que lee
seleccionando datos específicos y deduciendo el significado de algunas palabras.
✓ Infiere, interpreta y establece conclusiones sobre la información de los textos expositivos que lee a partir
de la intención comunicativa y la estructura de dichos textos.
✓ Opina sobre la forma, contenido y el contexto de los textos expositivos que lee considerando los efectos
del texto en los lectores, y los contrasta con su experiencia personal.
Ahora veremos los criterios de evaluación de lee diversos tipos
Acuerdos de convivencia
1. Asistimos puntualmente a clases a tiempo según el horario establecido.
2. Participamos activamente en el desarrollo de las clases encendiendo los micrófonos o escribiendo en el
chat.
3. Colocamos los datos personales y semana en cada página de nuestras evidencias utilizando un
separador de libros.
4. Demostramos responsabilidad entregando las actividades en la fecha indicada.
5. Justificamos inasistencias, en caso no tener data ver Aprendo en casa TV o radio y hacer actividades
planteados allí o comunicamos nuestra dificultad.
6. Asistir a las clases de refuerzo el día 31 de agosto, 13, 20 y 27 de setiembre de 5.00 a 6.00 p.m. (3ro)
 


	5. Lee
atentamente
los criterios
de
evaluación
ACTIVIDAD 7:  REFLEXIONAMOS SOBRE EL CUIDADO DE LA SALUD FÍSICA A TRAVÉS DE LA
ALIMENTACIÓN SALUDABLE
 


	6. 1. Hacer un  horario y dedicar por la tarde dos horas diarias para repasar y a completar
tareas, etc.
2. Asistir puntualmente a clases (dormir 8 horas diarias mínimo).
3. No faltar innecesariamente
4. Tomar un buen desayuno y alimentarse bien (activa el metabolismo y recarga
energía que ayuda a fijar el aprendizaje).
5. Estudiar media hora y descansar 5 minutos y retomar el estudio.
6. Acepta tu error, no aprenderás si no piensas por ti mismo y cometes tus propio
errores (para los que copian y los que quieren que otros expongan siempre)
7. Hacer deportes o ejercicios, ayuda a fijar información
8. Tener actitud positiva frente al estudio (ser responsables)
9. Convencer a mis profesores que quiero aprender (atender, participar, cumplir con
actividades asignadas en clase y en casa y tomar apuntes, tener siempre lapicero y
portafolio)
10. Utilizar estrategias de comprensión de lectura: Subrayado, resumen, rastreo,
parafraseo, esquemas, mapas conceptuales, semánticos, mentales, resumen, cruz
categorial, sumillados, relacionar la imagen con el título del texto y hacer inferencias.
DECÁLOGO PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO ESCOLAR
 


	7. Acercamiento Leamos el  siguiente texto:
"(...) el director de Promoción de la Salud del Minsa , Alexandro Saco, dijo que en nuestro país el
sobrepeso y la obesidad constituyen un problema de salud pública severo, que se ocasiona por el
excesivo consumo de alimentos de bajo valor nutricional y altísimo poder calórico, sumado al
sedentarismo y falta de actividad física, que ponen en riesgo la salud de las personas (…)”.
1 Respondemos las siguientes preguntas:
- ¿De qué manera el sedentarismo y la falta de actividad física pueden poner en riesgo la salud
de las personas?
- ¿Existirá una relación entre la alimentación y el cuidado de la salud?
Exploramos la infografía
• A continuación, hagamos una primera lectura de la infografía titulada “ 12 consejos
para una alimentación saludable”, que se encuentra en la sección “Recursos para mi
aprendizaje”.
• Respondamos las siguientes interrogantes:
a) ¿De qué trata la infografía?
b) ¿Cuál es la finalidad de la infografía?
c) ¿Cómo está organizada la información en la infografía?
d) ¿Qué relación habrá entre las imágenes y los textos?
e) ¿Con qué propósito se habrá escrito solo en mayúsculas algunas partes de la
infografía?
f) ¿Tendrá alguna intención el uso de diversos colores en la infografía?
 


	8. Leer la
infografía
  



	10. Interrogamos al texto
Ya  leímos la infografía y sus elementos
Durante la revisión que ya hicimos y vimos, intentemos encontrar respuestas a las
siguientes interrogantes:
- De acuerdo al contenido de la infografía, ¿qué tipo de texto es?, ¿expositivo,
instructivo, argumentativo, narrativo? ¿Por qué?
- ¿En qué medios o publicaciones se emplean las infografías? - ¿Cuál es el propósito
comunicativo de la infografía?
- ¿Qué formato textual tiene la infografía? ¿Es continuo, discontinuo, mixto o
múltiple?
- ¿Con qué finalidad se utilizan en la infografía las palabras “reduce”, “evitando” y
“disminuyendo”?
“12 consejos para una alimentación saludable”
Tipo textual: Instructivo
Formato: Discontinuo
Género: Infografía
 


	11. Elaboramos conclusiones
Para elaborar  conclusiones, respondamos las siguientes interrogantes:
- ¿Cuál habrá sido la intención comunicativa del Instituto Nacional de Salud y el Ministerio de
Salud al diseñar y publicar esta infografía?,
- ¿para qué habrá sido elaborada?,
- ¿cuál es el problema que se pretende resolver?
- Desde nuestro rol como estudiantes, ¿podríamos proponer acciones para resolver el
problema?
- ¿De qué manera podríamos poner en práctica el siguiente consejo: “Elige y disfruta todos
los días de la variedad de alimentos naturales disponibles en tu localidad”?
- En nuestra experiencia de aprendizaje nos proponemos construir el “Plan para la mejora de
la salud física en familia”. ¿Los 12 consejos para la alimentación saludable nos ayudarán?
¿De qué manera? Fundamentemos nuestra respuesta. A partir de la lectura de la infografía,
completemos el siguiente cuadro:
 


	12. Opinamos sobre la  infografía
- ¿Es adecuada la forma como se ha organizado la información
en la infografía? ¿Qué función cumplen las imágenes, los
colores y el tamaño de las letras?
- ¿Qué opinamos sobre el tema de la infografía? ¿Qué relación
tiene con nuestra vida personal y familiar?
- ¿De qué manera podríamos poner en práctica los 12 consejos
para una alimentación saludable considerando las
costumbres de nuestra familia y comunidad?
- ¿Qué relación encontramos entre la alimentación saludable y
el cuidado de nuestra salud?
 


	13. Lee los criterios  de evaluación porque con ellos se evaluará tus respuestas en el cuestionario
 


	14. 1. ¿Qué aprendimos  hoy?
2. ¿De qué manera lo logramos?
3. ¿Qué procesos seguí para responder adecuadamente las preguntas del texto leído?
4. ¿Qué conclusiones puedo sacar con respecto a la salud física en familia?
5. Deseo saber tu avance y para ello te invito que ustedes me digan un color: Rojo para
“Necesito ayuda para comprender mejor”, amarillo para “He comprendido, pero
aún tengo dudas y verde para “Siento que he comprendido todo”
6. Escribe tu compromiso con respecto al tema de la discriminación.
Escoge 2 preguntas y las respondes en tu cuaderno y realiza tu compromiso
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