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	2. PROYECTO: TÚ ERES  AUTOR-AUTORA
“Valoramos la empatía, la tolerancia y resiliencia en grupos
amigos y sistematizamos la información leída”
SALUDO E INDICACIONES
¡Bienvenido! ¡Bienvenida! a esta
emocionante aventura de ser autor o
autora de tu propia sistematización de la
información leída.
La actividad consta de dos partes:
1era parte propósito: Leerás y valorarás la
empatía, tolerancia y resiliencia en las
relaciones de los integrantes de un grupo de
amigas/os
2da parte propósito: Tu reto será será
organizar y sistematizar la información de los
textos leídos en un cuadro sinóptico.
Dibujo de Gabriel Céspedes,IE 7060
 


	3. ¿QUÉ HAREMOS?
➢ Es  importante reconocer que necesitamos entornos de confianza que nos
permitan seguir creciendo.
➢ Los grupos de amigas/os se constituyen muchas veces con el soporte y
respaldo de sus integrantes.
➢ La interacción respetuosa, sincera y con afecto hace que se establezcan redes
sólidas en las que sus integrantes se sienten seguros y desarrollan su
potencial.
➢ La empatía nos permite establecer vínculos de interacción positiva con los
demás, la tolerancia nos ayuda a respetar y aceptar a los demás con sus
virtudes y defectos y la resiliencia nos permite hacer frente a nuestros
problemas y superar los obstáculos.
Lee la siguiente situación:
Eliana es una adolescente que solía compartir tardes de
conversación con sus amigas. En esas tardes se contaban
anécdotas, gustos musicales, deportes, comida, etc. Eliana expresó
sus preferencias musicales y estas no fueron del agrado de sus
 


	4. Sigue leyendo …
amigas,  sintió que algo cambió. Eliana, al notar que sus amigas no la buscan para
conversar se siente triste, confundida y no sabe a quién contarle lo que le sucede.
Ella siente que ya no es más parte del grupo.
¿Pueden las preferencias y/o diferencias generar situaciones de rechazo de
nuestros grupos de amistades? ¿Cómo sobrellevar estas situaciones?
En esta experiencia de aprendizaje daremos respuesta a estas preguntas y
ayudaremos a Eliana para que asuma con mucha fortaleza esta situación y adopte
una actitud resiliente. Además, elaborarás un testimonio en el que relatarás cómo
es tu grupo de amistades, qué los distingue, qué los une, cómo logran afrontar
situaciones difíciles y cómo logran respetar sus diferencias.
Te presento la ruta a seguir para ayudar a Eliana a resolver con fortaleza esta
situación: Relee el texto de la situación que te presentamos y responde en tu
cuaderno luego de colocar el título.
1. ¿Qué está sucediendo con Eliana y su grupo?
2. ¿Te ha pasado algo similar? ¿Qué hiciste?
3. ¿Pueden las preferencias y/o diferencias entre las personas generar
situaciones de rechazo en nuestros grupos de amigos?
 


	5. ➢ Antes de  leer o escuchar el texto “Hablemos de empatía, tolerancia y
resiliencia para afrontar situaciones adversas en nuestro grupo de
amigos”, recordemos los pasos para leer un texto:
 


	6. Después de recordar  estos pasos, estás lista/o para continuar la ruta:
 


	7. ➢ Párrafo 1:
➢  Subtema:
➢ Idea principal:
➢ Párrafo 2:
➢ Subtema:
➢ Idea principal:
Saca tu cuaderno, escribe el título y copia lo siguiente y completa:
➢ Párrafo 3:
➢ Subtema:
➢ Idea principal:
Recuerda las preguntas que debes hacer
 


	8. Lee atentamente también  este texto
➢ Párrafo 1:
➢ Subtema:
➢ Idea principal:
➢ Párrafo 2:
➢ Subtema:
➢ Idea principal:
 


	9. Lee atentamente también  este texto
➢ El cuadro sinóptico
 


	10. Leeatentamentetambiénestetexto
  


	11. Las macrorreglas
  


	12. 1. Extrae de  tu portafolio o cuaderno la información que tienes de los textos
analizados y sus respectivos párrafos. A continuación, vincula y organiza la
información de los tres (3) textos en un solo esquema. Identifica el tema del texto
múltiple (compuesto de 3 textos).
2. Ubica el texto: Cuadro sinóptico”. En este esquema presenta el tema, subtemas e
ideas principales del texto “Hablemos de empatía, tolerancia y resiliencia para
afrontar situaciones adversas en nuestro grupo de amigos”. Es decir, tienes que
integrar en un solo cuadro sinóptico la información que has extraído del análisis
de los 3 textos.
➢ Los textos que leíste sobre la empatía, la tolerancia a la diversidad y la
resiliencia nos hacen tomar conciencia sobre nuestra forma de actuar frente a los
demás y nos ayuda a analizar las diversas situaciones conflictivas que surgen
entre amigas y amigos.
➢ En esta actividad tendrás la oportunidad de poner en acción todo lo que has
comprendido y reflexionado sobre la empatía, la tolerancia a la diversidad y la
resiliencia.
 


	13. Lee el cuadro  sinóptico del texto y responde las siguientes preguntas:
a. Teniendo en cuenta el tema cada texto, escribe dos situaciones donde se ponga de
manifiesto o falte: la empatía, la tolerancia a la diversidad y/o resiliencia en tu grupo de
amigas/os.
b. ¿Crees que la lectura de estos temas es importante? ¿Por qué?
c. ¿Has tenido alguna dificultad para comprender los textos? ¿Qué medidas tomarás para
seguir mejorando?
Recuerda:
Sé creativa/o y organiza lo elaborado utilizando el material que tengas a tu alcance.
Asimismo, comparte lo que elabores con tu familia. ¡No te olvides de guardar tu producción
en el portafolio! ¡Ahh y completa este cuadro sinóptico
“Hablemos de empatía,
tolerancia y resiliencia para
afrontar situaciones
adversas en nuestro grupo
de amigos”.
La empatía
La tolerancia a la diversidad
La resiliencia
 


	14. Ahora continua respondiendo  las preguntas
1. ¿Qué es el efecto invernadero?
2. ¿Por qué el efecto invernadero está relacionado con el calentamiento global y
el cambio climático?
3. ¿Qué consecuencias trae para nuestras vidas el efecto invernadero?
4. ¿Cómo podemos contrarrestar o disminuir sus consecuencias?
5. ¿Cómo podemos hacer para que todas/os se comprometan en el cambio?
Elaboramos un texto instructivo con recomendaciones para hacer
frente al efecto invernadero
✓ Escribirás un texto con cuatro (4) recomendaciones sobre cómo combatir el
efecto invernadero desde casa.
✓ Coloca una imagen para cada recomendación.
✓ Ten en cuenta lo siguiente:
✓ El texto instructivo es el que brinda una secuencia clara de indicaciones para
desarrollar una actividad y llegar a una meta o lograr un objetivo.
 


	15. LISTA DE COTEJO  INDIVIDUAL:
COMPETENCIA: Leer y escribir diversos tipos de texto
PROPÓSITO DE LA ACTIVIDAD: Valoramos la empatía, tolerancia y resiliencia
y sistematizamos la información leída.
Descripción de tu tarea Retroalimentación
1.
2.
3.
4.
5.
1.¿Qué es lo primero que hiciste
para hacer tu sistematización de lo
leído?
2. ¿Cómo recabaste información?
3. ¿Qué mensaje deseabas
transmitir?
4. ¿Qué efecto tuvo tu
sistematización en tus familiares?
5. ¿Qué opinaron de tus respuestas
sobre Eliana?
Aunnoentiende
Entiende,peronoexplica
Entiendeysipuedeexplicar
Instrumento de evaluación Lista de cotejo
 


	16. CRITERIOS Sí No
Identifica  los subtemas de cada párrafo leído
Identifica la idea principal de cada párrafo leído
Ordena y jerarquiza las ideas en torno al tema La empatía, la tolerancia y
la resiliencia, y las desarrolla para ampliar o precisar la información a
través de un cuadro sinóptico.
Establece diversas relaciones lógicas entre las ideas mediante el uso preciso
de varios tipos de referentes, conectores y otros marcadores textuales en
su cuadro sinóptico
Incorpora un vocabulario pertinente y preciso en su cuadro
sinóptico
Emplea un registro adecuado para su cuadro sinóptico
Utiliza diversas fuentes de información (textos leídos e información
investigada)
LISTA DE COTEJO INDIVIDUAL:
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