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Este documento resume la infección del tracto urinario durante el embarazo. Define la infección urinaria perinatal como la más común, causada por la colonización de las vías urinarias altas o bajas por gérmenes. Explica los factores de riesgo, agentes etiológicos comunes, formas clínicas como bacteriuria asintomática, cistitis aguda y pielonefritis aguda, así como sus tratamientos y riesgos para la gestante y el feto.Leer menos
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	1. INFECCION URINARIA
Y
GESTACION
UNIVERSIDAD NORBER  WIENER
SEGUNDA ESPECIALIDAD 2022
MONITOREO FETAL I
Docente: Luis Fernando Kobayashi Tsutsumi
 


	2. DEFINICION:
Es la infección  perinatal más común debido
a la colonización de las vías urinarias altas
o bajas por gérmenes.
VIAS DE INFECCION:
Hematógena
Linfática
Canalicular Ascendente
 




	5. FACTORES:
- Uretra corta
-  Coito
- Cambios fisiológicos del embarazo: Mecánicos y
hormonales (hipoperistaltismo, alargamiento, dilataciones, acodaduras
de los uréteres, éstasis urinaria).
EPIDEMIOLOGIA:
⚫ Complicación infecciosa más frecuente durante el
embarazo: 3 - 10%.
⚫ Es un factor de riesgo que eleva los índices de morbilidad y
mortalidad materno perinatal.
INFECCION DEL TRACTO URINARIO
 






	10. AGENTES ETIOLOGICOS:
⚫ E.  Coli ( 80 %)
⚫ Klebsiella-Enterobacter (10 % )
⚫ Proteus (< 5% )
⚫ Estreptococo
⚫ Pseudomona
⚫ Estafilococo
⚫ Cultivos negativos (15 % ):
 Chlamidya,
 Ureaplasma Urealiticum,
 Micoplasma
INFECCION DEL TRACTO URINARIO
 


	11. En la Gestante:
⚫  Amenaza de aborto y aborto
⚫ APP y parto pretérmino
⚫ RPM y corioamnionitis
⚫ Absceso perirrenal
⚫ Insuficiencia renal
⚫ Bacteriemia
⚫ Septicemia >> Shock séptico
⚫ Síndrome de dificultad
respiratoria
⚫ Muerte materna
En el Feto y Neonato:
⚫ Aborto
⚫ Muerte fetal intraútero
⚫ Prematuridad
⚫ RCIU
⚫ Sepsis neonatal precoz
⚫ Muerte neonatal
 


	12. FORMAS CLINICAS:
A. Bacteriuria  Asintomática 7- 8 %
B. Cistitis Aguda 1 %
C. Pielonefritis Aguda 1- 2 %
ITU Y GESTACION
 


	13. ⚫ Definición: Presencia  de organismos virulentos en número significativo
( Urocultivo igual o > 100,000 col/ml orina ).
⚫ Sin signos ni síntomas de infección.
⚫ Incidencia: 2 – 3 % grupo S-E alto, 7 – 8 % grupo bajo.
⚫ Cuadro Clínico: Sin síntomas, sedimento normal.
⚫ Mayor frecuencia en:
- Mayor edad
- Alta paridad
- Bajo nivel socioeconómico
⚫ Peligro: 25-65% evoluciona a Pielonefritis aguda.
 


	14. TRATAMIENTO
⚫ Ampicilina :  500 mg VO c/6 h
⚫ Cefalosporina : 500 mg VO c/6 h
⚫ Nitrofurantoína : 100 mg VO c/8 h
⚫ Cotrimoxazol : 160/800 VO c/ 12 h
CONTROL
- Urocultivo de control a los 3 días.
- Si es Positivo: Tratamiento.
- Después de 2º episodio: Profilaxis con
Nitrofurantoína 100 mg/día.
BACTERIURIAASINTOMATICA
 


	15. Definición: ITU bajo  a nivel vesical y uretral.
Cuadro Clínico: Muy molesto: disconfort
suprapúbico, disuria, nicturia, polaquiuria, pujo y
tenesmo vesical, urgencia miccional, a veces
incontinencia urinaria.
Puede dar cefalea, fiebre baja, signos sistémicos.
Diagnóstico: Sedimento con leucocitos y
bacterias, a veces hematíes.
Urocultivo > 100,000 col/ml orina.
Peligro: Puede evolucionar a Pielonefritis.
 





	19. Definición: ITU alta,  que toma pelvis renal,
cálices y parénquima. Infección más severa en
obstetricia, más común en 2º y 3º trimestre
(67%) y puerperio (20%).
Cuadro Clínico: Antecedente de ITU baja, fiebre
y escalosfrios, dolor lumbar (85%) y ángulo
costovertebral. A veces hematuria franca,
náuseas, vómitos y anorexia. Cuadro sistémico.
Diagnóstico: Sedimento con leucocitos
aglutinados, piocitos, bacterias y hematíes
Urocultivo > 100,000 col/ml orina.
 



	21. RIESGOS:
⚫ Bacteriemia :  7-10 %
⚫ Shock séptico : 2 - 3 %
⚫ Bacteriemia recurrente : 28 %
⚫ Recidiva posterior a Tto. : 10 % de gestantes
MANEJO:
⚫ Hospitalización: CFV y monitoreo de diuresis.
⚫ Hidratación EV.
⚫ Urocultivos y Hemocultivos.
⚫ Hemograma.
⚫ Urea y creatinina, depuración de creatinina.
PIELONEFRITIS AGUDA
 


	22. TRATAMIENTO
Antimicrobianos EV por  2 a 3 días:
⚫ Cefazolina :1 gr. c/8 horas.
⚫ Cefalotina :1 gr. c/6 horas.
⚫ Gentamicina :3 - 5 mg/ kpc ( 3 dosis).
⚫ Amikacina :15 mg/kpc (2 dosis).
Antimicrobianos VO por 10 a 14 días:
⚫ Cefalexina : 500 mg c/6 horas.
⚫ Cefradina : 500 mg c/6 horas.
Antimicrobianos IM por 7 días:
⚫ Gentamicina o Amikacina
PIELONEFRITIS AGUDA
 


	23. RECURRENCIA DE LA  INFECCION:
RECIDIVA: Nueva infección por el
mismo germen (tratamiento inadecuado o muy
corto, anomalía genitourinaria, litiasis).
REINFECCION: Nueva infección
por germen diferente o cepa
diferente al episodio anterior.
PIELONEFRITIS AGUDA
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