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	1. Lic. Enf. JoelNaterosTaipe
I.S.T.  P. “FRANKLINROOSEVEL
T
”
CURSO: actividad en
salud pública
1
CLASE 8
ENFERMERIA TECNICA- II
HIIGIENE PERINEAL EN EL VARON
Y LA MUJER, HIGIENE BUCAL
 


	2. HIGIENEYCUIDADO
BUCALDEL PACIENTE
Esel cuidadoehigiene
de  lacavidadbucal
 


	3. OBJETIVO
◼ Evitaryprevenir infecciones.
◼  Mantener la bocalimpia.
◼ Evitarel mal alientoohalitosis
◼ Conservar lenguamucosasbucales ylabios.
◼ Evitarla sequedad ygrietasdeloslabios yla lengua.
◼ Evitar otrasinfecciones
 


	4. PRINCIPIOSESPECIFICOS
❖ El cepillado  permanente remuevenmicrobios confacilidad paraser eliminados
❖ Labocaespuertadeentradaparalas infeccionesintestinales
❖ Enla bocalas bacterias reaccionan conlas partículas alimenticias formandoun
ácidoquepredispone cariesdental
❖ Lacausadela halitosis esla falta dehigiene dela boca,el malolor sereducirá con
el aseo.
❖ Lahigiene dental tiene igual importanciaparalas personas queusandentadura
postiza.
❖ Latécnica adecuadadelcepillado dental reducela caries.
 


	5. ACTIVIDADESDEENFERMERIA
▪ Cuidadobucal depacientes  inconscientes
▪ Cuidado bucal apacientes consondas nasograstricas
▪ Cepillado dental
▪ Cepilladodepostizos
 


	6. ◼ Toalla
◼ Guantes.
◼  Lavatorio • Gasasestériles.
◼ PinzadeKocher osimilar.
◼ Antisépticobucal.
◼ Vaselina.
◼ Vaso, paraprótesisdentales.
CUIDADOBUCALAPACIENTESINCONCIENTES
Materiales- Recursos
 


	7. ◼ Toalla
◼ Guantes.
◼  Lavatorio • Gasasestériles.
◼ PinzadeKocher osimilar.
◼ Antisépticobucal.
◼ Vaselina.
◼ Vaso, paraprótesisdentales.
CUIDADOBUCALAPACIENTESINCONCIENTES
Materiales- Recursos
 


	8. CUIDADOBUCALAPACIENTESINCONCIENTES
CONSONDAS
Técnicadeejecución
  


	9. ◼ Evite dañar  las mucosas y tejido
gingival.
◼ Noprovoquenáuseas.
◼ Dejeal pacienteenposición correcta.
◼ Recoja, limpie y ordene el material
utilizado.
CUIDADOBUCALAPACIENTESINCONCIENTES
Observaciones
 


	10. ◼ Remover partículas  de comida de los
dientesymuelas.
◼ . Evitar el mal aliento
◼ . Conservar lengua, mucosas bucales
y labios húmedos
◼ .Evitar caries dentales e infecciones
bucales
CEPILLADODENTALENPACIENTES
Objetivos:
 


	11. ◼ Vasoconagua
◼ Cepillodental  ypastadental
◼ Lavatorio o riñonera o vasija
de eliminación
◼ Unatoalla, papel higiénico
◼ Unariñonera
CEPILLADODENTALENPACIENTES
Materiales
 


	12. ◼ Prepararal paciente.
◼  Enjuague con agua la boca, utilizar
el cepillo de dientes con pasta
dental iniciar el cepillado.
◼ Con la Técnica del barrido (es la
masadecuada)
CEPILLADODENTALENPACIENTES
PROCEDIMIENTO:
 


	13. TECNICA DE CEPILLADO
El  cepillado correcto lleva al menos dos minutos. Para
cepillarse correctamente los dientes, use movimientos
cortos y suaves, prestando especial atención a la línea de la
encía, los dientes posteriores de difícil acceso y las zonas
alrededor de obturaciones, coronas y otras reparaciones de
la siguiente manera:
 


	14. 2) Cepille suavemente  la superficie
dental externa de 2 o 3 dientes por vez
con un movimiento rotatorio de adelante
hacia atrás. Mueva el cepillo al próximo
grupo de 2 o 3 dientes y repita la
operación.
1) Cepille los dientes anteriores
colocando las cerdas sobre la encía en un
ángulo de 45 grados. Las cerdas deben
estar en contacto con la superficie dental
y la encía.
 


	15. 4) Incline el  cepillo verticalmente detrás de
los dientes frontales. Haga varios
movimientos de arriba hacia abajo usando
la parte delantera del cepillo
3) Mantenga un ángulo de 45 grados con las
fibras en contacto con la superficie dental y la
encía. Para el cepillado de los molares, cepille
suavemente con un movimiento circular al
mismo tiempo realice un movimiento de
adelante hacia atrás sobre toda la superficie
interna.
 


	16. 5) Ponga el  cepillo sobre la superficie
masticatoria y haga un movimiento
suave de adelante hacia atrás. Cepille
la lengua de adelante hacia atrás para
eliminar las bacterias que producen el
mal aliento.
 


	17. ◼ Educar al  paciente el uso de
hilo dental
◼ colaborar conel paciente, - ydejar
todoenorden.
CEPILLADODENTALENPACIENTES
PROCEDIMIENTO:
 


	18. - Si el  paciente se encuentra inconsciente
realicela limpiezabucal.
- Utilizar la pasta dental que el paciente
sueleusar.
◼ Si fueraposible el pacientedebeir alos
lavados arealizar
CEPILLADODENTALENPACIENTES
Observaciones
 


	19. COMO LIMPIARSE BIEN  LOS DIENTES:
➢ Uso de los cepillos interdentales
➢ Uso de pasta dental
➢ Uso de enjuagues bucal
➢ Uso de hilo dental
➢ Cepillado obligatorio después de las
 


	20. HIGIENE PERINEAL
◼ Esel  conjuntode actividadesencaminadas amantenerlahigiene
delperineoylosgenitales, comopartedel aseodiario ysiempreque
sepreciseydejarlosgenitaleslibres degérmenesmediantelavado
por arrastredezonagenital.
 



	22. MATERIALES Y EQUIPO
◼  Chata.
◼ Jarroconaguatibia.
◼ T
orundas dealgodón.
◼ Jabónneutro.
◼ Guantesde
procedimiento.
◼ T
oalladepapel.
◼ Bolsaderesiduos
◼ Biombo
◼ Hojadeenfermería
 


	23. PRECAUCIONES
◼ Comprobar laidentidaddel  paciente.
◼ Valorarlaexistenciadepatologías previas (alteracionesdela
piel, infecciones, hemorroides…).
◼ Considerar las limitacionesfísicasy psíquicasdelpaciente,
valorandosugradodecolaboración.
◼ Adecuarlatemperatura ambiental, evitandocorrientes deaire
enlahabitación.
◼ Verificar laexistenciadeposiblesalergiasalos materiales y
productosautilizar.
 


	24. ◼ Comprobar laidentidad  del paciente.
◼ Informaral paciente el procedimiento quesevaarealizar y
solicitar su colaboración.
◼ Proporcionar intimidad.
◼ Retirar el dispositivo colector urinario, si lotuviera.
◼ Ofrecerla cuñaopapagallo al paciente antesderealizar el
procedimiento.
◼ Colocar al paciente endecúbito supino, si esposible, con
las rodillas ligeramente flexionadas ylas piernas separadas.
 


	25. Técnica
◼ Ø Informarala  pacientesobrela técnicaarealizar ypedirsucolaboración.
◼ Ø Proporcionar intimidadal paciente.
◼ Ø Lavar lasmanosyponer guantes.
◼ Ø Colocaral pacienteendecúbitosupinoconlasextremidadesinferiores ligeramente
separadas.
◼ Ø Descubrir el áreagenital.
◼ Ø Colocarlachatadebajodel áreagenital.
◼ Ø Vertersobrelosgenitalesexternosel aguatibiaconla soluciónantiséptica.
◼ Ø Limpiarcontorundasdealgodónempapadasenjabónantiséptico
 


	26. HIGIENE PERINEAL
HIGIENE PERINEAL
MUJER
  


	27. Usandomovimiento dezig-zag limpie  conunagasadesdeel inicio del
bello pubiano hasta partebaja del abdomen (sobrela línea del vello
púbico). Luego descartar gasa. (1)
• Usandomovimientodezig-zagconotragasalimpieparte
interiorla mitaddelmusloentrela caderayantesdelarodilla.
Descartegasa.(2)
• Repitael pasoal otromusloconotragasa.Descarte gasa.(3)
Se utiliza 6 torundas de algodón como mínimo:
 


	28. • Utilizandootragasayconmovimientosimpledearriba
haciaabajolimpiar áreadelabiomayor.  Descartar
gasa. (4)
• Repitaprocedimiento enel otro labio mayor.(5)
Utilizando otragasayconmovimientosimplede
arribahacia abajolimpiaráreaclítoris hastael ano.
Repita desernecesario utilizando otragasa.(6)
 


	29. ◼ ØEnjuagarechandoaguatibiaachorrodearribahaciaabajo ysecarbien
◼  Ø Desecharlastorundasdealgodónytodoelequipodesechabledentrodeunabolsa.
◼ Ø Acomodaral paciente.
◼ Ø Sacar guantes.
◼ Ø Lavarmanos.
◼ Ø Registrarenla hojadecomentariosdeenfermeríalas incidenciasquehubiera.
 


	30. HIGIENE PERINEAL
HIGIENE PERINEAL
VARON
  


	31. ◼ Retraerelprepucio,tomarel peneyconunatorunda
empapadaenaguajabonosalimpiarel  glandeconun
solomovimientodesdelauretrahaciaelexterior.Y
desecharla.
◼ Enjuagar.
◼ Devolverelprepucioasulugarparaevitaredema.
 


	32. • Flexionaryabrir laspiernasdel  paciente.Solicitarsu
ayuda.
• Limpiarla partesuperioryladosdelescroto,
enjuagarysecar.
• Girar al pacienteyponerloendecúbitolateral.
• Limpiarla zonainferior delescrotoyzonaanal.
Enjuagarysecarbien
 


	33. ◼ Ø Desecharlastorundas  dealgodónytodoel equipodesechabledentrodeunabolsa.
◼ Ø Acomodar al paciente.
◼ Ø Sacar guantes.
◼ Ø Lavar manos.
◼ Ø Registrarenla hojadecomentarios deenfermería las incidenciasquehubiera.
 


	34. CUIDADOS POSTERIORES
◼ Vigilar  las posibles reacciones alosproductos y
materiales utilizados.
◼ Verificar la correcta colocación desondas vesicales ycolectores.
◼ Comprobarquela zonapermanecelimpia yseca,si el paciente no
puedecomunicarlo.
 


	35. EDUCACION
◼ Enseñaral pacientey/ocuidadora:
◼  Realizarlahigieneperinealadecuadamente.
◼ T
omarlasmedidaspreventivasencasodeinfeccionesuotras
patologías.
◼ Avisar antelaaparicióndecualquieralteración(picor,flujo
excesivo…)
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