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	1. ¡Hola!
Gracias por conectarte  y ser parte de Aprendo en casa.
¿Qué defectos tengo? ¿Los acepto? ¿Amo como soy o quiero encajar en un molde? En esta guía
reflexionaremos sobre la importancia de la autenticidad, amarnos como somos y aceptarnos con
nuestros defectos.
¡Empecemos!
Educación Secundaria
4.o
grado: Comunicación
PRIMERO, ¿QUÉ NECESITAMOS?
• Buscar un lugar de casa, este será nuestro espacio de trabajo
• Organízalo y ten a la mano un cuaderno u hojas de papel (¡mejor si son
reciclados!) y lapiceros
• Disposición para leer
• Anima a tu familia a participar de esta actividad
• Creatividad y mucho entusiasmo
• Relájate, ponte de pie, estira los brazos y haz pequeños círculos con las manos.
Ahora, siente tu respiración y cuenta los latidos de tu corazón
SEGUNDO, ¿QUÉ HAREMOS?
¿Te has preguntado alguna vez sobre tus virtudes y defectos? ¿Cuáles son? ¿Los
descubriste? ¿Alguien te dijo cuáles eran?
En la primera actividad de esta guía leerás, identificarás ideas, harás inferencias y
reflexionarás sobre el contenido de las letras de la canción “¡Amo como soy!”. En
la segunda actividad, elaborarás un texto argumentativo sobre la importancia de
amar nuestros defectos y admitirlos, y recomendarás otras canciones que inspiren
y nos motiven a amarnos como somos.
¡Amo como soy!
SEMANA 3
DÍAS 1 y 2
Actividad: leemos, identificamos ideas, hacemos inferencias y reflexionamos sobre el contenido de las
letras de una canción (día 1)
Actividad: elaboramos un texto argumentativo (día 2)
 


	2. 2
¡ATENTA(O)!, QUE AQUÍ  ENTRAMOS DE LLENO AL DESARROLLO
• Empecemos reflexionando:
A menudo escuchamos a las personas decir frases como: “ámate a ti mismo” o
“todos tenemos defectos y virtudes”.
¿Recuerdas que te han dicho estas frases o has escuchado que se lo digan a alguien?
Es posible que antes no te hayas detenido mucho a pensar en lo que esas frases
significan, ¿o sí? Quisiéramos que hoy medites sobre lo siguiente: ¿cómo es
posible amarse a sí mismo?, ¿será fácil?, ¿crees que sea útil conocer nuestras
virtudes y defectos?
Escribe tus respuestas a estas preguntas en tu cuaderno, en una hoja o puedes
expresarlo de manera oral (grabando un audio). Después volverás a utilizar esta
información.
• Ahora, te invitamos a leer o, si fuera el caso, escuchar el texto titulado “¡Amo
como soy!”, de la ficha 3, pág. 79 del cuaderno de trabajo “Comprensión lectora
4” (disponible en la sección “Recursos” de esta plataforma). Mientras lees,
apunta aquellas frases que llaman tu atención y que tú también dirías sobre
ti. Si encuentras palabras cuyo significado necesitas buscar, anótalas para que
investigues de qué se trata.
Te invitamos a observar, escuchar y cantar la canción “¡Amo como soy!” (Celeste
Shaw), siguiendo la letra que se muestra en el video (disponible en la sección
“Recursos” de esta plataforma).
• Después de leer y/o escuchar el texto, reflexiona sobre la importancia de amar
tus defectos y lo que esto implica.
EDUCACIÓN SECUNDARIA
4.o
grado: Comunicación
¡Amo como soy!
Actividad
Leemos, identificamos ideas, hacemos inferencias y
reflexionamos sobre el contenido de las letras de una
canción (día 1)
Si tienes alguna dificultad, solicita el apoyo de un familiar.
Tienes 40 minutos para trabajar cada actividad.
¿Preparada(o)?
Consideraciones para atender nuestras diversas formas de aprender.
 


	3. 3
DESAFÍO PARA SEGUIR  APRENDIENDO EN CASA
Actividad Elaboramos un texto argumentativo (día 2)
En la actividad anterior, leíste y escuchaste la letra de la canción “¡Amo como soy!”
y, a partir de ello, respondiste las preguntas que se plantearon, fundamentando y
explicando tus respuestas.
Ahora estás lista(o) para el reto, que te presentamos a continuación:
1. Anima a participar en este reto a las personas con las que vives y conversa
con ellas alrededor de esta pregunta:
¿Por qué es importante amar mis defectos y admitirlos? Escribe en tu
cuaderno o en una hoja de papel tus respuestas y las suyas o grábalas.
2. Con las ideas de tu respuesta escribe un texto argumentativo sobre la
importancia de amar tus defectos y admitirlos. Explica qué tan fácil o difícil
puede ser “amar tus defectos y admitirlos”, qué implica, qué beneficios
traería para ti y para los demás. Sobre todo, para aquellos que más quieres.
3. Al final de tu texto, recomienda dos canciones cuyas letras inspiran y animan
a amarnos como somos y a reconocer el potencial que tenemos. Puedes
enviar por las redes sociales las canciones que recomiendas a amistades y familiares.
Recuerda: siempre sé creativa(o) y organiza lo elaborado utilizando el material
que tengas a tu alcance. Asimismo, comparte lo que elabores con tu familia. ¡No te
olvides de guardar tu producción en el portafolio!
!
¡Tú eres valiosa(o)!
• Identifica ideas, haz inferencias y reflexiona. Para ello, responde las preguntas 2
y 3 de las págs. 83 y 84, de la ficha 3 de tu cuaderno de trabajo “Comprensión
lectora 4” (disponible en la sección “Recursos” de esta plataforma).
Anota tus respuestas en un cuaderno o en una hoja o graba tus respuestas en
audio que luego incluirás en tu portafolio. Recuerda que estos insumos te ayudarán
a realizar las siguientes actividades, las que iremos desarrollando en nuestros
siguientes encuentros.
EDUCACIÓN SECUNDARIA
4.o
grado: Comunicación
¡Amo como soy!
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