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	1. DISLEXIA
Licda. Fermina del  Carmen Hernández Galdámez
 


	2. BIENVENIDAS/OS
Gracias por su  participación y
su puntualidad
 


	3. ORACIÓN
  


	4. AGENDA
• Saludo y  bienvenida.
• Oración.
• Pautas de Interacción Básicas.
• Desarrollo del tema: La Dislexia
• Breve sondeo sobre el conocimiento de la Dislexia
• Presentación: Dislexia, Fundamentación teórica.
• Bases neurológicas del proceso de lectura en niños con dislexia y los trastornos
del aprendizaje asociados.
RECESO
• Actividad complementaria: Fundamentación Teórica Dislexia, Guía de detección y
actuación en el aula.
 


	5. PAUTAS DE INTERACCIÓN  BÁSICAS:
• Mantener en silencio los micrófonos y las pantallas cerradas.
• Activar el micrófono al participar en la jornada.
• Preparar libreta de apuntes.
• Verificar conexión de internet.
• Hacer uso del chat para consultas y comentarios.
• Solicitar la palabra a través de los íconos correspondientes.
 


	6. OBJETIVO
Conceptualizar la Dislexia  como trastorno del
aprendizaje, conocer las características en las
diferentes etapas del desarrollo humano y como
afecta el proceso de aprendizaje.
 


	7. LA DISLEXIA,
FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA
  


	8. La Dislexia
  


	9. DEFINICIÓN
La dislexia es  un trastorno del aprendizaje de la lectoescritura,
de carácter persistente y específico, que se da en niños que no
presentan trastornos físicos, psíquico ni sociocultural y cuyo
origen parece derivar de una alteración del neurodesarrollo.
(2011).
 


	10. La Dislexia
Es un  trastorno del aprendizaje en lectura. Las
personas con dislexia tienen dificultad para leer con
fluidez y sin errores. También pueden tener dificultades
con la comprensión lectora, la ortografía y la escritura.
Estas dificultades no están relacionadas con la
inteligencia del individuo.
 


	11. Criterios que se  tiene en cuenta para determinar la
presencia de la Dislexia
Dificultad en la lectura de
palabras imprecisas y con
lentitud.
• Dificultad para
comprender lo que lee.
• Dificultad ortográfica
y en la expresión
escrita.
• Dificultades del
aprendizaje, se
manifiestan
claramente cuando la
exigencia aumenta.
• Las aptitudes
académicas afectadas
se presentan en grado
sustancialmente por
debajo de lo esperado.
 


	12. ➢ La dislexia  es una condición común
que dificulta leer. Algunos expertos
creen que entre el 5% y el 10% de la
población la tiene. Otros dicen que
el 17% de las personas muestran
señales de problemas con la lectura.
➢ La dislexia no se cura, pero existen
enfoques de enseñanza y
estrategias que pueden ayudar a
mejorar las habilidades lectoras
 


	13. Clasificación de dislexia
La  dislexia puede producirse después de que la
persona haya adquirido la lectura o antes de adquirirla,
clasificándose en dos tipos:
a) Dislexia adquirida: la sufrirían aquellas personas
que, tras haber logrado un determinado nivel lector,
pierden algunas de las habilidades lectoras como
consecuencia de una lesión cerebral.
b) Dislexia evolutiva (o del desarrollo): niños que sin
ninguna razón aparente pueden presentar las
siguientes dificultades (fonológicas o visortográficas) en
el aprendizaje de la lectura.
 


	14. Mitos sobre la  Dislexia
 


	15. Mito #1: Leer  y escribir letras al revés es el principal signo de
dislexia
➢ Realidad: Algunos niños con dislexia escriben las
letras al revés y otros no. Por lo tanto, la inversión
de letras no es necesariamente una señal de que
el estudiante tiene dislexia.
➢ De hecho, los niños pequeños comúnmente
invierten letras. No es inusual que confundan la b
y la d o escriban p en lugar de q. Sin embargo,
sigue haciéndolo al final del primer grado, puede
que indique que necesita ser evaluado
 


	16. Mito #2: La  dislexia no se evidencia antes de la primaria
Realidad: Los signos de dislexia pueden
evidenciarse en el preescolar, o incluso antes. Esto
es debido a que la dislexia puede afectar
habilidades del lenguaje que son esenciales para la
lectura. Algunas señales de que un preescolar
podría tener dislexia incluyen dificultad para hacer
rimas y "hablar tardíamente"
 


	17. Mito #3: Los  niños con dislexia solo necesitan esforzarse más para
leer.
• Realidad: La investigación muestra que el cerebro funciona
de manera diferente en los niños con dislexia. También muestra
que la lectura puede modificar el cerebro. No obstante, el
esfuerzo no tiene nada que ver con eso. Es el tipo de instrucción
lo que marca una diferencia, no lo mucho que lo intenten. Con
una buena instrucción y práctica los niños con dislexia pueden
alcanzar logros duraderos en lectura.
• Hay una serie de programas de lectura diseñados para los
lectores que tienen dificultades. Muchos de ellos usan lo que se
llama un enfoque multisensorial. Este tipo de instrucción utiliza
la vista, el sonido y el tacto como vías de aprendizaje
 


	18. Mito #4: La  dislexia desaparece una vez que los
niños aprenden a leer
Realidad: La intervención marca una gran diferencia, al ayudar a los
niños con dislexia a que aprendan a leer. Sin embargo, ser capaz de
leer no significa que se hayan "curado". La dislexia es una diferencia
del aprendizaje de por vida que puede afectar más que únicamente las
habilidades básicas para leer.
• Además de dificultar decodificar, la dislexia puede obstaculizar la
fluidez al leer. También puede afectar qué tan bien comprenden los
niños lo que han leído. Los niños con dislexia pueden seguir teniendo
problemas con la ortografía y la escritura luego de que han aprendido a
leer
 


	19. Mito #5: La  dislexia es un problema de visión
• Realidad: Los problemas de visión no
causan dislexia. Los niños con dislexia no
tienen más probabilidad que otros niños de
desarrollar problemas de visión.
• Es cierto que algunos podrían tener
dificultades con la percepción visual o el
procesamiento visual. Esto significa que al
cerebro le cuesta reconocer detalles en
imágenes y procesar lo que los ojos están
viendo. Estos desafíos pueden dificultar el
acto de leer, pero no forman parte de la
dislexia.
 


	20. Mito #6: Los  niños que no hablan inglés no pueden
tener dislexia
Realidad: La dislexia existe en todo el mundo y en todos los
idiomas. Sin embargo, generalmente tarda más tiempo notar las
dificultades de lectura en los niños bilingües que en sus
compañeros. Esto puede deberse a que los maestros y los padres
piensan que esos niños tienen dificultad porque están aprendiendo
un nuevo idioma.
• No obstante, si los niños tienen dificultad para leer tanto en su
primera lengua como en su segundo idioma, es un claro indicador
de que necesitan ser evaluados.
 


	21. Mito #7: La  dislexia es causada por no leer suficientemente
en casa.
• Realidad: Leer en casa y estar expuesto a la
lectura es importante para todos los niños. Sin
embargo, la dislexia no es causada por la falta de
exposición. Es una condición neurológica.
Las personas que conocen a su familia pueden
asumir erróneamente que usted no está leyendo lo
suficiente con su hijo. Es posible que tenga que
explicarles que la dislexia es causada por
diferencias en el funcionamiento del cerebro
 


	22. POSIBLES CAUSAS DE  LA DISLEXIA
 


	23. POSIBLES CAUSAS DE  LA DISLEXIA
Los investigadores aún no han
identificado con exactitud las
causas de la dislexia, pero saben
que los genes y el cerebro juegan
un papel. Estas son algunas de
las posibles causas:
 


	24. POSIBLES CAUSAS DE  LA DISLEXIA
• Genes y herencia: A menudo hay más de un miembro de la familia que tiene
dislexia. Cerca del 40% de los hermanos de personas con dislexia tienen
problemas con la lectura. El 49% de los padres de niños con dislexia también
la presentan. Los científicos han encontrado genes relacionados con las
dificultades para leer y con el procesamiento del lenguaje.
• Anatomía y actividad cerebral: Los estudios de imágenes del cerebro
indican diferencias entre las personas con y sin dislexia. Estas diferencias
ocurren en áreas involucradas con habilidades importantes para leer, como
saber cómo se representan los sonidos en las palabras y reconocer cómo
lucen las palabras escritas
 


	25. SEÑALES DE LA  DISLEXIA A DIFERENTES
EDADES
 


	26. Señales de dislexia  en preescolar
 


	27. SEÑALES DE LA  DISLEXIAEN EL PRE ESCOLAR
• Pronuncia palabras incorrectamente, como taza por casa .
• Dificultad para nombrar objetos familiares y en su lugar usa
palabras generales como “bolado”
• Dificultad para aprender rimas infantiles o la letra de
canciones que rimen.
• Problemas para recordar secuencias, como cantar las letras
del alfabeto.
• Le cuesta narrar un evento en un orden lógico y por ello es
difícil seguir sus historias.
• Tiene dificultad para recordar y seguir instrucciones de
varios pasos
 


	28. Señales de dislexia  en 1º y 2º grado
➢ Dificultad para aprender los nombres de las letras y recordar
los sonidos que producen.
➢ A menudo confunde letras que lucen parecidas (b, d, p, q) y
letras con sonidos similares (d/t; b/p; f/v).
➢ No sabe cómo pronunciar palabras familiares.
➢ Sustituye palabras cuando lee en voz alta,
➢ Problemas para escuchar los sonidos individuales en las
palabras y combinar sonidos para formar una palabra
➢ Dificultad para recordar cómo se escriben las palabras y
aplicar las reglas ortográficas.
 


	29. Señales de dislexia  en los grados 3º–5º.
➢Al leer en voz alta confunde u omite palabras cortas
➢Problemas para pronunciar palabras nuevas y reconocer
rápidamente palabras comunes.
➢Dificultad para explicar lo que ocurrió en una historia o
responder preguntas acerca de detalles importantes.
➢Frecuentemente comete el mismo tipo de errores, como
invertir letras.
➢Tiene mala ortografía: puede escribir la misma palabra de
forma correcta e incorrecta en la misma tarea.
➢ Evita leer cada vez que puede, se frustra o se molesta
cuando lee.
 


	30. Señales de dislexia  en los grados 3º–5º.
➢Lee lentamente, y omite palabras cortas y partes de palabras
largas cuando lee en voz alta.
➢Dificultad para recordar abreviaturas comunes, incluidas las que
se usan en las redes sociales.
➢ A menudo parece estar buscando las palabras. Puede usar
sustitutos.
➢Con frecuencia no entiende los chistes. Le cuesta entender
modismos y juegos de palabras.
➢Se le facilita responder preguntas acerca de un texto si es leído
en voz alta.
➢Tarda mucho tiempo en terminar las tareas de lectura
 


	31. REFLEXIONES ACERCA DE  LA DISLEXIA
➢A veces la dislexia es detectada cuando las personas tienen dificultades
con habilidades más complejas como la gramática, la comprensión lectora,
la fluidez lectora, la estructura de las oraciones y la escritura más
elaborada.
➢Algunas de las señales de la dislexia tienen que ver con las emociones y la
conducta. Las personas con dislexia podrían evitar leer, tanto en voz alta
como en silencio, e incluso sentirse ansiosas o frustradas al leer. Esto
puede ocurrir incluso una vez que dominan lo básico para leer.
➢La dislexia no solo afecta el aprendizaje, también puede afectar
actividades diarias como la socialización, la memoria y el manejo del
estrés
 


	32. RECESO(15 Minutos)
  


	33. NECESIDADES ESPECÍFICAS DE  APOYO EDUCATIVO
DEL ALUMNADO CON DISLEXIA
Entre las necesidades específicas de apoyo educativo
podemos señalar aquellas relacionadas con los
aprendizajes escolares y la organización de la respuesta
educativa, las necesidades referidas al desarrollo
lingüístico, otras relacionadas con el desarrollo cognitivo y
metacognitivo y aquellas que corresponden al desarrollo
afectivo y social.
 


	34. Necesidades en los  aprendizajes escolares y en la organización
de la respuesta educativa
➢Realizar una adecuada verbalización, ritmo y entonación de los textos leídos para
favorecer su comprensión.
➢Ser capaz de dar una expresión gráfica (esquema, organizador o mapa mental) a la
información leída.
➢Sentirse motivado hacia el aprendizaje que requiera de la utilización de procesos
básicos de lectura y escritura.
➢Atender a los detalles para evitar errores.
➢Realizar inferencias sobre lo leído.
➢ Descender el nivel de fatiga ante las tareas de lectura.
➢Tener el tiempo necesario para cada tarea.
 


	35. Necesidades en los  aprendizajes escolares y en la organización
de la respuesta educativa
➢Mejorar la grafía, así como la presión ejercida sobre el útil de escritura
y el tamaño de las letras.
➢Mejorar los aspectos perceptivos y motrices necesarios en la lectura y
escritura: movimientos del ojo, recorridos visuales, control postural,
etc. Realizar con éxito el aprendizaje del uso de las normas
ortográficas y de las reglas gramaticales
➢ Aumentar la fluidez y el ritmo durante el desarrollo de actividades
lecto-escritas.
➢Aumentar sus posibilidades de expresión escrita.
➢Cuidar, ordenar y permitir el acceso a lo que escribe.
 


	36. Necesidades en los  aprendizajes escolares y en la organización
de la respuesta educativa
➢Resolver de forma satisfactoria problemas matemáticos, desarrollando
estrategias que agilicen el cálculo mental.
➢Cuidar la presentación de las tareas.
➢Trabajar en un ambiente positivo y constructivo.
➢Disponer de un entorno educativo estructurado, previsible y ordenado.
➢ Adecuar la evaluación de sus aprendizajes, posibilitando otros
medios para la detección de sus competencias.
➢Aprovechar sus puntos fuertes y generar posibilidades de éxito.
 


	37. Necesidades en el  desarrollo lingüístico
➢Comprender el significado de los textos, extrayendo las ideas principales y las
conclusiones más relevantes.
➢Ser capaz de relatar las ideas extraídas y organizar la información que gira en torno a las
mismas.
➢Ser capaz de explicar con sus propias palabras lo que ha leído (parafrasear).
➢Corregir las dificultades en el habla, en la dicción y en aquellos aspectos propios del
lenguaje.
➢Ampliar su vocabulario.
➢Narrar hechos o situaciones con coherencia y claridad.
➢Adquirir una correcta conciencia silábica y fonológica de las palabras habladas y leídas.
 


	38. Necesidades en el  desarrollo lingüístico
➢Potenciar el deseo e interés por comunicarse.
➢Ser capaz de expresar oralmente, de forma detallada y fluida la información contenida
en imágenes, esquemas y gráficos, utilizando los conectores adecuados entre frases.
➢Mejorar las respuestas a las preguntas que se les formulan mediante un lenguaje
fluido.
➢Disponer de textos adecuados a sus posibilidades de comprensión, adaptados si
fuera necesario, considerando la dificultad en el vocabulario, la complejidad sintáctica
y el tamaño del texto.
➢Expresar conceptos, ideas, pensamientos y emociones de forma clara y precisa.
➢Reflexionar acerca de su propio lenguaje y de sus posibilidades de uso.
 


	39. Necesidades en el  desarrollo cognitivo y metacognitivo
➢Favorecer sus habilidades de discriminación, tanto auditiva como visual.
➢ Ampliar sus posibilidades de atención, tanto selectiva como sostenida,
durante la realización de las tareas.
➢ Ampliar las posibilidades de su memoria de trabajo a corto y a largo plazo. -
Favorecer su capacidad para situarse en el tiempo y en el espacio.
➢Retener diversas informaciones secuenciadas en el tiempo.
➢Adquirir y respetar rutinas, así como adecuarse a los cambios que se
producen en las mismas.
➢Procesar la información.
 


	40. Necesidades en el  desarrollo cognitivo y metacognitivo
➢Aumentar su fluidez y su flexibilidad en todo lo relacionado con la lectura.
➢ Extraer conclusiones de la información que se le ofrece.
➢Adquirir la voz interna que le permita organizar su pensamiento y reflexionar.
➢Aumentar su ritmo en la ejecución de las tareas.
➢Establecer tiempos para pensar, controlando su impulsividad.
➢Mejorar sus capacidades de planificación.
 


	41. Necesidades en el  desarrollo afectivo y social
➢Ajustar su comportamiento a la situación en la que se halla.
➢Saber escuchar con atención a la persona que le habla.
➢Apoyarle en los avances obtenidos.
➢Valorar la tenacidad y constancia.
➢Aumentar el ritmo de ejecución de las tareas.
 


	42. Necesidades en el  desarrollo afectivo y social
➢Disminuir la ansiedad que pueden generarse como
consecuencia de sus miedos y dificultades.
➢Aprender a tolerar la frustración.
➢ Considerar el esfuerzo como valor positivo en el trabajo.
➢Aumentar su autoconcepto académico y su autoestima.
➢Valorar sus aspectos positivos frente a los demás.
➢Participar en situaciones de juego y respetar las normas de
los mismos.
 


	43. PAUTAS Y ESTRATEGIAS  PARA OPTIMIZAR EL
PROCESO DE APRENDIZA
Pautas generales
1. Dar a conocer las diferentes formas de aprender (visual, auditiva, kinestésico-táctil) presentando diez
imágenes durante un minuto, escuchando diez palabras y elaborando de manera individual diez
dibujos sencillos. Después de cada actividad, los alumnos deberán intentar recordar el mayor número
posible de ítems de cada categoría. Posteriormente comentar cómo han aprendido mejor.
2. Reforzar las áreas y/o habilidades en las cuales el alumnado se sienta cómodo y potenciarlas al
máximo. Buscar un deporte o una actividad extraescolar en la que destaque o no tenga dificultades.
3. Utilizar consignas lingüísticas positivas y que impliquen una acción lúdica (en lugar de “vamos a
trabajar…”, “vamos a jugar”).
4. Dar una sola instrucción ya que es mucho más efectivo ir dando una orden después de otra.
5. Adecuar la cantidad y el grado de dificultad de los deberes.
 


	44. PAUTAS Y ESTRATEGIAS  PARA OPTIMIZAR EL PROCESO DE
APRENDIZAJE
6. Evitar que el alumno copie demasiada información (pizarra, libro de texto, etc.) así
como realizar dictados excesivamente largos.
7. Trabajar los contenidos de las diferentes materias con el apoyo de recursos
audiovisuales (presentaciones con programas informáticos tipo PowerPoint,
documentales, películas, etc.).
8. Tener expuestos en el aula murales interactivos y refuerzos visuales para favorecer los
aprendizajes, así como materiales elaborados por ellos relacionados con sus intereses y
motivaciones.
9. Confeccionar en una cartulina grande, un calendario visual con dibujos o fotos
significativos de cada día para trabajar los días de la semana, etc.
10. Trabajar con plastilina y/o con arena, las formas geométricas, los números...
 


	45. PAUTAS Y ESTRATEGIAS  PARA OPTIMIZAR EL
PROCESO DE APRENDIZAJE
11. Favorecer un aprendizaje significativo y vivencial a través de proyectos, salidas
culturales, proyección de películas, excursiones, etc.
12. Enseñarles y permitir manejar el ordenador, como herramienta fundamental en su
proceso de aprendizaje.
13. Permitir el uso de herramientas compensatorias (grabadora, ordenador, etc.) así como
material manipulativo para trabajar conceptos matemáticos (ábaco, regletas Cuisenaire,
etc.).
14. Acompañar el proceso de aprendizaje de lógica-matemática con juegos de rol de
situaciones cotidianas (por ejemplo: tiendas) para favorecer la integración de estos
conceptos: dólares, unidades de medida, de peso…
 


	46. PAUTAS Y ESTRATEGIAS  PARA OPTIMIZAR EL
PROCESO DE APRENDIZAJE
15. Ante dificultades de atención y/o de organización personal:
• Trabajar con una agenda y/o grabadora en la que pueda tener registrados los deberes.
• Tener a la vista un horario visual (color/imagen por asignatura).
• Forrar libros y cuadernos asociando un color para cada asignatura, manteniendo el
mismo código de colores que en el horario.
• Tener a la vista autoinstrucciones de organización personal (organización del pupitre,
preparación de la mochila, etc.).
16. En el aula y en casa, reforzar la mesa de trabajo, con tarjetas visuales que puedan
ayudar a trabajar o a recordar un concepto (por ejemplo, un dibujo con una mano
levantada para pedir el turno...).
 


	47. Si este niño  no aprende de la
manera en que le enseñamos,
¿podemos enseñarle como él
aprende [...]? (Chasty, 1997, 269)
 


	48. Muchas gracias
FELIZ DÍA
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