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	2. PRÓLOGO
Imagínese que usted  estuviera acceso a una simple respuesta de sí o no
(S/N?) a cualquier pregunta que deseara hacer. Una respuesta cuya veraci-
dad pudiera ser demostrable para cualquier pregunta. Piénselo.
Primer vienen las preguntas obvias: “¿Está Jane saliendo con otro?” (S/N?);
¿Johnny me está diciendo la verdad sobre la escuela?” (S/N?) Luego vendría:
“¿Es esta una inversión segura?” (S/N?), o “¿Vale la pena que siga esta carre-
ra? (S/N?)
¿Qué tal si todo el mundo tuviera acceso a tales respuestas? Las implica-
ciones de la duda y el desconcierto que conllevaría esta nueva situación serían
totalmente asombrosas. Piénselo una vez más. ¿Qué sucedería con nuestro
todopoderoso y demasiado a menudo deficiente sistema judicial, si hubiera
una respuesta clara y confirmable a la pregunta, “John Doe es culpable de lo
que se le acusa? (S/N?)
¿Qué pasaría con los políticos que conocemos si pudiéramos preguntar,
¿Tiene el candidato X intenciones honestas de cumplir las promesas de su
campaña? (S/N?), y pudiéramos obtener todos la misma respuesta?
¿Y qué sucedería finalmente con la publicidad?
Ya puede captar la idea. Pero la idea se amplifica rápidamente. ¿Qué pasa-
ría con el nacionalismo (“Está el país X realmente dedicado a derrocar la de-
mocracia?”)? El gobierno (“¿Protege este proyecto de ley verdaderamente los
derechos de los ciudadanos?”)?
¿Qué tal “El cheque está en el correo”?
Si tal como se h a dicho, el hombre aprendió a mentir una hora después de
aprender a hablar, entonces, fenómenos tales como los que estamos discu-
tiendo serán el génesis del cambio más fundamental en el conocimiento
humano desde la aparición de la sociedad. Este cambio quebrantaría nues-
tros conceptos más básicos en cada detalle de la existencia diaria, en campos
tales como las comunicaciones y la ética diaria, en campos tales como las co-
municaciones y la ética, y sería tan profundo que es difícil concebir cómo sería
la vida en la subsiguiente nueva era de la verdad. El mundo, tal como lo cono-
cemos, cambiaría irrevocablemente hasta lo más profundo de sus raíces
+ + + + +
Kinesiología: -n. El estudio de los músculos y sus movimientos espe-
cialmente aplicado a las condiciones físicas (Griego quinesis, movimien-
to (kinein, mover + -logy))
El estudio de la kinesiología recibió su primera atención científica en la se-
gunda mitad del siglo XX a través del trabajo del doctor George Goodheart,
quien fue el pionero en la especialidad llamada kinesiología aplicada después
de encontrar que los estímulos físicos benignos, por ejemplo, los suplementos
nutricionales benéficos, incrementan la fuerza de ciertos músculos indicadores,
mientras que los estímulos hostiles causan debilidad repentina a dichos mús-
culos. La implicación era que a un nivel muy por debajo de la conciencia con-
ceptual, el cuerpo “sabía”, y a través de una prueba muscular, era capaz de
señalar, lo que era bueno y malo para él. El ejemplo clásico, citado posterior-
mente en este libro se refiere a la observación del debilitamiento universal en
los m músculos indicadores en la presencia de un edulcorante químico; mien-
 


	3. tras que los  mismos músculos se fortalecen en la presencia de un suplemento
sano y natural
Al final de los años setenta, el doctor John Diamond refinó esta especialidad
en una nueva disciplina, la cual él denominó kinesionogía de la conducta. El
asombroso descubrimiento del doctor Diamond era que los músculos indicado-
res se fortalecían o debilitaban en presencia de estímulos emocionales e inte-
lectuales positivos o negativos, de igual forma que con los estímulos físicos.
Una sonrisa haría que la prueba diera como resultado un músculo fuerte,
mientras que la declaración, “Te odio” daría como resultado un músculo débil.
Antes de ir más lejos, permítanme explicarles en detalle, exactamente, la
forma en que se realizan estas “pruebas”, especialmente para los lectores que
desean practicarlas consigo mismos. A continuación veremos la descripción
del doctor Diamond, extraída de su libro publicado en 1979, Your Body Do-
esn´t Lie, (Su cuerpo no miente) sobre el procedimiento adaptado por él mis-
mo, basado en la descripción clásica del libro Muscles: Testing and Function
(Músculos: Pruebas y funciones) de H. O. Kendall )Baltimore: Williams & Wil-
kins, segunda edición, 1971).
1. Pídale a esta persona (sujeto) que se coloque de pie, erguido, con el
brazo derecho relajado a su lado y el brazo izquierdo levantado de
forma que quede paralelo al piso, colocando el codo derecho en po-
sición recta (Puede usar el otro brazo si lo desea)
2. Coloque el sujeto al frente y ponga su mano izquierda sobre el hom-
bre derecho del sujeto para sostenerlo. Luego coloque su mano de-
recha sobre el brazo izquierdo extendido del sujeto justo por encima
de la muñeca.
3. Dígale al sujeto que usted está tratando de empujar su brazo hacia
abajo y que él debe resistir con todas sus fuerzas.
4. Ahora empuje con firmeza, rapidez y uniformidad. La idea es empu-
jar lo suficientemente fuerte como para probar la capacidad de res-
puesta del brazo, pero no tan fuerte como para que el músculo se
fatigue. No se trata de probar quien es el más fuerte, sino de probar
si el músculo puede “frenar” la articulación del hombre contra el em-
pujón.
Asumiendo que no haya problemas físicos con el músculo y que el sujeto se
encuentre en un estado normal, con la mente relajada, sin recibir estímulos
extraños (por esta razón, es importante que el examinador no sonría o interac-
túe de manera alguna con el sujeto), el músculo deberá dar como resultado
“fortaleza”, el brazo permanecerá bloqueado. Si la prueba se repite en la pre-
sencia de un estímulo negativo (por ejemplo, un edulcorante artificial), “aunque
usted no empuje más fuerte que antes, el músculo no será capaz de responder
a la presión y el brazo del sujeto caerá a su lato.”
Un aspecto notable de las investigaciones de Diamond fue la uniformidad de
las respuestas entre sus sujetos. Los resultados de Diamond fueron predeci-
bles, repetibles y universales. Eran constantes cuando no existían los lazos
racionales entre el estímulo y la respuesta. Por razones totalmente indetermi-
nadas, ciertos símbolos abstractos causaban debilidad en todos los sujetos; en
otros, lo opuesto. Algunos resultados eran desconcertantes: algunos dibujos,
sin contenido positivo o negativo, causaban debilidad en todos los sujetos,
mientras que otros dibujos “neutros” causaban que todos los sujetos dieran
resultados de fortaleza. Y algunos resultados eran comidilla para conjeturas:
Mientras prácticamente toda la música clásica y la música pop (incluyendo el
rock “clásico” y el “Rock and Roll”) causaban una respuesta universal de forta-
 


	4. leza, el rock  “duro” o “metálico” que logró aceptación a finales de los años se-
tenta, producía una respuesta universal de debilidad.
Hubo otro fenómeno que Diamond notó en el transcurso de sus investigacio-
nes, aunque no le dedicó análisis más profundos a sus implicaciones extraor-
dinarias. Los sujetos que escuchaban cintas de mentiras conocidas, aunque
los interlocutores fingieran estar diciendo la verdad y sonaran realmente con-
vincentes, mostraron debilidad. Cuando escuchaban cintas de verdades de-
mostrables, universalmente daban resultados de fortaleza. Este fue el punto
de arranque del trabajo del autor de este volumen, el famoso psiquiatra y mé-
dico, David R. Hawkins. En 1975, el doctor Hawkins comenzó sus investiga-
ciones sobre la respuesta kinesiológica a la verdad y a la mentira.
Ha sido establecido que los sujetos que toman la prueba no tienen que tener
ninguna noción sobre la sustancia (o el tema) analizado. En estudios doble-
ciego, y en demostraciones masivas involucrando audiencias enteras en una
conferencia, los sujetos daban resultados universales de debilidad como res-
puesta a sobre sin marcas que contenían edulcorante artificial y daban como
resultado fortaleza a sobres idénticos de placebos. La misma respuesta ino-
cente aparecía en pruebas de valores intelectuales.
Lo que parece suceder es una forma de conciencia comunal, spiritus mundi,
o según lo denomina Hawkins, y siguiente a Jung, una “base de datos de la
conciencia”. El fenómeno, observado comúnmente en otros animales sociales,
en el cual un pez nadando en los alrededores de un banco se tornará instantá-
neamente cuando uno de sus iguales huya de un depredador a un cuarto de
milla más lejos, también se aplica de alguna manera subconsciente a nuestra
especie. Hay, sencillamente, demasiados ejemplos documentados de perso-
nas que han tenido relaciones estrechas con informaciones experimentadas,
en primer lugar, por extraños lugares apartados como para que podamos ne-
gar que hay formas de conocimientos compartidos distintos a aquellos logra-
dos por la conciencia racional. O quizá, aún más sencillamente, la misma chis-
pa de sabiduría subracional que puede discriminar lo saludable de lo no salu-
dable puede discriminar la verdad de la falsedad.
Un elemento altamente sugestivo de este fenómeno es la naturaleza binaria
de la respuesta. Hawkins encontró que las preguntas deben ser formuladas
de manera que la respuesta sea claramente sí o no, como una sinapsis ner-
viosa que se encienda o apague; como las formas celulares más básicas de
“conocimiento”; como más o menos lo que nuestros más avanzados médicos
nos dicen que es la naturaleza esencial de la energía universal. ¿Es el cere-
bro humano, a n nivel fundamental, una admirable computadora interconecta-
da con un campo de energía universal que sabe mucho más de lo que sabe
que sabe?
Sea lo que sea. Mientras continuaban las investigaciones del doctor Haw-
kins, su descubrimiento más prolífico fue un instrumento de calibración de una
balanza de verdad relativa por medio de la cual las posiciones intelectuales,
las declaraciones o ideologías podían ser calibradas en u n rango de 1 a
1.000. Uno podía preguntar “Este sujeto (libro, filosofía, profesor) calibra a 200
(S/N?), a 250 (S/N?),” y así sucesivamente, hasta que el punto de respuesta
común de debilidad determinará la calibración. La enorme implicación de es-
tas calibraciones era porque por primera vez en la historia de la humanidad, la
validez ideológica podía ser valorada como la cualidad innata en cualquier te-
ma.
A través de 20 años de calibraciones similares, Hawkins logró analizar el
espectro total de los niveles de conciencia desarrollando un mapa fascinante
 


	5. de la geografía  de la experiencia humana. Esta “anatomía de la conciencia”
produce un perfil de toda la condición humana, permitiendo un análisis total
del desarrollo emocional y espiritual de los individuos, sociedades y razas en
general. Un punto de vista tan profundo y de un alcance tan extenso, nos
brinda no solamente una nueva comprensión de la jornada humana en el uni-
verso, sino que también nos guía a todos al lugar en donde nosotros y nues-
tros vecinos estamos en la escala de iluminación espiritual, y en nuestras pro-
pias jornadas personales para convertirnos en lo que deberíamos ser.
En este volumen el doctor Hawkins nos ofrece los resultados de décadas de
discernimiento interior e investigaciones encaminadas hacia el profundo escla-
recimiento de los descubrimientos revolucionarios en la física de partículas
avanzadas y en las dinámicas no lineales. Por primera vez en nuestros regis-
tros intelectuales occidentales, él demuestra que a la luz fría de la ciencia, está
confirmado lo que los místicos y santos han dicho siempre sobre el individuo
mismo, sobre Dios y sobre la naturaleza propia de la realidad. Esta visión del
ser, la esencia y la divinidad, presenta un cuadro de la relación del hombre con
el universo, que es única en su capacidad de satisfacer el alma y la razón. Hay
una rica cosecha intelectual y espiritual aquí... mucho para recoger y mucho
para darse a sí mismo.
Pase la página. El futuro empieza ahora.
E. Whalen, Editor
Bard Press
Arizona, 1995
 


	6. PREFACIO
Aunque las verdades  expresadas en este libro se derivan de la ciencia y se
han organizado objetivamente, éstas, como todas las verdades, fueron primero
experimentadas personalmente. Desde una edad muy temprana, secuencias
de estados intensos de percepción a lo largo de mi vida fueron mi primera ins-
piración y luego me dirigieron al proceso de realización subjetiva que finalmen-
te toma forma en este libro.
Cuando tenía tres años ocurrió un estado de total conciencia, una compren-
sión sub-verbal pero total del significado de Yo Soy, seguido inmediatamente
de la aterrorizante realización de que “Yo” podría no haber existido en absolu-
to. Esto fue un despertar instantáneo de la inconsciencia a la percepción
consciente del ser por sí mismo. En este momento nació el ser personal y la
dualidad de Ser y No ser penetró en mi despertar subjetivo.
A través de mi infancia y adolescencia temprana, la paradoja de la existencia
y la cuestión de la realidad del ser permanecían como una preocupación cons-
tante en mi vida. El ser personal podía a veces deslizarse hacia atrás en un
Ser mucho mayor e impersonal, y recurría el miedo a la no-existencia, el miedo
fundamental a la Nada.
Despertando la presencia
En 1939, yo repartía periódicos en un pueblo en Wisconsin en una ruta de
17 millas de longitud. Una oscura noche de invierno, me encontraba lejos de
casa en medio de una tempestad de nieve. La temperatura era de 20 grados
bajo cero y mi bicicleta había caído sobre un campo helado cubierto de nieve.
Un viento feroz había destrozado los periódicos que llevaba en la canasta de
la bicicleta, esparciéndolo sobre el terreno. Rompí en llano por la frustración y
el agotamiento, mi ropa estaba congelada y estaba demasiado lejos de casa.
Para escaparme del viento cavé sobre la capa helada de una avalancha hasta
lograr construir una madriguera en donde me refugié. Pronto deje de tiritar y
comencé a sentir un calor delicioso... y luego un estado de paz indescriptible.
Esto acompañado de una difusión de luz y una presencia de amor infinito, sin
principio ni fin, e indistinguible de mi propia esencia. Estaba inconsciente de mi
propio cuerpo físico y de mi alrededor mientras mi consciencia se fusionaba
con este estado iluminado omnipresente. El silencio aumentó en mi mente, los
pensamientos quedaron suspendidos. Una infinita presencia era todo lo que
había o podía haber, más allá del tiempo y las palabras.
Después de lo que me pareció eones, volví a la conciencia sintiendo que al-
guien sacudía mi rodilla –y posteriormente apareció el rostro ansioso de mi
padre. Me sentía más que renuente a regresar a mi cuerpo y a todo lo que
eso implicaba... pero amaba a mi padre profundamente, y debido a su angus-
tia, preferí volver. Objetivamente, me compadecía de su miedo a mi muerte,
pero al mismo tiempo, el concepto de “muerte” me parecía absurdo.
No compartí esta experiencia con nadie. No había contexto disponible para
comprenderla, nunca había escuchado hablar de experiencias espirituales (ex-
cepto por aquellas señaladas en las vidas de los santos). Pero después de
esta experiencia, la realidad aceptada del mundo comenzó a parecer solamen-
te provisional; las enseñanzas religiosas tradicionales perdieron significado, y
paradójicamente, me volví agnóstico. Comparado con la luz de divinidad que
había sentido bañar toda la existencia, el dios de las religiones tradicionales
 


	7. me parecía una  luz apagada. Había perdido la religión.. pero había descubier-
to la espiritualidad.
+ + + + +
Durante la segunda guerra mundial, me asignaron un puesto muy peligroso
en un dragaminas y la muerte estuvo siempre rosándome, pero al contrario de
mis compañeros de equipo, no le temía. Era como si la muerte hubiera perdi-
do su autenticidad. Después de la guerra, me las arreglé para pasar por la
escuela de medicina, estaba fascinado con las complejidades de la mente y
deseaba estudiar psiquiatría. Mi psicoanalista instructor, un profesor de la
Universidad de Columbia, eran también un agnóstico, los dos veíamos con
malos ojos a la religión. El análisis salió bien, así como mi carrera y me con-
vertí en una persona de éxito.
Sin embargo, no me establecí tranquilamente en la vida profesional. Su-
cumbí a una enfermedad progresiva y fatal, la cual no respondía a ningún tra-
tamiento disponible. A mis 38 años, sabía que estaba a punto de morir. Mi
cuerpo no me importaba, pero mi espíritu estaba en un estado de angustia y
desesperación extremas. Cuando se acercaba mi momento final, un pensa-
miento cruzó mi mente, ¿Qué tal si haya un Dios? Entonces empecé a orar, “Si
hay un Dios, le pido que me ayude ahora”. Me entregué a lo que sea que Dios
fuera y me quedé inconsciente. Cuando desperté, había tomado lugar una
transformación de tal magnitud que quedé totalmente mudo de asombro.
La persona que siempre había sino ya no existía. No había ser personal o
ego, tan solo la Presencia Infinita de tal poder ilimitado que era todo lo que era.
Esta presencia había reemplazado lo que había sido “yo”, y mi cuerpo y sus
acciones estaban controladas únicamente por la voluntad infinita de la Presen-
cia. El mundo estaba iluminado por la claridad de una Unicidad Infinita, la cual
expresaba por sí misma todas las cosas reveladas en su belleza y perfección
inmensurables.
Por nueve meses, persistió la quietud. No tenía voluntad espontánea, mi en-
tidad física se ocupaba de sus asuntos bajo la dirección de la poderosa pero
exquisita apacible voluntad de la Presencia. En ese estado, no había necesi-
dad de pensar en nada. Toda la verdad era auto-evidente, no era posible, ni
siquiera necesaria, ninguna conceptualización. Al mismo tiempo, mi sistema
nervioso se sentía abrumado, como si llevara mucha más energía de la que
sus circuitos estaban diseñados para llevar.
No podía funcionar efectivamente en el mundo. Con el miedo y la ansiedad,
todas mis motivaciones ordinarias habían desaparecido. No había nada que
buscar, todo estaba perfecto. Fama, éxito, dinero, todo era insignificante para
mí. Mis amigos me suplicaban que fuera pragmático y volviera a practicar mi
oficio, pero no tenía incentivos para hacerlo. Sin embargo, descubrí que podía
percibir la realidad que subyacía bajo las personalidades, podía ver cómo el
origen de las enfermedades emocionales yace en las creencias de las perso-
nas de que esas eran sus personalidades. Y así, sin pensarlo, volví a mi clien-
tela y eventualmente esta creció enormemente
La gente venía de todas partes de los Estados Unidos, veía 1.000 pacientes
nuevos al año. Con el tiempo, tuve 50 terapeutas y otros empleados trabajan-
do para mí; 2.000 pacientes ambulatorios, una suite de 25 oficinas, y laborato-
rios electroencefálicos y de investigación. Fui invitado a programas de radio y
televisión, incluyendo The MacNeil/Lehrer News Hour, Today y The Barbara
Walters Show. En 1973, realicé un informe sobre el trabajo que estaba
haciendo en el libro Orthomolecular Psychiatry (Psiquiatría ortomolecular) (con
 


	8. el ganador del  premio Nobel Linus Pauling como co-autor), y resultó ser un
tema que tocó a muchas personas.
Amor, esplendor y milagros
La condición de mis nervios en general mejoró lentamente y entonces co-
menzó otro fenómeno: la dulce sensación de una franja de energía empezó a
fluir constantemente desde mi espina dorsal hasta mi cerebro, en donde crea-
ba una sensación intensa de continuo placer. Todas las cosas en la vida su-
cedían en sincronización, desarrollándose en armonía perfecta y los milagros
eran cosa de todos los días. El origen de lo que el mundo llamaría milagros
era la Presencia, no mi propio yo. Lo que quedaba de mi “yo” personal, era tan
solo un testigo de este fenómeno. El “Yo” mayor, más profundo que mi propio
yo o mis propios pensamientos, era el que determinaba todo lo que sucedía.
Sabía que el estado en el cual yo me encontraba había sido anteriormente
experimentado por otros, por lo que comencé a investigar las enseñanzas es-
pirituales, incluyendo aquellas de Bud, Huang Po y otros sabios iluminados; y
maestros más recientes como tales como Ramana Maharshi y Nisargadatta
Maharaja y de esa manera confirmé que esas experiencias no eran únicamen-
te mías. De repente, el Bhagavad Gita tenía todo el sentido del mundo, even-
tualmente experimenté el mismo éxtasis descrito por Sri Ramakrishna y los
santos cristianos.
Todos y todo en el mundo lucían iluminados y hermosos para mí. Todas las
criaturas vivas eran esplendorosas y expresaban ese esplendor en sosieso y
magnificencia. Era aparentemente que toda la humanidad estaba motivada
por el amor interior, pero simplemente no se h abía percatado de eso. La ma-
yoría de las personas vivían como si estuvieran dormidas y no quisieran des-
pertar a la percepción de quieres eran realmente. Todos aquellos que estaban
a mi alrededor lucían como dormidos, pero increíblemente hermosos; estaba
enamorado de todo el mundo.
Tuve que suspender mi meditación diaria de una hora en las mañanas y aún
la de la tarde antes de la cena, porque esto podía intensificar la placidez hasta
tal punto que era incapaz de funcionar normalmente. Volví a tener experien-
cias similares a aquella de cuando era un niño y estaba en medio del alud de
nieve, pero cada vez era más difícil dejar ese estado y retornar a mi entorno.
La belleza increíble de todas las cosas brillaba en toda su perfección y donde
el mundo veía fealdad, yo solo veía belleza eterna. Este amor espiritual im-
pregnaba todas mis percepciones, todas las fronteras entre el aquí y el allá,
entre el entonces y el ahora, entre el otro y yo desaparecían. .
Pasé años sumergido en un completo silencio interior, y la fuerza de la Pre-
sencia creció en mí. No tenía vida personal: mi voluntad personal ya no existía.
Era un instrumento de la Presencia Infinita y hacía sólo su voluntad. La gente
sentía una paz extraordinaria en el aura de esa Presencia, las personas en-
contraban respuestas en mí, pero como ya no existía el individuo llamado Da-
vid, vi que lo que estas personas estaban haciendo era extraer astutamente la
respuesta de ellos mismos, las cuales no eran diferentes de las mías. Siem-
pre que veía a alguien, mi propio brillo aparecía ante mí en sus ojos. ¿Cómo
logré entrar en sus cuerpos? Me preguntaba.
Los milagros sucedían más allá de la comprensión común. Muchas enfer-
medades crónicas de las cuales había sufrido por años desaparecieron, mi
visión se normalizó espontáneamente y ya no necesitaba los anteojos bifoca-
les que había usado la mayor parte de mi vida. Ocasionalmente, sentía una
 


	9. energía exquisitamente gloriosa,  un amor infinito que comenzaba a irradiar
repentinamente desde mi corazón hacia la escena de alguna calamidad. Por
ejemplo, una vez iba conduciendo en una autopista cuando esta energía
asombrosa comenzó a resplandecer en mi pecho. Al doblar una curva, vi que
acababa de ocurrir un accidente, de hecho, las ruedas del automóvil que esta-
ba volteado, seguía girando. La energía pasó, con gran intensidad desde mi
pecho hasta los ocupantes del automóvil, y luego paró por sí misma. En otra
ocasión, estaba caminando por las calles de una ciudad extraña, cuando la
energía comenzó a fluir hacia la cuadra delante de mí. Sucedió que llegué a la
escena de una incipiente pelea de pandillas y los combatientes retrocedieron y
comenzaron a reír. Luego la energía paró de nuevo. .
Venían cambios profundos en la percepción, sin ninguna advertencia, en cir-
cunstancias dudosas. Mientras me encontraba cenando solo en un restaurant
en Long Island, la Presencia se intensificó de repente hasta que cada persona
y cada cosa, cuya presencia bajo una percepción normal aparecía separada,
se fundieron en una universalidad y unicidad infinitas. En el silencio sereno, vi
que no hay “eventos” o “cosas” y que nada realmente “sucede” porque el pa-
sado, el presente y el futuro son simples artefactos de la percepción, tal como
lo es la ilusión del “yo” separado, sujeto al nacimiento y a la muerte. Al ir di-
solviéndose mi limitado y falso yo dentro del Yo universal de su propio origen,
tenía una sensación inefable de haber regresado a casa, un estado de paz
absoluta y alivio de todo sufrimiento. Ya que es tan solo la ilusión de la indivi-
dualidad la causa de todos los sufrimientos, cuando uno se da cuenta que uno
es el universo, total y uno solo con todo lo que existe, para siempre y sin final,
entonces no es posible ya el sufrimiento.
Venían pacientes a verme de todos los países del mundo, y algunos eran los
más desesperanzados entre los desesperanzados. Grotescos, contorsionán-
dose y envueltos en sabanas húmedas debido a los largos viajes desde hospi-
tales lejanos, venían a mí, esperando un tratamiento para sus psicosis avan-
zadas y sus graves desórdenes mentales incurables. Algunos estaban en es-
tado catatónico, algunos habían sido mudos por años. Pero en cada paciente,
detrás de su estropeada apariencia, yo veía claramente la refulgente esencia
de amor y belleza, tal vez tan oscurecida a la visión ordinaria que no había
nadie que los amara en este mundo.
Un día una mujer muda en estado catatónico fue conducida al hospital en
camisa de fuerza. Tenía un severo desorden neurológico y era incapaz de
ponerse de pie, se retorcía en el piso con espasmos y sus ojos rodaban hacia
atrás en su cabeza. Su cabello estaba desgreñado, sus ropas rotas y tan solo
emitía sonidos guturales. Su familia era de posición económica bastante aco-
modada, por lo cual la había atendido números médicos a través de los años,
incluyendo famosos especialistas de todo el mundo. Todos habían tratado de
curarla, hasta que los profesionales de la medicina renunciaron, considerando
su situación como desahuciada.
La miré y pregunté sin palabras, “¿Dios, que quieres que haga con ella?”
Entonces me di cuenta que solo tenía que amarla; eso era todo. Su yo interior
brilló a través de sus ojos y me conecté con esa esencia amorosa. En ese
segundo, se curó con el solo reconocimiento de quién era ella misma, lo que
sucediera con su mente o con su cuerpo ya no le importaba.
Esto, en esencia sucedía con incontables pacientes. Algunos se recupera-
ban ante los ojos del mundo, y otros no, pero a los pacientes ya nos importaba
si ocurría una recuperación clínica o no. Se terminaba su agonía interna, se
sentían amados y en paz por dentro, su dolor terminaba. Este fenómeno pue-
 


	10. de tan solo  explicarse diciendo que la compasión de la Presencia cambiaba el
contexto de la realidad de cada paciente de manera que pudiera experimentar
en un nivel que trascendiera el mundo y su apariencia. La paz interna en la
cual yo existía, nos envolvía a los dos, más allá del tiempo y de la identidad.
Vi que el dolor y el sufrimiento surgen tan solo del ego y no de Dios. Esto
era una verdad que comunicaba silenciosamente a mis pacientes. Cuando
intuí este bloqueo mental en u n mundo catatónico que no había hablado por
muchos años, a través de mi mente, le dije, “estás culpando a Dios por lo que
tu ego te ha hecho”. Entonces saltó del piso y comenzó a hablar ante el
asombro de la enfermera que era testigo del incidente. .
Pero este trabajo empezó a ser cada vez más abrumador y terminó even-
tualmente por agobiarme. Los pacientes estaban en listas de espera y espe-
raban que se desocuparan camas, a pesar de que el hospital con el cual traba-
jaba había construido un pabellón adicional para recibir mis pacientes. Sentía
una terrible frustración ante el rostro de la marea de sufrimiento humano sa-
biendo que solo podía atender un paciente a la vez. Era como tratar de vaciar
el mar con una taza de café. Sentía que debía haber otra forma de resolver
las causas de los malestares comunes y la corriente infinita de tribulaciones y
sufrimiento humano.
+ + + + +
Cuando me encontré por primera vez con la kinesiología, me quedé inmedia-
tamente asombrado con su potencial. Vi que era el eslabón entre dos univer-
sos: el físico y el de la mente y el espíritu, una interfase entre dimensiones. En
un mundo lleno de durmientes perdidos de su punto de origen, encontraba
aquí una herramienta para recuperar esa conexión perdida con la más alta
realidad y demostrarlo a todos para que lo vieran con sus propios ojos. Em-
pecé a probar cada sustancia, pensamiento y concepto que se me ocurriera y
les pedí a mis asistentes de investigación y a mis estudiantes que hicieran lo
mismo. Entonces, noté algo extraño: mientras que todos los sujetos se debili-
taban antes los estímulos negativos (tales como luces fluorescentes, pestici-
das y edulcorantes artificiales), los estudiantes de disciplinas que habían
avanzado en su nivel de conciencia no se debilitaban como lo hacían las per-
sonas ordinarias. Algo importante y decisivo había variado en la conciencia de
los individuos, aparentemente al darse cuenta de que no estaban a merced del
mundo, sino que se afectaban solamente por lo que sus mentes creían. Tal
vez el propio proceso de progreso hacia la iluminación espiritual podía incre-
mentar la habilidad del hombre para resistir la mutabilidad de la existencia. .
Cada día estaba más poderosamente impresionado con la capacidad de
cambiar cosas en el mundo tan solo con visualizarlas, veía que el amor cam-
biaba el mundo cada vez que reemplazaba el “desamor”. El esquema entero
de la civilización podía ser alterado profundamente enfocándose en el poder
del amor en un punto muy específico. Cada vez que esto sucedía, la historia
se ramificaba hacia nuevos caminos. .
Parecía que ahora que este entendimiento crucial no solamente podía ser
comunicado al mundo, pero, además, podía ser demostrado de forma visible e
irrefutable. Parecía que la gran tragedia humana había sido siempre que la
psique estaba tan engañada, que la discordia y la lucha habían sido la conse-
cuencia inevitable de la inhabilidad humana de distinguir entre lo verdadero y
lo falso. Pero había una respuesta a este dilema fundamental, una forma de
poner nuevamente en contexto la naturaleza de la propia conciencia y lograr
 


	11. que fuera comprensible  aquello que de otra manera tan sólo podía ser presu-
mido. .
Una jornada del espíritu
Era hora de dejar mi vida en Nueva York, lugar donde tenía un apartamento
en la Quinta Avenida y una propiedad en Long Island; después de todo, había
descubierto algo más importante. Dejé ese mundo y todo lo que había descu-
bierto en él y me dediqué a llevar una vida recluida en un pequeño pueblo en
donde pasé los siguientes siete años meditando y estudiante. Antes de que
pudiera concretar mis ideas, necesitaba perfeccionarme a mí mismo como ins-
trumento. .
Pero regresaban los estados de éxtasis avasalladores, espontáneos y even-
tualmente comprendí que tenía que aprender por mí mismo a estar en la Pre-
sencia Divina y aún así, actuar socialmente. Había perdido el rastro de lo que
estaba sucediendo en el mundo en general, así que decidí que era necesario
suspender todas las prácticas espirituales y enfocarme en el mundo de la for-
ma, con el fin de poder realizar todas mis investigaciones y escribir. Comencé
a leer las noticias en la prensa y a ver televisión para ponerme al día con los
eventos mundiales; quién era quién y la naturaleza del diálogo social actual.
No sabía quienes eran los candidatos a la presidencia o quién era la Princesa
Diana... sin embargo, fue un placer reencontrarme con las noticias diarias. .
Las experiencias excepcionales, subjetivas de la verdad, la provisión de lo
místico, lo cual afecta a toda la humanidad enviando energía desde su nivel
hacia la conciencia colectiva, simplemente no son comprensibles para la ma-
yoría de los seres humanos y en consecuencia son de significado limitado,
excepto para aquellos en el camino espiritual. Pretendía ahora ser ordinario,
porque tan solo ser ordinario por sí mismo ya es una expresión de divinidad, la
verdad del ser interior real de cada uno puede ser descubierta a través del
sendero de la vida diaria. Lo común y Dios no son distintos. Vivir con cariño y
amabilidad es todo lo que se necesita, esto se comprobará a su debido tiempo.
.
Y así después de una larga y evolutiva jornada en el espíritu, regresé al tra-
bajo más importante, el cual es llevar la Presencia que había motivado mi vida,
tal vez, al menos un poco más cerca de la mayor cantidad de mis semejantes
que lograra alcanzar. .
+ + + + +
La Presencia es silenciosa y conlleva un estado de paz. Es infinitamente
afable y no obstante es como una roca. Con ella, todos los miedos desapare-
cen, la alegría espiritual se suscita en un sereno nivel de éxtasis inexplicable.
Como la experiencia del tiempo se detiene, no hay aprehensión, arrepenti-
miento, dolor o presentimientos; la fuente de alegría es inagotable y omnipre-
sente. Sin principio ni final no puede haber pérdida, amargura o deseo, ni na-
da más que hacer, ya que todo es ya perfecto y completo. .
Cuando el tiempo se detiene, todos los problemas desaparecen, ya que es-
tos son puros artefactos de un punto de percepción. Mientras la Presencia
prevalece, ya no hay identificación con el cuerpo o la mente. Cuando la mente
cultiva cada vez más el silencio, el pensamiento Yo Soy también desaparece y
solo la Conciencia Pura brilla para iluminar lo que uno es, fue y siempre será,
 


	12. más allá de  todos los mundos y todos los universos, infinitamente y más allá
del tiempo. .
La gente se pregunta, ¿cómo se logra llegar a este estado de conciencia?
Tan solo puedo compartir mi propia experiencia con ustedes y tengan en cuen-
ta que pocos siguen los pasos porque son tan simples. Primero, mi deseo de
alcanzar ese estado era tan intenso. Luego vino la disciplina para actuar con
indulgencia y amabilidad constantes y universales, sin excepción. Uno debe
ser compasivo hacia todo, incluyendo nuestro propio ser interno y nuestros
pensamientos. Enseguida viene la voluntad de dejar los deseos a un lado y
renunciar a la voluntad personal en todo momento. Cada vez que entregaba a
Dios mis pensamientos, sentimientos, anhelos y obras, mi mente alcanzaba el
silencio en mayor grado. Al principio, rondaban en mi mente historias y párra-
fos completos, luego ideas y conceptos. A medida que uno deja ir el deseo de
poseer estos pensamientos, tal elaboración deja de existir y comienza a frag-
mentarse. Finalmente, podía exponer la energía al pensamiento mismo, antes
de que se convirtiera en pensamiento. .
La faena de enfocarse constante e implacablemente en la meditación, sin
permitir tan solo un momento de distracción continuaba mientras hacía mis
actividades ordinarias. Al principio esto parecería extremadamente difícil, pe-
ro con el tiempo se volvió algo habitual, automático y sin esfuerzo. El proceso
es como un cohete despegando de la Tierra. Al principio requiere enormes
cantidades de energía, luego cada vez menos mientras va abandonando los
campos gravitatorios de la Tierra, y finalmente, se mueve a través del espacio
llevando su propio impulso. .
De repente, sin advertencia alguna, un cambio en mi conciencia ocurrió y la
Presencia estaba ahí inequívoca, circundándolo todo. Hubo unos pocos mo-
mentos de aprehensión al morir el ego, y luego la perfección de la Presencia
me inspiró un instante de sobrecogimiento. Este logro fue espectacular, más
intenso que cualquier cosa que hubiera conocido, no tenía equivalente en las
experiencias ordinarias. La profunda conmoción que esto conlleva, es suavi-
zada por el Amor de la Presencia. Sin el apoyo y la protección de ese Amor,
uno sería aniquilado. .
Un momento de terror sigue, mientras el ego se aferra a su existencia, te-
miendo que pudiera convertirse en la nada. En cambio, mientras muere, ha
sido reemplazado por el Ser en el Todo; el Todo en el cual todas las cosas son
conocidas y evidentes en la expresión perfecta de su propia esencia. La sen-
sación de estar fuera o separado, en un lugar indeterminado, indefinido, pro-
voca en ti el conocimiento de que eres uno y de todo lo que eres o has podido
ser: un ente total y completo más allá de toda identidad, género o hasta de la
humanidad en sí misma. Después de esta experiencia, ya uno no debería
temer más al sufrimiento o a la muerte. .
Lo que sucede al cuerpo en este punto, es inmaterial. A ciertos niveles de la
conciencia espiritual, se curan los padecimientos del cuerpo o desaparecen
espontáneamente. Pero en el estado absoluto, tales consideraciones son irre-
levantes. El cuerpo seguirá su curso previsto y luego regresará a donde quiera
que se haya originado. Es un asunto sin importancia; algo que no nos afecta.
El cuerpo aparece como “eso” en lugar de “yo”, es otro objeto como los mue-
bles en una habitación. Puede parecer cómico que todavía la gente se dirija al
cuerpo como si fuera la persona individual, pero no hay forma de explicar este
paso del estado de la conciencia al del inconsciente. Es mejor ocuparse de
nuestros propios asuntos y dejar que la Providencia maneje el ajuste social.
Sin embargo, cuando se está alcanzando la gloria, es muy difícil disimular ese
 


	13. estado de éxtasis  intenso. Hay un deseo común en este punto de compartir
este estado con otros y usarlo para el beneficio común. El mundo puede tam-
bién deslumbrarse y las personas vienen de todas partes para buscar la com-
pañía del aura. Los seguidores de la metafísica y los curiosos espirituales
pueden sentirse atraídos (así como los enfermos), buscando un milagro, uno
puede convertirse en un imán y una fuente de alegría para ellos. .
El éxtasis que acompaña esta condición no es absolutamente estable, ten-
ga en cuenta que también hay momentos de intensa agonía. Los momentos
más intensos ocurren cuando el estado fluctúa y repentinamente cesa sin ra-
zón aparente. Esas ocasiones conllevan periodos de desesperación intensa y
el temor de haber sido olvidado por la Presencia. Estas caídas hacen el cami-
no más arduo y superarlas requiere de una voluntad férrea. Finalmente, es
obvio que uno debe trascender este nivel o sufrir intolerables “pérdidas de gra-
cia”. Se debe entonces renunciar a la gloria del éxtasis, al uno comenzar a
entrar en la labor imperativa de trascender la dualidad, hasta que uno vaya
más allá de todas las oposiciones y de sus esfuerzos contradictorios. Pero,
aunque la cosa es renunciar airosamente a las férreas restricciones del ego,
otra cosa es abandonar las cadenas doradas de la alegría eufórica. Se siente
como si uno estuviera renunciando a Dios y surge un nuevo nivel de miedo,
nunca antes anticipado, que es el terror final de la soledad absoluta. .
En mi propio caso, el miedo a la no-existencia era formidable, volvía a él
repetidamente. El propósito de las agonías, de las oscuras noches del alma,
se vuelve entonces aparente, estas son tan intolerables que su exquisito dolor
nos aguijonea hasta un extremo tal que se requiere un esfuerzo para superar-
las. Cuando la vacilación entre el cielo y el infierno se vuelve intolerable, es
cuando debe uno claudicar al deseo de la propia existencia. Solo una vez que
logremos esto, podemos entonces finalmente llegar más allá del todo o de la
nada, de la existencia o de la no-existencia. La culminación del trabajo inter-
no es la fase más difícil, la línea divisoria final, en donde uno está plenamente
consciente de que la ilusión de la existencia que uno está trascendiendo en
este punto es irrecuperable. No hay regreso de este paso y este espectro de
irreversibilidad hace que esta barrera aparezca como la disyuntiva más formi-
dable de todas. .
Pero, de hecho, en este apocalipsis final del ego, la disolución de la única
dualidad restante, aquella de la existencia y la no-existencia que es la identi-
dad por sí misma, se disuelve en la divinidad universal y ya no queda ninguna
conciencia individual para optar. El último paso, entonces, lo hace sólo Dios.
+ + + + +
Únase a mí, para llevarlo en esta fascinante jornada en la cual he tenido el
absoluto placer de vivir desde hace ya muchos años. Usted verá lo fácil que
es elevar su conciencia a los niveles de poder, en vez de fuerza, para que
pueda ser de aquellos que están despiertos y conscientes en este mundo.
Ciertamente que su vida no será ya nunca la misma. .
 


	14. INTRODUCCIÓN
Todos los propósitos  del ser humano tienen la misma meta común de enten-
der o influir sobre nuestra experiencia. Con este fin, el hombre ha desarrollado
numerosas disciplinas descriptivas y analíticas: moralidad, filosofía, psicología
y así sucesivamente. Se ha invertido una cantidad espectacular de tiempo y
dinero en la recolección de datos y análisis en el intento de predecir las ten-
dencias de la humanidad. Implícita en esta búsqueda frenética, se encuentra
la expectativa de encontrar la “última respuesta”. Vivimos en la constante
creencia de que esta “respuesta” una ve hallada nos resolverá efectivamente
el problema de la economía, el crimen, la salud nacional o la política. Pero,
hasta ahora, ninguno de estos problemas ha sido resuelto en su totalidad. .
No es que carezcamos de información, estamos prácticamente ahogados en
ella; el obstáculo es que no tenemos herramientas apropiadas para interpretar
el significado de nuestros datos. No hemos hecho las preguntas correctas
porque no hemos sabido medir el calibre de la importancia o exactitud de las
preguntas.
El dilema del hombre, hoy y siempre, ha sido que ha errado en la identifica-
ción de sus propias herramientas intelectuales como realidad. Pero estas su-
posiciones artificiales son tan sólo el resultado de un punto de percepción arbi-
trario. La inadecuación de las respuestas que recibimos es una consecuencia
directa de las limitaciones implícitas en los puntos de vista del interrogador.
Ligeros errores en la información de las preguntas resultan en graves errores
en las respuestas que siguen. .
La comprensión no proviene simplemente de examinar los datos en un con-
texto en particular. La información es inútil hasta que sabemos su significado.
Para entender su significado, no solamente tenemos que hacer las preguntas
correctas, también necesitamos los instrumentos apropiados para medir los
datos en un proceso significativo de clasificación y descripción. .
Las fallas fatales de todos los sistemas conceptuales han sido, primordial-
mente: (1) la falta de diferenciación entre el sujeto y el objeto; (2) el haber
hecho caso omiso a la limitación del contexto inherente en el diseño básico y
la terminología; (3) ignorar la naturaleza de la conciencia por sí misma y (4) no
comprender la naturaleza de la causalidad. Las consecuencias de estas defi-
ciencias serán obvias al explorar las áreas más importantes de la experiencia
humana desde una nueva perspectiva, con nuevas herramientas. .
La sociedad expande constantemente sus esfuerzos por corregir los efectos
en lugar de las causas, lo cual es una de las razones por las cuales el desarro-
llo de la conciencia humana prosigue tan lentamente. Los seres humanos
están apenas en el primer escalón de la escala evolutiva, pues, todavía no
hemos resuelto ni siquiera los problemas más primitivos tales como el hambre
en el mundo. De hecho, los logros de la humanidad hasta ahora son más es-
pectaculares por haberse alcanzado casi ciegamente, por tanteo. Mientras
esta búsqueda fortuita de soluciones ha dado como resultado un laberinto de
una complejidad frustrante, las respuestas verdaderas han tenido siempre un
sello de simplicidad. La ley básica del universo es la economía. El universo no
desperdicia ni una sola partícula básica, todo sirve para un propósito y se ajus-
ta en equilibrio, no ocurren acontecimientos ajenos a él. .
El hombre está atrapado en su falta de conocimiento sobre sí mismo hasta
que pueda aprender a mirar más allá de las causas aparentes. En la historia
 


	15. de la humanidad,  podemos notar que las respuestas nunca surgen por identifi-
car las causas aparentes. En la historia de la humanidad podemos notar que
las respuestas nunca surgen por identificar las “causas” en el mundo. En
cambio, es necesario identificar las condiciones que descansan bajo las cau-
sas visibles y estas condiciones solamente existen dentro de la conciencia
misma del hombre. No se pueden encontrar respuestas definitivas a ningún
problema mientras se aíslen las consecuencias de hechos que ocurren en el
mundo material y se proyecten en una noción mental específica de “causali-
dad”. No hay causas dentro del mundo observable, pues tal como demostra-
remos: el mundo observable es un mundo de efectos. .
La diferencia en encontrar los métodos efectivos se reduce a sí misma, bajo
examen, a nuestra incapacidad de discriminar lo esencial de lo no esencial.
Hasta ahora, no ha habido un sistema que proporcione un método por medio
del cual se distingan las soluciones poderosas y efectivas de las débiles o in-
eficaces. Nuestros métodos de evaluación por sí mismos han sido incapaces
desde sus inicios de ejecutar evaluaciones realistas. .
Las elecciones de la sociedad, la mayoría de las veces, son el resultado de
la conveniencia, la falacia estadística, los sentimientos, la presión política o de
los medios de comunicación, los prejuicios personales y los propios intereses.
Las decisiones cruciales que afectan las vidas de todos y cada uno de los
habitantes del planeta, se realizan bajo condiciones que garantizan virtualmen-
te el fracaso. Debido a que las sociedades carecen de la base real necesaria
para la formulación de las resoluciones efectivas de los problemas, estas so-
ciedades retroceden, una y otra vez, en un tipo de recurso del uso de la fuerza
(en sus variadas formas de expresión, tales como la guerra, las leyes, los im-
puestos, las reglas y las regulaciones), lo cual es extremadamente costoso, en
lugar de emplear el poder, lo cual es económico. .
Los dos tipos de facultades funcionales más básicas que posee la humani-
dad, la razón y los sentimientos, son inherentemente poco confiables, como lo
comprueba nuestra historia de supervivencia precaria tanto individual como
colectiva. A pesar de que atribuimos nuestras acciones a la razón, el hombre
en realidad funciona primordialmente según el reconocimiento de patrones, el
arreglo lógico de datos sirve principalmente para acentuar el sistema de reco-
nocimiento de patrones que se convierte entonces en la “verdad”. Pero nada
es “verdadero”, para siempre excepto bajo ciertas circunstancias, y entonces
solamente desde un punto de vista particular, con característica débilmente
sustentadas. .
Como resultado, el hombre juicioso, deduce que todos los problemas surgen
de la dificultad del “conocimiento”. Al final, la mente llega a la epistemología,
la rama de la filosofía que examina la cuestión de cómo y hasta qué punto el
hombre conoce algo. Tal discurso filosófico puede parecer erudito o irrelevan-
te, pero las preguntas que se plantean se encuentran en el propio núcleo de la
experiencia humana. No importa donde comencemos el cuestionamiento del
conocimiento humano, siempre terminamos observando el fenómeno de la
percepción y la naturaleza de la conciencia humana. Y, eventualmente, llega-
mos a las mismas conclusiones: cualquier tipo de avance ulterior acerca de la
condición humana requiere una base verificable del conocimiento, ante la cual
podamos depositar nuestra confianza. .
El principal obstáculo en el desarrollo humano, es, pues, la falta de cono-
cimiento sobre la naturaleza de la conciencia misma. Si miramos dentro de
nosotros segundo a segundo los procesos de nuestras mentes, pronto nota-
remos que la mente actúa mucho más rápido de lo que los reconoce. Apa-
 


	16. rentemente tenemos la  noción de que nuestras acciones están basadas en
decisiones inteligentes lo cual se convierte en una gran ilusión. El proceso
de toma de decisiones es una función de la conciencia misma; en la toma
de decisiones, la mente se ve involucrada y enfrentada, con una rapidez
enorme, a millones de datos y de sus correlaciones y proyecciones, situa-
ción que va más allá de la comprensión consciente. Esto es una función
global dominada por modelos de energía que la nueva ciencia de la dinámi-
ca no lineal denomina atractores. .
La conciencia automáticamente escoge lo que estima mejor en cada mo-
mento ya que a fin de cuentas, es la única función de la cual es capaz. El pe-
so relativo y el mérito dado a ciertos datos están determinados por un modelo
atractor predominado que funciona en el individuo o en un grupo colectivo de
mentes. Estos modelos pueden ser identificados, descritos y calibrados, sur-
giendo de esa información una comprensión totalmente nueva de la conducta
humana, la historia y el destino de la humanidad. Al explorar la naturaleza de
los problemas del hombre se vuelve evidente que nunca ha existido un canon
experimental confiable con el cual medir e interpretar las motivaciones y expe-
riencias a lo largo del curso de su historia. .
+ + + + +
La kinesiología es actualmente una ciencia bien establecida, basada en la
comprobación de respuestas musculares de todo o nada sometidas a ciertos
estímulos. Un estímulo positivo provoca una respuesta muscular fuerte mien-
tras que un estímulo negativo da como resultado una debilidad evidente del
músculo. La prueba muscular en la kinesiología clínica como técnica de dia-
gnóstico, ha encontrado una convalidación ampliamente difundida en los últi-
mos 25 años. La investigación original en el tema por el doctor George Go-
odheart recibió posteriormente una mayor aplicación por el doctor John Dia-
mond, quien determinó que la respuesta positiva o negativa ocurría con los
estímulos físicos y mentales, y sus libros atrajeron al público en general. .
La investigación reflejada en este volumen ha llevado la técnica de Diamond
varios pasos hacia adelante, a través del descubrimiento de que esta respues-
ta kinesiológica refleja la capacidad del organismo humano de diferenciar, no
solamente los estímulos positivos de los negativos, sino, además, los anabóli-
cos (que amenazan la vida) de los catabólicos (que consumen la vida) y, de
manera más dramática, la verdad de la falsedad. .
La prueba por sí misma es simple y relativamente fácil de hacer. Una reac-
ción muscular positiva ocurre como respuesta a una declaración que es ob-
viamente verdadera; una respuesta negativa ocurre si se le plantea a la perso-
na una declaración falsa. Este fenómeno ocurre independientemente de la
opinión personal o del conocimiento de la persona acerca del tópico relaciona-
do y la respuesta ha sido comprobada como válida en todas las culturas y en
cualquier población de manera constante a través de los tiempos. Esta técnica
brinda, por primera vez en la historia de la humanidad, una base objetiva para
la distinción entre la verdad y la falsedad, la cual es totalmente verificable y ha
sido llevada a cabo con sujetos ingenuos seleccionados de forma aleatoria. .
Por otra parte, hemos encontrado que este fenómeno comprobable puede
ser usado para calibrar los niveles humanos de la conciencia de manera que
emerja una escala logarítmica arbitraria de números enteros, estratificando el
poder relativo de los niveles de conciencia en todas las áreas de la experiencia
humana. La investigación exhaustiva ha dado como resultado una escala cali-
brada de conciencias, en la cual el logaritmo de números enteros de 1 a 1.000
 


	17. calibra el grado  de poder de todos los niveles posibles de la conciencia huma-
na. .
Los millones de calibraciones que confirman este descubrimiento dejaron al
descubierto una estratificación de los niveles de poder en los asuntos huma-
nos, revelando una distinción notable entre el poder y la fuerza en sus cualida-
des respectiva. Esto, a la vez, conlleva a una reinterpretación integral de la
conducta humana con el fin de identificar los campos invisibles de energía que
la controlan. Se ha encontrado que esta escala calibrada coincide con los sub-
niveles de la jerarquía de la filosofía perenne; se sugieren por sí mismas ulte-
riormente las correlaciones con el fenómeno emocional e intelectual en socio-
logía, psicología clínica y espiritualidad tradicional. .
La escala calibrada ha sido examinada aquí a la luz de los descubrimientos
actuales en la física teórica avanzada y la dinámica no lineal de la teoría del
caos. Los niveles calibrados, sugerimos, representan poderosos campos atrac-
tores dentro del dominio de la conciencia misma, que dominan la existencia
humana y por lo tanto, definen el contenido, el significado y el valor, y sirven
como energías estructuradas por los modelos generalizados de la conducta
humana. .
Esta estratificación de los campos atractores, de acuerdo a sus correspon-
dientes niveles de conciencia, provee un nuevo paradigma en la recontextuali-
zación de la experiencia humana a través de todos los tiempos. En términos
prácticos, se ha tenido acceso a datos a los cuales no se había tenido previa-
mente, convirtiendo así nuestro método en uno de magna importancia en la
historia de la investigación y en un beneficio posiblemente enorme p ara el fu-
turo de la humanidad. En el intento de enfatizar el valor de esta técnica como
una técnica investigativa, se han dado ejemplos de su uso potencial en una
amplia gama de actividades humanas, especulativamente, en el arte, la histo-
ria, el comercio, la política, la medicina, la sociología y las ciencias naturales;
de manera pragmática, en el comercio, la publicidad, la investigación y el de-
sarrollo; y, empíricamente, en la exploración psicológica, filosófica y religiosa.
Se h an sugerido también aplicaciones específicas en campos tan diversos
como la criminología, la inteligencia, la adicción y la autosuperación. .
+ + + + +
Explicar algo “simple”, puede ser casi imposible en ocasiones; sin embargo,
si podemos entender aunque sea una cosa simple en profundidad, habremos
expandido en gran parte nuestra capacidad de comprensión de la naturaleza y
de la vida mismas. .
Gran parte de este libro está dedicada al proceso de hacer obvio lo simple.
Pero, como el tema presentado aquí, es de hecho, extraordinariamente simple,
es difícil presentarlo en un mundo enamorado de la complejidad. A pesar de
nuestro recelo de lo fácil y claro, podemos ver en el mundo dos clases de per-
sonas en general: los creyentes y los no creyentes. Para los no creyentes,
todo es falso hasta que se comprueba verdadero; para los creyentes, todo lo
que se dice es de buena fe a menos que se compruebe lo contrario. La posi-
ción pesimista de escepticismo cínico nace del miedo, mientras que la conduc-
ta más optimista de aceptar la información proviene de la autoconfianza. Cual-
quiera de los dos casos funciona con sus ventajas y desventajas. Por lo tanto,
me encuentro ante la posición de presentar mis datos de manera que satisfaga
los dos enfoques. .
Este libro, por consiguiente, oximorón en su estilo, ha sido escrito para facili-
tar la comprensión por los llamados h hemisferio izquierdo y derecho del cere-
bro humano. En la actualidad, los seres humanos llegan a conocer las cosas
 


	18. por reconocimiento de  patrones; la manera más fácil de captar un concepto
totalmente nuevo es por medio de la familiaridad. Este tipo de comprensión es
motivado por un estilo de escritura caracterizado por “clausura”. En vez de
usar tan solo adjetivos o ejemplos aislados para expresar pensamientos, los
conceptos son expresados y completados por medio de la repetición. La idea
entonces queda “grabada” y la mente queda libre para descansar. .
Tal enfoque es atractivo ya que la mente que lee el capítulo 3 no es la mis-
ma que lee el capítulo 1. En ese caso, la idea de tener que comenzar desde el
capítulo 1 y leer progresivamente hasta el final, es apenas un concepto fijo del
hemisferio izquierdo del cerebro. Este es el sendero prosaico de la física de
Newton, basado en una visión limitada y limitante del mundo en la cual todos
los eventos acontecen supuestamente en una secuencia A  B  C. esta
forma de miopía surge de un paradigma anacrónico de la realidad. Nuestra
visión más amplia y mucho más comprensiva deriva no solamente de la esen-
cia de la física, las matemáticas y la teoría lineal más avanzadas, sino que,
además, se obtienen de las intuiciones que pueden ser validadas experimen-
talmente por cualquier persona.
En general, el desafío al presentar este material yace en la paradoja de la
comprensión de los conceptos no lineales en una estructura lineal, frase por
frase. Los campos de la ciencia de los cuales emergen los datos, son por sí
mismos complejos y difíciles: física teoría avanzada y matemática por igual;
dinámica no lineal; teoría del caos y sus matemáticas; kinesiología avanzada
de la conducta; neurobiología; teoría de la turbulencia; así como las considera-
ciones filosóficas de la epistemología y la ontología. Más allá de este punto,
es necesario dirigirse hacia la naturaleza de la conciencia humana misma, un
área inexplorada, al perímetro de la cual las ciencias se retiran. Comprender
contundentemente tales temas desde un punto de vista puramente intelectual,
sería una asombrosa misión, la cual requería de toda una vida de estudio. En
vez de emprender una labor tan formidable, he tratado de extraer (y trabajar
solamente con) la esencia de cada tema. .
Al intentar explicar rudimentariamente el funcionamiento de la técnica fun-
damental de comprobación en este libro, lo cual parece inicialmente que tras-
cendiera las leyes conocidas del universo, nos conduce inevitablemente a los
terrenos intelectuales de la física teórica avanzada, la dinámica no lineal y la
teoría del caos. Por consiguiente, he tratado, tanto como me ha sido posible,
presentar estos temas en términos no técnicos. No hay que preocuparse de
que se requiera algún tipo de capacidad intelectual erudita para asimilar este
material, no hace falta. Iremos sobre los mismos conceptos una y otra vez
hasta que estén suficientemente claros. Cada vez que volvamos a comentar
un ejemplo, se comprenderá mejor. Este tipo de aprendizaje es como escrutar
nuevos terrenos en un aeroplano: la primera vez que se sobrepasa, nos pare-
ce extraño, la segunda vez, notamos algunos puntos de referencia, la tercera
vez, empieza a tener sentido y finalmente logramos familiarizarnos a través de
la simple exposición. El mecanismo de reconocimiento de patrones innato de
la mente se encarga del resto. .
+ + + + +
Para mitigar mis propios temores, pienso que a pesar de todos mis esfuer-
zos, el lector podría no captar el mensaje esencial de este libro, por consi-
guiente, voy a aclararlo por adelantado:
La mente humana individual es como una terminal de computadora co-
nectada a una base gigante de datos. La base de datos es la conciencia
misma, de la cual nuestro propio entendimiento es apenas una expresión
 


	19. individual, pero con  sus raíces en la conciencia común de toda la humani-
dad. Esta base de datos es el dominio de la genialidad, ya que ser humano
es participar en la base de datos, todo el mundo, por virtud de su nacimien-
to, tiene acceso a la genialidad. La información ilimitada contenida en esta
base de datos ha sido ahora revelada para que esté disponible fácilmente
para todos en unos pocos segundos, en cualquier lugar y en cualquier mo-
mento. Esto es sin lugar a dudas, un descubrimiento deslumbrante, que
conlleva el poder de cambiar las vidas tanto de los individuos como de la co-
lectividad, a un grado que no ha sido todavía anticipado. .
La base de datos transciende el tiempo, el espacio y todas las limitaciones
de la conciencia individual. Este hecho la señala como una herramienta única
para las investigaciones futuras y abre áreas de la investigación hasta ahora
nunca soñadas. Sostiene el prospecto de la instauración de una base objetiva
para las conductas y creencias y valores humanos. La información obtenida
por este método revela un nuevo contexto para el entendimiento de la conduc-
ta humana y un nuevo paradigma para la validación de la verdad objetiva.
Gracias que a la técnica por sí misma puede ser usada por cualquier persona,
en cualquier lugar y momento, tiene la capacidad de iniciar una nueva era en
la experiencia humana basada en la verdad observable y verificable. .
A pesar de que ha sido compro vado que el tema es fácil de enseñar en con-
ferencias o por medio de cintas de video, mi reto ha sido trabajarlo en forma
legible. Las pruebas pueden ser complejas, las demostraciones, sin embargo,
son extremadamente sencillas; los niños lo entienden de inmediato y están
encantados de seguirlas, ya que aquí no hay nada sorprendente para ellos.
Siempre han sabido que estaban conectados a la base de datos; los adultos,
simplemente lo hemos olvidado. El genio inherente en los niños está cerca de
la superficie, razón por la cual fueron los niños quienes notaron que el empe-
rador no estaba usando ropa. Así es la genialidad. .
Tenemos al alcance de nuestras manos un método de distinguir con preci-
sión la verdad de la falsedad, lo factible de lo imposible, lo benévolo de lo ma-
ligno. Podemos iluminar las fuerzas ocultas, hasta ahora omitidas, que deter-
minan la conducta humana. Tenemos a nuestra disposición el método de en-
contrar las respuestas a los problemas personales y sociales previamente irre-
solutos. Ya nunca más, tenemos que aguantar la falsedad en nuestras vidas.
+ + + + +
Este libro le hace una promesa inmensa, quizá la promesa más grande que
alguien le haya hecho: le puede ofrecer el método para que usted compruebe
si ha sido engañado. (No tiene que leer un libro o aceptar ninguna enseñanza
importante sin comprobarlo primero pues sería demasiado peligroso y costo-
so). El nivel de verdad de esta edición ha sido calibrado en 810 (ver apéndice
A), lo cual es inusualmente alto para estos tiempos de nuestra cultura. Levan-
to una oración con la intención de que parte de esta promesa se haya cumpli-
do. .
De hecho, nuestro equipo investigativo usó el mismo método que el libro
describe para calibrar los niveles de verdad de cada capítulo, párrafo y frase.
(Por ejemplo, las pruebas revelaron un error en una lista de celebridades que
se habían destruido a sí mismas como consecuencia de la fama. Cuando veri-
ficamos cada palabra, encontramos que era un error el nombre de John Len-
non, ya que él no se auto-destruyó, el fue asesinado. Cuando su nombre fue
borrado, el nivel de verdad de la frase, y por lo tanto del párrafo y de la página,
se elevó hasta corresponder con el resto del capítulo). .
 


	20. Un hecho interesante  observado fue que los resultados de las personas
examinadas se incrementaron después de hallarse con el material de este li-
bro; parece que la sola exposición de los datos elevó el nivel de conciencia de
los sujetos. Debido a las implicaciones y aplicaciones prácticas del trabajo
son tan variadas, cualquier aspecto del material puede ser ampliado y enfoca-
do de acuerdo a los intereses de una audiencia específica; también han sido
desproporcionadas partes del libro para uso clínico en presentaciones de gru-
pos diversos con intereses especiales. .
Pero apenas se inician los usos ulteriores y las extrapolaciones del método
investigativo aquí comentado. Aunque los resultados aquí descritos son el
producto de veinte años de investigación y millones de calibraciones en miles
de sujetos realizados por equipos de investigadores, El Poder contra la Fuerza
representa tan sólo una exploración preliminar del potencial del método para
incrementar nuestro conocimiento en todas las artes y ciencias. Quizá lo más
importante, es su promesa de ayuda en el crecimiento y la maduración espiri-
tual a los niveles más altos de la conciencia incluso hasta la iluminación mis-
ma. .
Este libro puede hacer que este conocimiento esté disponible para todos.
No es sorprendente que este revelación proceda de una conexión fortuita entre
fisiología de la conciencia, la función del sistema nervioso humano y la física
del universo, cuando nos acordamos que todos somos parte de un universo en
el cual todo está conectado a todo; todos sus secretos están por lo tanto, teóri-
camente al menos, disponibles para nosotros si sabemos en dónde (y cómo)
buscar. .
¿Puede el hombre levantarse a sí mismo halando los cordones de sus zapa-
tos? ¿Por qué no? Todo lo que tiene que hacer es incrementar su liviandad y
puede sin esfuerzo elevarse a un estado más alto. La fuerza no puede lograr
esa proeza, sin embargo, el poder no sólo puede hacerlo, sino que, además, lo
hace constantemente. .
El hombre cree que vive en virtud de las fuerzas que puede controlar, pero
de hecho, es gobernado por el poder de fuentes no reveladas, poder sobre el
cual no tiene control. Como el poder no requiere esfuerzo, pasa inadvertido e
insospechado. La fuerza es experimentada a través de los sentidos, el poder
puede ser reconocido solamente a través de la conciencia interna. El hombre
es inmovilizado en su condición presente por su alineación con modelos de
energía inmensamente atractores, los cuales él mismo pone en funcionamien-
to inconscientemente. Momento a momento, él está suspendido en este esta-
do de evolución, restringido por las energías de la fuerza pero impulsado por
las energías del poder.
El individuo es como un corcho en el mar de la conciencia: no sabe dónde
está, de dónde viene o a dónde va, y no sabe por qué. Los seres humanos
deambulan en su enigma infinito, haciéndose las mismas preguntas siglo tras
siglo, fallando un salto cuántico en nuestra conciencia y así seguimos hacién-
dolo. Una señal de tal expansión repentina de contexto y entendimiento es
una experiencia interna de alivio, alegría y sorpresa. Todos los que hayan te-
nido tal experiencia, sienten posteriormente que el universo les ha otorgado un
precioso regalo. Los hechos se acumulan con esfuerzos, pero la verdad se
revela a sí misma sin esfuerzo alguno. .
Este libro es un éxito si al final de su lectura, usted exclama, “¡Siempre lo
supe!”. Lo que aquí se expresa es tan solo un reflejo de lo que usted ya sabe,
pero no sabe lo que sabe. Todo lo que aquí tratamos de h hacer es conectar
los puntos para que emerjan las imágenes escondidas. Espero que este libro
 


	21. pueda deshacer las  fuentes de dolor, sufrimiento y fracaso y ayude en la evo-
lución de la conciencia humana de cada uno de nosotros para elevarnos al
nivel de alegría que debe ser la esencia de todas y cada una de las experien-
cias de los seres humanos. Tengo la esperanza de que a través de este libro,
usted, puede comprender y luego preparar las condiciones para tal revelación
personal. Lograr esto es la aventura más fascinante que existe. .
+ + + + +
David R. Hawkins, Doctor en Medicina.
Instituto para la Investigación Espiritual Avanzada
Sedona, Arizona, 2002
 


	22. PRIMERA PARTE
HERRAMIENTAS
CAPÍTULO 1
Avances  cruciales
en el conocimiento
La evolución de este trabajo se inició en 1965 y fue propiciada por el desa-
rrollo en numerosos campos científicos, pero, tan sólo unos pocos fueron de
especial importancia.
La investigación clínica del sistema nervioso y el funcionamiento integral del
organismo humano resultaron claves en el desarrollo, en los años setenta, de
la formación de una nueva ciencia llamada kinesiología. Mientras tanto, en el
área tecnológica, se diseñaron computadoras capaces de h hacer millones de
cálculos en milésimas de segundo, haciendo posible las nuevas herramientas
de la inteligencia artificial. Este acceso abrupto a masas de datos anteriormen-
te inconcebibles, fomentaron una perspectiva revolucionaria de los fenómenos
naturales: la teoría del caos. Simultáneamente, en las ciencias teóricas, la me-
cánica cuántica conllevó al avance de la física teórica; a través de las matemá-
ticas asociadas, emerge un nuevo estudio de dinámica no lineal siendo este
uno de los avances de mayor alcance de la ciencia moderna, cuyo impacto a
largo plazo todavía no se ha calculado. .
La kinesiología expuso, por primera vez, la conexión íntima entre la mente y
el cuerpo, revelando que la mente “piensa” con el cuerpo mismo. Por lo tanto,
facilitó el camino para la exploración de las formas en que la conciencia se
revela a sí misma en los sutiles mecanismos que están detrás del proceso de
las enfermedades. .
Computadoras avanzadas, permitiendo la descripción de vastas cantidades
de datos a través de gráficas, revelaron sistemas insospechados dentro de los
que habían sido ignorados como datos indescifrables o sin significado (caos).
Teóricos en diversos campos fueron repentinamente capaces de insinuar mé-
todos coherentes para la comprensión de datos que habían sido considerados
incoherentes o no lineales (difusos o caóticos), y por lo tanto, inaccesibles a
través de la teoría lógica probabilística convencional y de las matemáticas. .
El análisis de estos datos “incoherentes” identificó modelos ocultos de ener-
gías, o atractores (los cuales han sido postulados por las matemáticas avan-
zadas o ecuaciones no lineales.}), detrás de los fenómenos naturales
aparentemente aleatorios. Las gráficas computarizadas mostraron claramente
los diseños de estos campos atractores. El potencial implícito para llevar a
cabo el análisis de sistemas presuntamente imprevisibles en áreas tan dispa-
res como la mecánica de los fluidos, la biología humana y la astronomía este-
lar, parece ilimitado. (Pero, por lo general, el público ha permanecido
 


	23. ilimitado. (Pero, por  lo general, el público ha permanecido ignorante en el
campo de la dinámica no lineal, excepto por la aparición en el medio comercial
de algunos intrigantes modelos gráficos computarizados generados por la
geometría fractal). .
Durante la era que precedió a estas revelaciones, la ciencia lineal ha crecido
progresivamente divorciada del interés general con las formas básicas de la
vida misma (todos los procesos vitales son, en efecto, no lineales). Este des-
interés generalizado también se observó en la medicina, la cual, cuando le
presentaron los increíbles descubrimientos de la kinesiología, se limitó a igno-
rar la información porque, según ellos, esta nueva ciencia carecía de contexto,
simplemente no se correspondía con ningún paradigma de la realidad, que le
permitiera tener acceso a su comprensión. De repente, la medicina había olvi-
dado que era un arte y que la ciencia era sencillamente una herramienta de
ese arte. .
La psiquiatría ha sido mantenida a distancia por los médicos tradicionalistas
debido a que estos consideran que tratar los aspectos inmensurables de la
vida humana es un aspecto de la medicina que les parece menos “científica”,
esto es, desde el punto de vista newtoniano. La psiquiatría académica, de
hecho, ha logrado los progresos científicos más importantes en farmacología
desde los años cincuenta. Sin embargo, sigue siendo el área de la medicina
menos líneas, examinando temas tales como la intuición, la toma de decisio-
nes y el fenómeno entero de la vida como proceso. Aunque en la literatura de
la psiquiatría académica, se mencionan pocas veces temas como el amor, el
sentido de la vida, los valores humanos o la voluntad, la disciplina psiquiátrica
intenta por lo menos abarcar un punto de vista del hombre más amplio que el
de los otros campos médicos tradicionales. .
Independientemente de la rama investigativa en la cual uno se inicie: filoso-
fía, teoría política, es necesario afirmar que todos los caminos de la investiga-
ción convergen eventualmente en un punto en común: la búsqueda de un en-
tendimiento organizado de la naturaleza de la conciencia pura. Pero de todas
las grandes empresas del conocimiento humano señaladas anteriormente, aún
la kinesiología y la dinámica no lineal, se detienen en esta gran barrera del
conocimiento humano: la investigación de la naturaleza de la conciencia mis-
ma. Es cierto que algunos pensadores avanzados fueron más allá de los pa-
rámetros de sus respectivos campos y comenzaron a interrogarse acerca de la
relación entre el universo, la ciencia y la conciencia pura. Pero de todas las
grandes empresas del conocimiento humanos señaladas anteriormente, aún la
kinesiología y la dinámica no lineal, se detienen en esta gran barrera del cono-
cimiento humano: la investigación de la conciencia misma. Es cierto que al-
gunos pensadores avanzados fueron más allá de los parámetros de sus res-
pectivos campos y comenzaron a interrogarse acerca de la relación entre el
universo, la ciencia y la conciencia apoyándose en su experiencia mental. De
momento nos referiremos a sus teorías y a su impacto en el avance del enten-
dimiento humano. .
La tesis del presente trabajo se deriva de la combinación de estas diversas
disciplinas científicas siguiendo una metodología elegantemente sencilla y gra-
tificante. Hemos encontrado, por consiguiente, que la conciencia puede, de
hecho, ser investigada. Y aunque no están disponibles hasta ahora mapas
para tales estudios, las investigaciones sobre el tema han producido su propio
diseño, y con él, el contexto necesario para comprender sus descubrimientos. .
En vista de que todo en el universo está conectado con todo lo demás, no es
sorprendente que uno de los objetos principales de este estudio, un mapa de
 


	24. los campos energéticos  de la conciencia, se relación con todas las otras áreas
de investigación y sea corroborada por ellas, unificando la diversidad de la ex-
periencia humana y de sus expresiones en un paradigma que lo abarca todo.
Tal discernimiento busca desviar la dicotomía artificial entre el sujeto y el obje-
to, trascendiendo el limitado punto de vista que crea la ilusión de la dualidad.
Lo subjetivo y lo objetivo son, de hecho, uno y lo mismo, tal como puede ser
demostrado sin recurrir a las ecuaciones no lineales o a las gráficas computa-
rizadas. .
Al identificar lo subjetivo y lo objetivo como iguales, somos capaces de tras-
cender las restricciones del concepto de tiempo, el cual por su propia defini-
ción es u n escollo importante para la comprensión de la naturaleza de la vida,
especialmente para su expresión como experiencia humana. Si en la realidad
lo subjetivo y lo objetivo son uno y el mismo, entonces podemos encontrar las
respuestas a todas las preguntas sencillamente observando dentro del hombre
mismo. Tan solo registrando nuestras observaciones, surge ante nosotros una
visión enorme, que se manifiesta sin limitaciones y que respeta posibles y futu-
ras investigaciones al respecto. .
Cada uno de nosotros posee una computadora mucho más avanzada que la
máquina inteligente artificial más elaborada disponible y que la nuestra está
disponible en cualquier momento: es la mente humana. La función básica de
cualquier aparato de medición es simplemente brindar una señal que indique,
por medio de un instrumento, la detección del cambio más ligero. En los expe-
rimentos descritos en este libro, las reacciones del cuerpo humano ofrecen tal
señal de cambio en diversas condiciones. Como veremos, el cuerpo puede
discernir a un grado extremo la diferencia entre lo que apoya la vida y lo que
no lo hace. .
Esto no es sorprendente. Después de todo, las cosas vivas reaccionan posi-
tivamente a lo que apoya la vida y negativamente a lo que no lo hace; esto es
un mecanismo fundamental de supervivencia. La capacidad de detectar cam-
bios y reaccionar correctivamente es inherente a todas las formas de vida, de
tal manera, los árboles son más pequeños a elevaciones mayores ya que el
oxígeno en la atmosfera escasea. El protoplasma humano es mucho más
sensible que el de un árbol. .
La metodología, proveniente de un estudio de dinámica no lineal, la cual
usamos en este trabajo de desarrollo de un mapa de los campos de la con-
ciencia humana, es conocida como investigación de atractores. Se preocupa
de la identificación. Se preocupa de la identificación de los rangos de poder de
los campos de energía utilizando el análisis del punto crítico. (El análisis del
punto crítico es una técnica derivada del hecho de que en cualquier sistema
altamente complejo, hay un punto crítico específico en el cualquier sistema
altamente complejo, hay un punto crítico específico en el cual el más mínimo
estímulo generará el cambio más grande. Por ejemplo, las ruedas grandes de
un molino pueden ser detenidas tocando ligeramente el mecanismo de escape
correcto, y es posible paralizar una locomotora gigantesca si usted sabe exac-
tamente donde colocar su dedo). .
La dinámica no lineal permite activar estos modelos críticos para que sean
identificados en presentaciones complejas, aún cuando estén oscurecidos por
incoherencias o masas puras de datos indescifrables. Se descubre la relevan-
cia en lo que el mundo desecha como irrelevante, usando un enfoque total-
mente diferente y métodos totalmente diferentes para la resolución de proble-
mas de los cuales el mundo está familiarizado. .
 


	25. El mundo asume  convencionalmente que el procesamiento de problemas
requiere comenzar desde lo conocido (la pregunta o las condiciones) y mover-
se hacia lo desconocido (la respuesta) en una secuencia de tiempo que sigue
pasos definitivos y progresión lógica. La dinámica no lineal se mueve en la di-
rección opuesta: ¡de lo desconocido (los datos no deterministas de la pregun-
ta) hacia lo conocido (la prepuesta)! Funciona dentro de un paradigma dife-
rente de causalidad. El problema es visto como definición y acceso en lugar
de secuencia lógica (como solucionando un problema con ecuaciones diferen-
ciales). .
Pero antes de que intentemos seguir con la definición de las preguntas de
este estudio, examinemos con mayor detalle parte del material que hemos
presentado.
Atractores
Atractor es el nombre dado a un modelo identificable que emerge de una
masa de datos sin significado aparente. Hay
una coherencia oculta en todo lo que parece
incoherente, lo cual fue demostrado primero
en la naturaleza por Edward Lorenz. Lorenz
estudió las gráficas computarizadas deriva-
das de los modelos climáticos por largos
periodos de tiempo, y el modelo atractor que
él identificó es ahora el famoso modelo lla-
mado “la mariposa de Lorenz” (ver figura 1).
.
Tipos diferentes de atractores son deno-
minados con nombres diferentes, por ejem-
plo, atractores extraños. Pero lo más impor-
tante para nuestra investigación es el des-
cubrimiento de que algunos modelos son
muy poderosos y otros son mucho más dé-
biles. Hay un punto crítico que diferencia
las dos clases distintas, y este fenómeno es
paralelo y corolario a los enlaces de alta y
baja energía en la matemática de los enla-
ces químicos.
Campos de dominio
Un campo de dominio es exhibido por modelos de alta energía en su influen-
cia sobre los más débiles. .
Esto puede ser comparado con la coexistencia de pequeños campos magné-
ticos dentro de campos mucho más grandes de un electroimán gigante. El
universo fenomenológico es la expresión de la interacción de patrones atracto-
res infinitos de fuerzas variadas. Las complejidades interminables son las re-
flexiones de las infinitas reverberaciones de los aumentos y disminuciones de
estos campos, sintetizadas por sus armonías y otras interacciones. .
Análisis del punto crítico
El concepto de causalidad newtoniano tradicional ha excluido tales datos “no
deterministas” debido a que dicha información no se ajustaba a su paradigma.
Con los descubrimientos de Einstein, Heissenberg, Bell, Böhr y otros grandes
innovadores, sin embargo, nuestro modelo del universo se expande rápida-
 


	26. mente. La física  teórica avanzada demostró que el universo depende sutil-
mente de todo lo demás. .
El universo clásico newtoniano tetradimensional es a menudo descrito como
un mecanismo de reloj gigante con las tres dimensiones de espacio manifes-
tando procesos lineales en el tiempo. Si observamos un mecanismo de reloj
aun más simple, notaremos entonces que algunos engranajes se mueven len-
ta y sopesadamente, mientras que otros se mueven rápidamente, con peque-
ñas oscilaciones girando alrededor mientras los mecanismos de escape se
balancean hacia delante y atrás. Presionar uno de los engranajes más gran-
des no tendría efecto en el mecanismo; sin embargo, en algún lugar hay un
mecanismo de delicado equilibrio, en el cual el más mínimo contacto detiene
todo el equipo. Esto se identifica como el “punto crítico” en donde la fuerza
mínima ejerce el mayor esfuerzo. .
Causalidad
Dentro del mundo observable, se presume convencionalmente que la causa-
lidad funciona de la siguiente forma:
A esto se le llama una secuencia lineal determinista, como bolas de billar
golpeándose las unas a las otras en secuencia. La presunción implícita es que
A causa B causa C. .
Pero nuestra propia investigación indica que la causali-
dad funciona en una forma completamente diferente:
En este diagrama vemos que la causa (ABC), el cual no
es observable, resulta de la secuencia ABC. .
Pero nuestro trabajo es encontrar el patrón atractor in-
herente, o sea, el ABC del cual ABC surge.
En este simple diagrama, los
operantes trascienden lo obser-
vable y lo no observable, los
cuales podríamos visualizar co-
mo un arco iris que sirviera de
puente entre los dominios de-
terministas y no-deterministas.
(La existencia de los operantes puede ser deducida haciendo la pregunta,
“¿qué abarca lo posible y lo imposible, lo conocido y lo desconocido? O sea,
¿cuál es la matriz de todas las posibilidades?) .
La descripción de la forma en que funciona el universo está de acuerdo con
la teoría del físico David Bohm, quien describió el universo holográfico con un
orden invisible implicado (“envuelto”) y un manifiesto explicativo (“desenvuel-
to”). .
Es importante notar que este entendimiento científico corresponde con la vi-
sión de la realidad experimentada a través de la historia por sabios iluminados,
quienes han evolucionado más allá de la conciencia a un estado de percepción
pura. Bohm postula una fuente que está más allá de los dominios explicativos
e implicados, muy parecido al estado de percepción pura descrito por los sa-
bios. .
 


	27. * * *  * *
El advenimiento de las supercomputadoras de inteligencia artificial ha permi-
tido la aplicación de teorías de dinámica no lineal para ser aplicadas al estudio
de las funciones del cerebro a través de la técnica del modelo neurofisiológico.
La función de la memoria ha sido estudiada especialmente por medio de mo-
delos neurales, entre los cuales, se han identificado redes de atractores, las
conclusiones de las investigaciones actuales son que las redes neurales del
cerebro actúan como atractores, de forma que el sistema no se comporte en
general de forma aleatoria, aunque cada neurona individual puede comportar-
se de manera aleatoria. .
Los modelos de neuronas de la conciencia revelan un tipo de redes neurales
llamadas sistemas de satisfacción restringidos. En estos sistemas, una red de
unidades de neuronas interconectadas opera dentro de una serie de límites y
de esta manera programa los patrones atractores, algunos de los cuales han
sido identificados con la psicopatología. Este tipo de modelo correlaciona la
conducta con la fisiología y compara los resultados de nuestras pruebas mus-
culares kinesiológicas demostrando la conexión entre la mente y el cuerpo. .
En términos derivados de la teoría del caos, el estudio clínico descrito en las
siguientes páginas ha identificado un espacio fase, abarcando el rango total de
la evolución de la conciencia humana. Dentro de este rango, han sido desig-
nados numerosos patrones atractores de poder creciente. Estos patrones re-
presentan campos de energía que son cualidades de la conciencia misma en
vez de ser de otro individuo en particular, tal como se muestra por su ocurren-
cia a través de grandes poblaciones sobre largos períodos de tiempo, inde-
pendientemente de los examinadores o de los sujetos..
La evolución de la conciencia y el desarrollo de la sociedad humana puede
ser representada en los términos matemáticos de la dinámica no lineal. Nues-
tro estudio compete con un número limitado de parámetros de la conciencia
que calibramos de 1 a 1.000. Los números representan el logaritmo (en base
10) del poder de los campos respectivos. El campo entero o el espacio de la
fase de la conciencia misma es ilimitado, llegando hasta el infinito. El rango de
1 a 600, representando el dominio de la vasta mayoría de la experiencia
humana, es el campo de acción principal de este estudio; también se describi-
rán los niveles de 600 a 1.000, los cuales son el dominio de la evolución no-
ordinaria de iluminación espiritual, de los sabios y de los estados espirituales
más altos. .
Dentro del campo total estudiado, surgieron patrones secuenciales que iden-
tificaron los poderes progresivos de los campos atractores en los cuales había
variaciones locales, pero consistencia global. Los atractores extraños pueden
ser de alta o baja energía, y el punto crítico en nuestros datos parece ser el
rango de calibración de 200, bajo el cual el poder de los atractores sería des-
crito como débil o negativo, más que fuerte o positivo. Para cuando alcanza-
mos la calibración de 600, los atractores se convirtieron en tremendamente
poderosos. .
Un elemento de la teoría del caos, el cual es útil en la comprensión de la
evolución de la conciencia, es la ley de dependencia sensible de las condicio-
nes iniciales. Esto se refiere al hecho de que una variación extremadamente
mínima sobre un período de tiempo puede tener el efecto de producir un cam-
bio profundo, tanto así como lo que sucedería a una embarcación cuyo rumbo
estuviese tan solo un grado por fuera de la brújula terminaría eventualmente a
cientos de millas alejada de su curso. Este fenómeno, al cual nos referiremos
 


	28. adelante más detalladamente,  es un mecanismo esencial de toda evolución y
también es la base del potencial del proceso creativo. .
* * * * *
En resumen, podemos ver que desde tiempos inmemoriales, el hombre ha
tratado de encontrarle sentido a la enorme complejidad y a la frecuente incerti-
dumbre de la conducta humana. Se han construido una multitud de sistemas
para tratar de hacer comprensible lo incomprensible. “Encontrar el sentido” ha
significado por lo general ser definible en términos lineales, lógicos y raciona-
les. Pero el proceso, y por lo tanto la experiencia de la vida misma, es orgáni-
co, es decir, no lineal por definición. Esta es la fuente de la ineludible frustra-
ción intelectual del hombre. .
En este estudio, sin embargo, las respuestas a las pruebas han sido inde-
pendientes de los sistemas de creencia o el contenido intelectual de nuestros
sujetos. .. Lo que surgió fueron patrones de campos energéticos que eran as-
pectos de la conciencia misma, sin tomar en cuenta las identidades individua-
les. En el lenguaje común de los hemisferios izquierdo y derecho del cerebro,
podemos decir que los sujetos del ensayo reaccionaron globalmente a un
campo atractor, sin importar la variación individual de la lógica o razón o sis-
tema de pensamiento del hemisferio izquierdo. Los resultados del estudio indi-
caron que patrones profundamente poderosos organizan la conducta humana.
.
Podemos intuir, entonces, que hay un dominio infinito de un potencial tam-
bién infinito (la conciencia misma) dentro de la cual hay un campo atractor
enormemente poderosos organizando toda la conducta humana en lo que es
innato a la “humanidad”. . Dentro del gigantesco campo atractor están los
campos secuenciales de energía y poder progresivamente menores. . Estos
campos, a su vez, dominan la conducta, para que los modelos definibles sean
consistentes a través del tiempo y de las culturas, a lo largo de la historia de la
humanidad. Las interacciones de estas variaciones dentro de los campos
atractores conforman la historia de la civilización y de la humanidad. . (Un es-
tudio lateral no reportado en este libro, indicaba que los reinos vegetal y animal
también están controlados por campos atractores de poder jerárquico). .
Nuestro estudio se correlaciona bien con la hipótesis de los “campos morfo-
genéticos” de Rupert Sheldrake, así como el modelo holográfico de Karl Pri-
bram sobre la función del cerebro y la mente. (Note que en el universo holo-
gráfico, los logros de cada individuo contribuyen al avance y al bienestar del
todo). .. Nuestro estudio también se correlaciona con las conclusiones alcan-
zadas por el premio Nobel Sir John Eccles, quien señala que el cerebro actúa
como un receptor para los patrones energéticos residentes en la mente misma,
la cual existe como una conciencia expresada en forma de pensamiento. . Es
la vanidad del ego la que reclama que los pensamientos como “míos”. La ge-
nialidad, por otro lado, se atribuye comúnmente la fuente de accesos creativos
de percepción a la base de todas las conciencias, la cual se denomina tradi-
cionalmente Divinidad. .
 


	29. CAPÍTULO 2
Historia y  metodología
La base de este trabajo es la investigación realizada durante un periodo de
más de veinte años, involucrando millones de calibraciones en miles de suje-
tos experimentados de todas las edades y tipos de personalidad, y de todas
las formas de vida. como diseño de proyecto, el estudio es clínico en su me-
todología y por lo tanto tiene amplias implicaciones pragmáticas. Debido a que
el método experimental es válido al ser aplicado en todas las formas de la ex-
presión humana, se han tomado las medidas acertadas con la literatura, la ar-
quitectura, el arte, las ciencias, los eventos mundiales y las complejidades de
las relaciones humanas. .. El campo de prueba para la determinación de los
datos es la totalidad de la experiencia humana a través del tiempo. .
Mentalmente, los sujetos experimentados variaban desde lo que el mundo
llama “normal”, hasta pacientes psiquiátricos severamente enfermos. Los su-
jetos fueron examinados en Canadá, Estados Unidos, México y a lo largo de
América del Sur, Europa del Norte y el Lejano Oriente. Eran de todas las na-
cionalidades, razas y religiones, de todas las edades desde niños hasta ancia-
nos de noventas años, y cubrían una amplia variedad en cuanto a salud física
y emocional. .. Los sujetos fueron examinados individualmente y en grupos por
muchos examinadores, y por grupos de examinadores distintos. .. Pero en
todos los casos, sin excepción, los resultados fueron idénticos y totalmente
reproducibles, satisfaciendo el requerimiento fundamental del método científi-
co: replicabilidad experimental perfecta. .
Los sujetos fueron seleccionados de manera aleatoria y examinados en una
amplia gama de situaciones físicas y conductuales: en la cima de montañas y
a la orilla del mar, en fiestas y durante las labores diarias, en momentos de
alegría y de dolor. Ninguna de estas circunstancias tenía un efecto sobre los
resultados de la prueba, los cuales fueron universalmente consistentes sin to-
mar en cuenta ningún factor ajeno, con la excepción singular de la metodolo-
gía del procedimiento del experimento mismo. Debido a la importancia de este
factor, describimos a continuación el método experimental en detalle. .
Antecedentes históricos
En 1971, tres fisioterapeutas publicaron un estudio definitivo de pruebas
musculares. El doctor George Goodheart, de Detroit, Michigan, había estudia-
do técnicas de pruebas musculares en su práctica clínica y realizó el descu-
brimiento radical de que la fuerza o la debilidad de cada músculo estaba co-
nectada a la salud o la patología de un órgano del cuerpo correspondiente.
Más tarde demostró que cada músculo individual estaba asociado con un me-
ridiano de la acupuntura y cotejaba su trabajo con el del doctor Felix Mann so-
bre el significado médico de los meridianos de la acupuntura. .
En 1976, el libro de Goodheart sobre la kinesiología aplicada había llegado a
su doceava edición, entonces comenzó a enseñar la técnica a sus colegas y
también publicaba mensualmente cintas sobre sus investigaciones. Su trabajo
fue rápidamente asumido por otros, lo cual llevó a la formación del Colegio
Internacional de Kinesiología Aplicada, además, muchos miembros también
pertenecían a la Academia de Medicina Preventiva. Una exposición exhausti-
va del desarrollo de este campo fue detallada por David Walther en su extenso
volumen sobre kinesiología aplicad, también publicado en 1976. .
 


	30. Inicialmente, el descubrimiento  más espectacular de la kinesiología fue una
demostración clara de que los músculos se debilitan instantáneamente cuando
el cuerpo es expuesto a estímulos adversos. Por ejemplo, si un paciente con
hipoglicemia (¿?) funcional coloca azúcar en su lengua, al realizar la prueba
muscular, el músculo deltoides (el cual se usa normalmente como un indica-
dor) se debilitaba instantáneamente. En consecuencia, se descubrió que las
sustancias terapéuticas al cuerpo hacían que los músculos se fortalecieran
instantáneamente. .
Como la debilidad de cualquier músculo en particular indicaba la presencia
de un proceso patológico en su órgano correspondiente (corroborado por dia-
gnosis a través de la acupuntura y de exámenes físicos o de laboratorio), era
una herramienta altamente útil para detectar las enfermedades. Miles de pro-
fesionales comenzaron a usar el método, acumulándose rápidamente datos
que mostraban que la kinesiología era una técnica importante y confiable que
podía monitorear acertadamente la respuesta de un paciente a un tratamiento
dado. .
La técnica encontró amplia aceptación entre los profesionales de diversas
disciplinas y aunque nunca logró ser aceptada por la medicina tradicional, era
usada extensamente por los médicos orientados holísticamente. Uno de estos
era el doctor John Diamond, un psiquiatra que comenzó a usar la kinesiología
para diagnosticar y tratar a sus pacientes psiquiátricos, denominándola “kine-
siología de la conducta”. .
Mientras otros investigadores estaban indagando sobre la utilidad del méto-
do en la detección de alergias, desórdenes nutricionales y respuestas a las
medicinas, el doctor Diamond usaba la técnica para investigar los efectos ad-
versos de una gran variedad de estímulos psicológicos, tales como las formas
en las artes, la música, la expresión facial, la modulación de la voz y la tensión
emocional. Era un maestro Excelente, y sus seminarios atraían miles de pro-
fesionales quienes regresaban a su consultorio con un interés y curiosidad re-
novados mientras que exploraban las aplicaciones de la técnica.
Además de su aplicabilidad inclusiva, la prueba era rápida, simple, fácil de
llevar a cabo y altamente decisiva; todos los investigadores confirmaban la
absoluta replicabilidad de los resultados de las pruebas. Por ejemplo, el edul-
corante artificial daba como resultado debilidad en todos los sujetos, sin impor-
tar si era colocado en la lengua, mantenido en su envoltura adyacente al plexo
solar, o escondido en un sobre blanco (sin que el examinador o el sujeto supie-
ran su contenido). .
Que el cuerpo respondiera aunque la mente no estuviera al tanto era absolu-
tamente impresionante. La mayoría de los profesionales realizaban su propia
investigación verificable, colocando varias sustancias en sobres blancos enu-
merados y haciendo que una persona que no estuviera al tanto del contenido
realizara la prueba. La conclusión arrolladora fue que el cuerpo responde ver-
daderamente en forma precisa, aún cuando la mente esté inconsciente. .
La confiabilidad de la experiencia de la prueba nunca cesó de sorprender al
público y a los pacientes, y, en este caso, a los mismos profesionales. Cuando
me encontraba de giras de conferencias, con audiencias de 1.000 personas,
500 sobres contenían edulcorante artificial para ser entregados a la audiencia,
así como 500 sobres idénticos que contenían vitamina C orgánica. La audien-
cia se dividía y se alternaban para probarse los unos a los otros. Cuando los
sobres se abrían, la reacción de la audiencia era de asombro y fascinación
cuando veían que todo el mundo había respondido con debilidad al edulcoran-
 


	31. te artificial y  con fortaleza a la vitamina C. Los hábitos nutricionales de innu-
merables familias cambiaron debido a esta sencilla demostración. (¿?)
Al principio de los años setenta, la profesión médica en general, y la psiquia-
tría en particular, estaba sumamente reticente, por no decir abiertamente hosti-
les, a la idea que la nutrición tenía mucho que ver con la salud en lo absoluto,
aún menos la salud emocional o la función cerebral. La publicación del libro
Orthomolecular Psychiatry,(Psiquiatría Ortomolecular) de mi autoría y con el
premio Nóbel Linus Pauling como co-autor, tuvo una recepción favorable en
una apmplia variedad de audiencias, pero no fue el caso en la clase médica.
(Bastante interesante, que luego de más de 20 años, los conceptos presenta-
dos en el libro fueron fundamentales para el tratamiento actual de las enfer-
medades mentales).
La propuesta de este libro, era que las enfermedades mentales serias, tales
como la psicosis, así como otras menores, tales como desórdenes emociona-
les, tenían una base genética que envolvía un conducto bioquímico anormal en
el cerebro, una base molecular que podía ser corregida en el ámbito molecu-
lar. Los desórdenes maníaco-depresivos, la esquizofrenia, el alcoholismo y la
depresión, por lo tanto, podían ser afectadas por la nutrición igual que los me-
dicamentos. En 1973, cuando se publicó Orthomolecular Psychiatry, los psi-
quiatras todavía estaban orientados hacia el psicoanálisis y el trabajo fue
aceptado principalmente por los profesionales de la medicina integral (holísti-
cos). Los métodos de tratamiento sugeridos y los resultados eran verificados
con frecuencia por medio de la kinesiología.
Sin embargo, fue el doctor Diamond quien demostró que el cuerpo se debili-
taba instantáneamente en respuesta a las actitudes emocionales enfermizas o
a las tensiones mentales que tenían la mayor influencia clínica continua. Su
técnica de prueba muscular perfeccionada, la que usan la mayoría de los pro-
fesionales en la actualidad, fue usada en este estudio por un período de 15
años. Fue observada universalmente por profesionales e investigadores cuyas
respuestas a la prueba fueron realizadas de manera completamente indepen-
dientes de los sistemas de creencias de los sujetos, las opiniones intelectua-
les, la razón o la lógica. También se observó que una respuesta a la prueba
en donde el sujeto se debilitara, iba acompañada de la falta de sincronización
de los hemisferios cerebrales.
La técnica de la prueba
Para comenzar el procedimiento, se requieren dos personas. Uno actúa
como sujeto de ensayo sosteniendo un brazo levantado lateralmente, paralelo
al suelo. La segunda persona, el examinador, presiona con los dedos a la
muñeca del brazo extendido y le dice: “resista”. El sujeto entonces resiste la
presión hacia abajo con todas sus fuerzas. Eso es todo lo que hay que hacer.
Cualquiera de las dos partes puede hacer una afirmación verbal. Mientras el
sujeto mantiene esta afirmación en su mente, el examinador comprueba la
fuerza del brazo del sujeto ejerciendo presión hacia abajo. Si la declaración es
negativa, falsa o refleja una medida por debajo de 200 (ver Mapa de la Con-
ciencia, Capítulo 3), el sujeto del ensayo se “debilita”. Si la respuesta es sí o si
su medida resulta por encima de 200 se “fortalece”.
Para demostrar el procedimiento, uno puede pedirle al sujeto que mantenga
la imagen de Abraham Lincoln en su mente mientras realiza la prueba, y luego
en contraste, la imagen de Adolfo Hitler. El mismo efecto puede ser demos-
trado pensando en un ser amado en contraste con alguien a quien se teme,
odia, o alguien a quien se recuerde con dolor.
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