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	1. Parte 3
Secundaria
  


	2. Miss Lisset
Analizamos el  valor
nutricional de diversos
alimentos saludables
empleando fracciones.
5
 


	3. Miss Lisset
Establecemos relaciones  entre datos y valores
numéricos y expresamos con diversas
representaciones la comprensión de la fracción
como parte-todo, así como equivalencias y
operaciones sobre el valor nutricional de los
alimentos.
 


	4. 1°
2°
3°
4°
5°
6°
Rafael tiene en  la siguiente tabla la información de algunos alimentos
que están en nuestro ambiente y nos ayudan en nuestra alimentación.
1. ¿Si Rafael come 200 g de sangrecita de pollo en su
almuerzo, ¿qué parte representa las proteínas? Represéntalo
gráficamente e interpreta el significado de la fracción
resultante.
2. Aproximadamente, ¿qué parte del valor energético (kcal) de
la sangrecita de pollo es la carne de cuy? Interpreta el
resultado.
3. Rafael desea comer 300 g de carne de res o 100 g de carne
de llama, ¿cuál sería su mejor elección? Justifica tu
respuesta.
4. Entrevista a los miembros de tu familia, y pregúntales lo
siguiente: ¿qué alimento de los presentados les gusta más y
por qué? ¿Qué parte del total representa la cantidad de
personas a las que le gusta pescado?
5. Plantea algunas recomendaciones con la información
nutricional brindada, que te ayudarán a tener una mejor
alimentación saludable y a mejorar tu sistema inmunológico.?
Composición en 100 g de alimento
Alimento
Energía
(kcal)
Proteínas
(g)
Carne de res 105 21,3
Carne de pollo 119 21,4
Carne de pescado 138 23,4
Carne de cuy 96 19,0
Carne de llama 279 57,7
Quinua 343 12,2
Sangrecita de pollo 289 16,0
Según la información brindada,
respondemos las siguientes preguntas:
 


	5. Composición en 100  g de alimento
Alimento
Energía
(kcal)
Proteínas
(g)
Carne de res 105 21,3
Carne de pollo 119 21,4
Carne de pescado 138 23,4
Carne de cuy 96 19,0
Carne de llama 279 57,7
Quinua 343 12,2
Sangrecita de pollo 289 16,0
1. ¿Si Rafael come 200 g de sangrecita de pollo en
su almuerzo, ¿qué parte representa las
proteínas? Represéntalo gráficamente e interpreta
el significado de la fracción resultante.
1° Podemos aplicar la proporcionalidad,
mediante una tabla.
100
16
200
x 2
x 2
32
2° Relación
g de Proteína
g de
Sangrecita
3° Representación
Gráfica
4° Interpretación:
Las proteínas representan los 4/25 de 200g de
sangrecita. Es decir, por cada 25 gramos de
sangrecita, hay 4 gramos de proteínas.
1°
2°
3°
4°
5°
6°
 


	6. Composición en 100  g de alimento
Alimento
Energía
(kcal)
Proteínas
(g)
Carne de res 105 21,3
Carne de pollo 119 21,4
Carne de pescado 138 23,4
Carne de cuy 96 19,0
Carne de llama 279 57,7
Quinua 343 12,2
Sangrecita de pollo 289 16,0
2. Aproximadamente, ¿qué parte del valor
energético (kcal) de la sangrecita de pollo es la
carne de cuy? Interpreta el resultado.
1° Relación
Energía (Kcal) del Cuy
Energía (Kcal) Sangrecita
1°
2°
3°
4°
5°
6°
2° Interpretación:
El valor energético de la carne de cuy es
aproximadamente la tercera parte del
valor energético (kcal) de la sangrecita
de pollo.
 


	7. Composición en 100  g de alimento
Alimento
Energía
(kcal)
Proteínas
(g)
Carne de res 105 21,3
Carne de pollo 119 21,4
Carne de pescado 138 23,4
Carne de cuy 96 19,0
Carne de llama 279 57,7
Quinua 343 12,2
Sangrecita de pollo 289 16,0
3. Rafael desea comer 300 g de carne de res o 100
g de carne de llama, ¿cuál sería su mejor
elección? Justifica tu respuesta.
1° Podemos aplicar la proporcionalidad,
mediante una tabla.
100
105
300
x 3
21,3
x 3
315
x 3
62,9
2° Interpretación:
La mejor opción sería consumir 100 gramos de
carne de llama porque tiene un alto contenido
de proteínas (57,7g) y regular energía (279
kcal) a diferencia de la carne de res que
contiene mucha energía(315 kcal) y además no
hay mucha diferencia en las proteínas(62,9 g).
Es por eso que los expertos recomiendan
comer entre 100 a 150g de carne.
1°
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	8. Composición en 100  g de alimento
Alimento
Energía
(kcal)
Proteínas
(g)
Carne de res 105 21,3
Carne de pollo 119 21,4
Carne de pescado 138 23,4
Carne de cuy 96 19,0
Carne de llama 279 57,7
Quinua 343 12,2
Sangrecita de pollo 289 16,0
4. Entrevista a los miembros de tu familia, y pregúntales lo
siguiente: ¿qué alimento de los presentados les gusta
más y por qué? ¿Qué parte del total representa la
cantidad de personas a las que le gusta pescado?
1° respondemos qué les gusta más y por
qué.
A mi esposo le gusta comer más carne de
pescado, porque les gusta su sabor y lo pueden
comer en diferentes formas, como el ceviche.
Además, porque contiene mucho hierro y es
muy nutritivo.
A mi hijo le gusta más la quinua porque le gusta
su sabor.
A mi hija le gusta más la sangrecita porque le es
fácil masticarla.
A mi me gusta más la carne de cuy porque es
sabrosa y tiene proteínas.
2° Relación
3° Interpretación:
Representa la cuarta parte del total.
1°
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	9. Composición en 100  g de alimento
Alimento
Energía
(kcal)
Proteínas
(g)
Carne de res 105 21,3
Carne de pollo 119 21,4
Carne de pescado 138 23,4
Carne de cuy 96 19,0
Carne de llama 279 57,7
Quinua 343 12,2
Sangrecita de pollo 289 16,0
5. Plantea algunas recomendaciones con la información
nutricional brindada, que te ayudarán a tener una mejor
alimentación saludable y a mejorar tu sistema
inmunológico.?
Recomendaciones según los expertos
✓ En una dieta equilibrada, los expertos
recomiendan incluir 2 raciones diarias de
proteínas, y derivados lácteos, huevos,
legumbres. Y dentro de las carnes lo
ideal es incluir los diferentes tipos para
que la alimentación sea lo más variada
posible y aporte diferentes nutrientes.
Como se observa en la tabla, podríamos
consumir un poco más de 100 gramos
de cuy ya que no contiene muchas kcal y
proteínas.
✓ En cuanto a las carnes, evitar consumir
en demasía.
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	10. En la siguiente  tabla del Instituto Nacional de Salud, se muestran
algunos alimentos que hemos estado viendo en esta experiencia, dado
que pueden ayudar a fortalecer el sistema inmunológico.
1. Jorge va al mercado y compra un cuarto de kilogramo de
camu camu, tres cuartos de kilogramo de naranja y medio
kilogramo de maracuyá. ¿Cuántos kilogramos de frutas
compró en total?
2. En el mercado regional, María vende naranjas por saco, y
en cada uno vienen 85 naranjas. Rafael compra dos sacos,
de los cuales dos quintas partes del total los utilizará para
hacer queques. ¿Cuántas naranjas utilizará Rafael para
hacer queques?
3. Aproximadamente, con respecto a la vitamina C, ¿qué
parte del camu camu es el de maracuyá?
4. Plantea algunas recomendaciones con la información
nutricional brindada que te ayudará a mejorar tu sistema
inmunológico.
Composición en 100 g de alimento
Alimento
Vitamina C
(mg)
Camu camu 2780,00
Naranja 92,30
Zanahoria 17,40
Limón 44,20
Maracuyá 22,00
Según la información brindada,
respondemos las siguientes preguntas:
1°
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	11. Composición en 100  g de alimento
Alimento
Vitamina C
(mg)
Camu camu 2780,00
Naranja 92,30
Zanahoria 17,40
Limón 44,20
Maracuyá 22,00
1. Jorge va al mercado y compra un cuarto de
kilogramo de camu camu, tres cuartos de
kilogramo de naranja y medio kilogramo de
maracuyá. ¿Cuántos kilogramos de frutas compró
en total?
1° Podemos anotar las cantidades en una
tabla
1/2
1/4 3/4 ?
2° Hay que sumar las fracciones,
homogeneizando a denominador 4(mcm).
1
4
+
3
4
+
1
2
=
1
4
+
3
4
+
1𝑥2
2𝑥2
=
1
4
+
3
4
+
2
4
=
1 + 3 + 2
4
=
6
4
=
3
2
= 1
1
2
kg
3° Respuesta:
Jorge compró un kilo y medio de frutas.
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	12. Composición en 100  g de alimento
Alimento
Vitamina C
(mg)
Camu camu 2780,00
Naranja 92,30
Zanahoria 17,40
Limón 44,20
Maracuyá 22,00
2. En el mercado regional, María vende naranjas por
saco, y en cada uno vienen 85 naranjas. Rafael
compra dos sacos, de los cuales dos quintas partes
del total los utilizará para hacer queques. ¿Cuántas
naranjas utilizará Rafael para hacer queques?
1° Realizamos la gráfica para la comprensión.
1 saco
= 85 naranjas
2° Aplico proporcionalidad mediante tabla
1
85
2
x 2
x 2
170
3° Calculamos las 2/5 partes del total de
naranjas.
Los 2/5 de 170
=
2
5
× 170
34
1
=
2 × 34
1
= 68
4° Respuesta:
Rafael utilizará 68 naranjas para hacer queques.
1°
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	13. Composición en 100  g de alimento
Alimento
Vitamina C
(mg)
Camu camu 2780,00
Naranja 92,30
Zanahoria 17,40
Limón 44,20
Maracuyá 22,00
3. Aproximadamente, con respecto a la vitamina C,
¿qué parte del camu camu es el de maracuyá?
1° Relación.
=
𝟏𝟏
𝟏𝟑𝟗𝟎
2° Interpretación:
La vitamina C (mg) que hay en 100g de
maracuyá es la 11/1390 parte de la vitamina
C(mg) que hay en 100g del camu camu.
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	14. Composición en 100  g de alimento
Alimento
Vitamina C
(mg)
Camu camu 2780,00
Naranja 92,30
Zanahoria 17,40
Limón 44,20
Maracuyá 22,00
4. Plantea algunas recomendaciones con la información
nutricional brindada que te ayudará a mejorar tu
sistema inmunológico.
✓ Se recomienda consumir principalmente
el camu camu, ya que en la tabla se
observa es una fuente de Vitamina C que
ayuda a nuestro sistema inmunológico.
✓ Te recomendamos que en tus desayunos
integres a tu dieta el consumo de
naranja.
✓ En tu almuerzo, podrías preparar
refrescos de maracuyá, limonada.
✓ En tus ensaladas podrías agregar la
zanahoria.
✓ No olvides que si consumes alimentos
ricos en hierro, la mejor forma para que
tu cuerpo los absorba con mayor
facilidad es combinándolos con vitamina
C.
1°
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	15. COMPETENCIA
LO LOGRÉ ESTOY  EN
PROCESO DE
LOGRARLO
¿QUÉ PUEDO
HACER PARA
MEJORAR MIS
APRENDIZAJES?
Resuelve
problemas de
Cantidad
▪ Establecí relaciones entre los datos de los alimentos y
las transformé en expresiones numéricas que incluyen
expresiones fraccionarias.
▪ Expresé con diversas representaciones y lenguaje
numérico la comprensión de una fracción como parte-
todo.
▪ Seleccioné y empleé estrategias de cálculo para
realizar operaciones con expresiones fraccionarias.
▪ Planteé afirmaciones sobre la relación parte-todo en
diversos alimentos.
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