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	1. “Año del fortalecimiento  de la soberanía nacional”
CARPETA TUTORIAL 2022
Todos los tutores deberán elaborar su carpeta tutorial, la cual debe contar con los
siguientes documentos:
1. Carátula (Datos informativos).
2. Diagnóstico de aula.
3. Reglamento Interno del Estudiante
4. Norma de convivencia del aula.
5. Plan tutorial de Aula (PTA).
6. Sesiones y / o proyectos de tutoría de acuerdo al plan de trabajo.
7. Ficha de Información Familiar.
8. Acta de instalación de comité de aula
9. Protocolo de atención contra la violencia de niños, niñas y adolescentes.
(D.S N° 004-2018 MINEDU)
10. Ficha de incidencia del estudiante.
11. Ficha de tutoría individual
12. Ficha de entrevista a la familia
13. Ficha de visita domiciliaria.
14. Ficha de derivación de caso.
NOTA:
- Los delegados de aula y medio ambiente. (Elegido democráticamente con
participación del tutor)
- Brigadier y policía. (Es honor al mérito por TOECE)
I.E COMERCIO Nº 64
Jr. Elmer Faucett cuadra 02
 


	2. LINEAMIENTOS DE TUTORIA
  La tutoría es un servicio de acompañamiento que realiza el o la docente a los
estudiantes para contribuir a su formación integral, realizando una orientación
que permita prepararlos para su vida actual y futura, así como para enfrentar
situaciones de riesgo que se les puedan presentar y tengan que enfrentar durante
su desarrollo personal, familiar y social.
 Las acciones de orientacion se realizan en un marco formativo y preventivo.
 Todos los profesores realizan labor de orientación educativa, sean o no sean
tutores de aula.
 La tutoría se realiza en forma individual y grupal, dentro y fuera del aula.
 Las dos horas de tutoría está dedicada a la reflexión y análisis de los problemas
de interés de los estudiantes y, de ninguna manera se puede utilizar para
desarrollar asuntos pendientes de la planificación de un área curricular.
 Las dimensiones de tutoría son las siguientes: Personal, social y de los
aprendizajes.
 La evaluación es descriptiva teniendo en cuenta las habilidades blandas y duras.
 


	3. “Año del fortalecimiento  de la soberanía nacional”
PLAN TUTORIAL DE AULA
I. DATOS GENERALES:
Institución educativa: …………………………………………………………………………………………..
Nivel: ……………………………………………………………………………………………………………………
Grado y sección: ..………………………………………………………………………………………………...
Tutor (a): ………………………………………………………………………………………………………........
II. DIAGNÓSTICO:
FUENTES INFORMACIÓN RECOGIDA IDENTIFICACIÓN DE
NECESIDADES, INTERESES Y
EXPECTATIVAS
Instrumentos de
gestión -Se ha identificado
estudiantes líderes.
-Se ha identificado
estudiantes mostrando
conductas violentas.
-Se han identificado aliados
estratégicos como centro de
salud mental… y el CEM.
-Los estudiantes deben
ser orientados de
manera adecuada.
-Hay necesidad de
sensibilizar y fortalecer
las competencias a los
tutores en habilidades
socioemocionales.
-Se requiere realizar el
monitoreo y
acompañamiento a los
tutores.
Informe del tutor
del año pasado
-Prevención de situaciones
de riesgo o conductas de
riesgo
-“Consumo de sustancias
sicoactivas”.
- Trata de personas
-ESI, estilos de vida
saludable, uso del tiempo
libre.
-Prevención del embarazo en
adolescentes
Planificar a partir de los
resultados del
diagnostico
I.E COMERCIO Nº 64
Jr. Elmer Faucett cuadra 02
05
 


	4. -Violencia o acoso  escolar
Información de
otros docentes
-Casos reportados de
auxiliares de educación los
estudiantes presentan
conductas de ansiedad y
estrés.
-Los tutores informan que los
estudiantes hacen uso
inapropiado de los celulares
y redes sociales.
Se debe fortalecer las
capacidades de los
tutores para que
aborden temas en
soporte
socioemocional y
gestión de las
emociones.
-Los PP.FF deben ser
orientados como
contribuir en el
desarrollo integral de
sus hijos.
Información
proporcionada
por la familia
Información
proporcionada
por los
estudiantes
Otros
III. JUSTIFICACIÓN
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………
IV. OBJETIVOS:
IV.1.1. …………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
IV.1.2. …………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
Se sugiere realizar una entrevista o
una ficha de recojo de información,
con preguntas que nos permitan
recoger información de nuestros
estudiantes y el contexto en el que
viven.
Recabar información sobre
necesidades, intereses y
expectativas para tratarlos
en la escuela de padres,
escuela de familias, entre
otros.
Se recurre a estrategias que nos
permitan recoger información de
nuestros estudiantes, podría
realizarse mediante una ficha
diagnóstica.
Recabar información sobre
necesidades, intereses y
expectativas de los
estudiantes, para tratarlos en
la tutorìa grupal, individual,
participación estudiantil,
otros.
Queda a criterio de cada I.E. pueden considerar otras
fuentes, considerando el contexto y necesidad.
Se deben plantear las razones o motivos para el desarrollo del
Plan Tutorial de Aula y la incorporación de aprendizajes de
tutoría y orientación educativa en el Proyecto Curricular
Institucional, considerando el análisis del diagnóstico de aula.
Se deben establecer los objetivos que se esperan
alcanzar con el plan durante el periodo escolar,
relacionados con los estudiantes y sus familias.
Debe tener concordancia con los objetivos del Plan de
Tutoría, Orientación Educativa y Convivencia Escolar.
 


	5. IV.1.3. …………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
V. DIMENSIONES  DE LA TUTORÍA:
● Dimensión personal. El estudiante se conoce a sí mismo, autorregula sus emociones y
toma decisiones responsables, lo que contribuye a la construcción de su identidad, a
formar un estilo de vida saludable, al desarrollo de su proyecto de vida y a su
desenvolvimiento autónomo.
● Dimensión social. El estudiante emplea sus recursos personales para una apropiada
interacción social con las personas de diferentes entornos, contribuye a una convivencia
democrática, inclusiva e intercultural, y realiza acciones que promueven el bien común.
● Dimensión de los aprendizajes. El estudiante es consciente de su proceso de
aprendizaje, organiza sus acciones para alcanzar sus metas, y mejorar su desempeño, lo
que contribuye a que gradualmente asuma la gestión de su propio aprendizaje.
VI. ORGANIZACIÓN DE ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES: (se coloca el título de la
actividad a desarrollar, se coloca en el cronograma y, se operativiza con las
sesiones de tutoría).
VI.1. Estrategia: Tutoría grupal
Actividad 1:
Actividad 2:
…
VI.2. Estrategia: Tutoría individual
Actividad 1:
Actividad 2:
…
VI.3. Estrategia: Espacios con la familia y la comunidad
Se pueden organizar los aprendizajes mediante proyectos de
tutoría y/o talleres de tutoría, de acuerdo a su diagnóstico y
necesidad.
Se debe considerar como una estrategia flexible que también
atiende situaciones no planificadas o emergentes.
Abordar situaciones identificadas en los estudiantes que de alguna manera
dificultan su integración al grupo, ayudándoles a definir sus metas personales.
Atender a los estudiantes en función de sus características, a partir del
reconocimiento de sus intereses, necesidades, dificultades, interrogantes,
conflictos personales, sociales y/o de aprendizaje, así como temas de interés de
la familia, que no pueden ser abordados de manera grupal.
Realizar seguimiento a estudiantes que han sido derivados a otras instancias de
atención especializadas.
 


	6. Actividad 1:
Actividad 2:
…
VI.4.  Estrategia: Participación estudiantil
Actividad 1:
Actividad 2:
…
VI.5. Estrategia: Actividades de orientación educativa permanente
Actividad 1:
Actividad 2:
…
VII. RECURSOS Y MATERIALES
Se deben programar encuentros familiares, jornadas formativas, el involucramiento de
agentes sociales o aliados, encuentro de acompañamiento para cada familia, entre otros
que consideren pertinente.
Se pueden considerar incluir otras actividades, como: a) programar la presencia de las
familias en el aula, ya sea como observadores o apoyo durante las actividades y
construyendo comunidades de aprendizaje; b) círculos de lectura de temas que
contribuyan al desarrollo de sus competencias parentales; c) involucrar a la familia en los
proyectos estudiantiles de mejora o cambio de la comunidad; d) otros que pueden
proponerse según pertinencia.
Se incluyen las formas de participación estudiantil en el aula.
Se incluye roles que asumen los estudiantes para participar en la
institución educativa.
Se deben programar las actividades de participación estudiantil y
su promoción.
Se deben especificar las coordinaciones:
Reunión con docentes que tengan el mismo grupo de estudiantes.
Trabajo colegiado con otros tutores.
Reunión con el Comité de tutoría y orientación educativa o la que
haga de sus veces.
Se deben precisar los recursos y materiales necesarios para
alcanzar los objetivos propuestos.
 


	7. VIII. CRONOGRAMA
ESTRATEG
IA
ACTIVIDADES ARTICULACIÓN  CON
ALIADOS Y ACTORES
CRONOGRAMA
M A M J J A S O N D
Tutoría
grupal
Conocemos nuestras
emociones -----------------------------------
x x x
Tutoría
individual
Control de emociones Psicóloga del puesto
de salud Fraternidad
x x x x
Contiene la organización de aprendizajes de la tutoría grupal, actividades de la
tutoría individual, del trabajo con las familias, participación estudiantil
actividades de orientación educativa permanente.
Los recuadros del mes, están para organizarlos por semana.
________________________________________________________________
________________________
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● Es flexible para responder con pertinencia a las necesidades que
puedan aparecer durante la implementación.
 


	8. I. EVALUACIÓN
__________________________
Firma del  tutor (a)
Es formativa.
Requiere ser cualitativa y
descriptiva para recoger y
valorar información con el fin de
contribuir a la mejorar del
aprendizaje en tutoría y
orientación educativa.
No está sujeta a calificación.
 


	9. PLANIFICADOR DE TUTORIA  N° ……
Título de la
sesión
Forma
Dimensión
Propósito
Enfoque
transversal
DESARROLLO DE LA
SESION
DESCRIPCIÓN MATERIALES TIEMPO
INICIO
(PRESENTACIÓN)
PROCESO
(ACTIVIDADES
VIVENCIALES)
CIERRE
(REFLEXIÓN)
INSTITUCIÓN
EDUCATIVA
COMERCIO N° 64
DOCENTE TUTOR FECHA
CICLO VII GRADO Y
SECCIÓN
HORA
 


	10. EVALUACIÓN:
DESEMPEÑO
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
OBSERVACIONES.
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________
TUTOR (A)
____________________________________
COORDINADOR (A)  DE TOE
}
 


	11. “Año del fortalecimiento  de la soberanía nacional”
FICHA DE INFORMACIÒN FAMILIAR
DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE
Apellido Paterno: Apellido Materno: Nombre(s):
Nacionalidad: Fecha de Nacimiento:
/ /
Nº de Lista Sexo:
M ( ) / F ( )
Nº de DNI: Código de estudiante:
Lugar de Nacimiento:
Distrito: Provincia: Departamento:
Situación de matrícula:
Ratificación ( ) No ratificado ( )
Procedencia (I.E de donde viene en caso sea traslado )
Código Modular: Nº y Nombre de la I.E de procedencia:
Religión: Lengua Materna: Nº de Hermanos Lugar que ocupa:
Estudiante con necesidades especiales: Si ( ) / No ( )
Cuenta con carnet: Si ( ) / No ( )
Diagnostico Presuntivo/Diagnostico:
I.E COMERCIO Nº 64
Jr. Elmer Faucett cuadra 02
Nº: _________________
07
 


	12. DATOSGENERALES DEL PADRE  / MADRE Y / O APODERADO
Parentesco: PADRE
Apellidos y Nombres: Edad: Nº de DNI: Nº de Celular
Fecha de Nac: / / Nacionalidad:
Lugar de Nac: Distrito: Provincia Departamento:
Estado civil: Grado de Instrucción: Ocupación Situación laboral
Religión: Lengua Materna:
Vive con el / la estudiante: Si ( ) / No ( )
Parentesco: MADRE
Apellidos y Nombres: Edad: Nº de DNI: Nº de Celular
Fecha de Nac: / / Nacionalidad:
Lugar de Nac: Distrito: Provincia Departamento:
Estado civil: Grado de Instrucción: Ocupación Situación laboral
Religión: Lengua Materna:
Vive con el / la estudiante: Si ( ) / No ( )
Parentesco: __________________________ (en caso los padres no sean los apoderados)
Apellidos y Nombres: Edad: Nº de DNI: Nº de Celular
Fecha de Nac: / / Nacionalidad:
Lugar de Nac: Distrito: Provincia Departamento:
Estado civil: Grado de Instrucción: Ocupación Situación laboral
Religión: Lengua Materna:
Vive con el / la estudiante: Si ( ) / No ( )
Nota:
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
 


	13. “Año del fortalecimiento  de la soberanía nacional”
Fecha: ___________________/______/_______
ACTA DE INSTALACION DE COMITÉ DE AULA 202__
Grado: ____ Sección: ______
Siendo las ___________ del día_________________________de ________________del
202__, en la Institución Educativa COMERCIO N° 64, ubicada en el Jr. Elmer Faucett S/N
segunda cuadra, distrito de Callería – Coronel Portillo, se llevó a cabo la presente asamblea de
padres de familia y/o apoderados del aula del ______________ de educación secundaria, con
la presencia del tutor(a) profesor(a)
___________________________________________________________________________
y contando con la participación mayoritaria de asistencia de padres de familia, se inició con la
elección del comité de aula, siendo elegidos los siguientes:
Cargo: Apellidos y Nombres Nº de DNI Nº de Celular
Presidente(a)
Secretario(a)
Tesorero(a)
Vocal
Para dar conformidad con la presente elección firman los siguientes padres/madres de familia
y/o apoderados asistentes:
Nº Apellidos y Nombres Nº de DNI Nº de Celular Firma
01
02
03
04
05
I.E COMERCIO Nº 64
Jr. Elmer Faucett cuadra 02
Nº: _________________
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	14. Nº Apellidos y  Nombres Nº de DNI Nº de Celular Firma
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
 


	15. “Año del fortalecimiento  de la soberanía nacional”
Fecha: ___________________/______/_______
FICHA DE INCIDENCIA
Estudiante: __________________________________________________________________
Grado: ______ Sección: ________ Grupo: ____________Turno: _______________________
Apoderado(a): ______________________________________Nº de Celular: _____________
Tutor(a): __________________________________________Nº de Celular: _____________
Caso referido por: ___________________________________________________________
INCIDENCIA:
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
DESCRIPCION DE LA INCIDENCIA:
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
NORMA DE CONVIVENCIA INSTITUCIONAL:
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
MEDIDA CORRECTIVA O ACCION REPARADORA:
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
RECOMENDACIONES:
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
I.E COMERCIO Nº 64
Jr. Elmer Faucett cuadra 02
Nº: _________________
10
 


	16. “Año del fortalecimiento  de la soberanía nacional”
FICHA DE TUTORIA INDIVIDUAL
DATOS DEL TUTOR(A):
Apellidos y Nombres: ______________________________________________________
Nº de celular: ________________________Grado y sección a cargo: ________________
E-mail: _________________________________________________________________
DATOS DE(L) / LA ESTUDIANTE Y APODERADO(A):
Apellidos y Nombres: _____________________________________________________________
Edad: _____________ Fecha de Nac: ______________________ Sexo: M (_____) / F (_______)
Apoderado(a):___________________________________________________________________
Parentesco: ____________________________ Edad: ________ Nº de celular: _______________
SEGUIMIENTO
REUNION 01
Fecha: Lugar Duración:
Inicio:
Termino:
REPORTE
SEGUIMIENTO
REUNION 02
Fecha: Lugar Duración:
Inicio:
Termino:
REPORTE
I.E COMERCIO Nº 64
Jr. Elmer Faucett cuadra 02
Nº: _________________
Tutor(a)
11
 


	17. “Año del fortalecimiento  de la soberanía nacional”
FICHA DE ENTREVISTA A LA FAMILIA
Nombre del/la Apoderado(a):
Parentesco con el /la estudiante: Edad: Nº de DNI: Nº de Celular:
Ocupación:
Nombre del /la estudiante:
Edad: Grado y Sec: Sexo:
Masculino ( ) / Femenino ( )
Tutor(a):
Entrevista realizada por:
Nombre: Cargo:
Motivo de la entrevista:
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
Principales aspectos abordados en la entrevista:
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
I.E COMERCIO Nº 64
Jr. Elmer Faucett cuadra 02
Nº: _________________
12
 


	18. Conclusiones y acuerdos  adoptados:
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
Comentarios adicionales:
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
Próxima entrevista:
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
Pucallpa; _________ de ______________ del 202___
Nombre:
Nº de DNI:
Padre/madre o apoderado
Nombre:
Tutor(a)
 


	19. “Año del fortalecimiento  de la soberanía nacional”
FICHA DE VISITA DOMICILIARIA
Pucallpa, ________ de ___________ de ___________
Nombre del padre/madre o apoderado:
___________________________________________________________________________
Parentesco: ___________________ Edad: ______ Ocupación: ________________________
Dirección: __________________________________________________________________
Referencia: _________________________________________________________________
Nº de Celular: _______________________________________________________________
Nombre del estudiante: ________________________________________________________
Edad: ___________ Grado y sec: ________________ turno: __________________________
Entrev. Realizada por: ________________________________________________________
Cargo en la I.E: _____________________________________________________________
MOTIVO DE LA VISITA/DESCRIPCION DEL PROBLEMA:
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
COMPROMISO DEL PADRE/MADRE O APODERADO(A):
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
I.E COMERCIO Nº 64
Jr. Elmer Faucett cuadra 02
Nº: _________________
13
 


	20. COMENTARIOS Y/O RECOMENDACIONES:
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
Nota:
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
Nombre:
Nº  de DNI:
Padre/madre o apoderado
 


	21. “Año del fortalecimiento  de la soberanía nacional”
FICHA DE DERIVACION DE CASOS
DATOS DE(L)/LA ESTUDIANTE:
Apellidos y Nombres: _________________________________________________________
Edad: _______ Fecha de Nac: _____/_____/________ Sexo: __________________________
Grado y sec: __________ Turno: ___________________ Grupo: ______________________
Apoderado(a): _______________________________________________________________
Parentesco: _________________________ Nº de celular: ____________________________
Direccion: __________________________________________________________________
Distrito: ______________________ Referencia: ____________________________________
Tutor(a): __________________________________________ Nº Celular: _______________
Referido por: ________________________________________________________________
ÁREA A LA QUE SE DERIVA:
Área de TOECE (________)
Dirección (_______)
Otro(s): ____________________________________________________________________
BREVE RESUMEN DEL CASO:
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
Lugar y Fecha: _____________________________________________________________
_______________________________________________
Firma y sello de(l)/la docente
I.E COMERCIO Nº 64
Jr. Elmer Faucett cuadra 02
Nº: _________________
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	22. CENTRO DE EDUCACIÓN  BÁSICA ESPECIAL Nº 01
EQUIPO DE SERVICIO DE APOYO Y ASESORAMIENTO PARA LA ATENCIÓN
DE LAS NECESIDADES EDUCATIVA ESPECIALES (SAANEE)
“Año del Fortalecimiento de la Soberanía Nacional”
DESPISTAJE A NIVEL ESCOLAR PARA IDENTIFICAR A LOS ESTUDIANTES QUE
PRESENTAN NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES
FICHA ENCUESTA
Para ser llenado por el profesor (a) responsable de cada aula
NOMBRE DEL I.E. Nº: ____________________________________________________________
NOMBRES DEL ESTUDIANTE ______________________________________________________
SEXO M ( ) F ( ) EDAD: ______ AÑO: _________________ SECCIÒN: ______ AULA: ______
NOMBRE DE PROFESOR/A _______________________________________________________
PROBLEMAS DE CONDUCTA: Marca con (x) si se presenta como un alumno:
Inquieto ( ) Impulsivo ( ) Desatento ( ) Disperso ( ) Retraído ( )
PROBLEMAS DE APRENDIZAJE: Marca con (x) si se presenta:
Deficiente concentración ( ) Lenta comprensión ( ) Bajo rendimiento escolar ( )
PROBLEMAS DE LENGUAJE: Marca con (x) si se presenta:
Dificultad para hablar ( ) Dificultad para pronunciar correctamente ( ) Dificultad para dejarse
entender ( ) A través de la palabra hablada ( ) A través de la palabra escrita ( )
DISCAPACIDAD O DEFECTOS AUDITIVOS: Marca con (x) si se presenta:
Ausencia del conducto auditivo ( )
Ausencia del pabellón auricular ( ) Parcial ( ) Total ( )
Pérdida de audición ( ) Total ( ) Parcial ( ) Permanente ( ) Ocasional ( )
DISCAPACIDAD O EFECTOS VISUALES: Marcar con (x) si se presenta:
Desviación de los ojos – estrabismo ( ) Problema en los parpados ( )
Marcha blanca y opacidad en la córnea ( )
Dificultar para ver ( ) De cerca ( ) De lejos ( )
Otras molestias oculares ( )
DISCAPACIDAD FÍSICA: Marcar con (x) si se presenta:
Limitación funcional ( ) Molestia ( ) Dolor ( )
Al caminar ( ) Al correr ( ) Al saltar ( ) Al trepar ( )
Al sentarse ( ) Al pararse ( ) Al echarse ( ) Al levantarse ( )
Al subir las escaleras ( ) o pendientes ( ) Al bajar las escaleras ( ) o pendientes ( )
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