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contexto social, ampliando la controversia sobre la realidad actual de la psicología.
En la Competencia Valorativa, el curso busca generar una actitud crítica y un análisis frente a los
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diversos paradigmas epistemológicos de la psicología.
NÚMERO DE CREDITOS ACADEMICOS
El curso de Introducción a la Psicología consta de dos (2) créditos académicos, se inscribe correspondiente
a 96 horas de trabajo académico: estudio independiente 52 horas: trabajo en pequeños grupos
colaborativos 12 y promedio de acompañamiento tutorial de 32 horas.
MODALIDAD DE OFERTA: A distancia
AREA DE CONOCIMIENTO:
Ciencias de la salud o Ciencias Sociales
PROGRAMA ACADEMICO DE ORIGEN:
Psicología
DEPENDENCIA ACADEMICA QUE LO OFRECE:
Escuelas de ciencias sociales ,Artes y humanidades ECSAH
OBJETIVOS GENERALES DE APRENDIZAJE. El curso busca motivar al estudiante que inicia su camino en
la fascinante ciencia de la psicología al inquietar su curiosidad y sentido investigativo a partir del
conocimiento de las diversas reflexiones y conceptualizaciones teóricas que se tejen en torno al
comportamiento humano, integrando una comprensión de las diversas dimensiones social, afectiva,
cultural, psicológico y biológico, que le permitan realizar una lectura integral de la complejidad del ser
humano.
UNIDADES DIDACTICAS: (2)Dos
UNIDAD DIDACTICA 1
Epistemología y procesos psicológicos básicos
 La psicología como ciencia
 Personalidad
UNIDAD DIDACTICA 2
Paradigmas y campos de la Psicología:
 Procesos psicológicos superiores
 Aprendizaje
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 Procesos Psicológicos Básicos
 Las emociones
 La motivación
 Campos de la psicología y rol del psicólogo
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INTRODUCCIÒN
El curso de Introducción a la Psicología consta de dos (2) créditos académicos, se inscribe como componente
disciplinar al hacer parte del Sistema Integral Unadista.
El curso busca motivar al estudiante que inicia su camino en la fascinante ciencia de la psicología al inquietar
su curiosidad y sentido investigativo a partir del conocimiento de las diversas reflexiones y
conceptualizaciones teóricas que se tejen en torno a lo social, comportamental, afectivo, cultural, psicológico y
biológico, que le permitan realizar en su contexto personal y social hacer una lectura integral de la
complejidad del ser humano como ser biopsicosocial desde un enfoque sistémico dentro de un modelo social.
De igual forma el curso estimula el desarrollo de habilidades y competencias que permiten al estudiante
realizar una lectura de su realidad personal y colectiva involucrando una visión interdisciplinaria, que lo llevará
a reconocer la necesidad de una visión integral de la realidad del ser humano y su contexto; para ello se
estimulará en el estudiante la construcción de una actitud investigativa y comprometida que le permita
identificar, profundizar y asimilar los elementos teóricos del curso aplicándolos a la comprensión de su
realidad particular; asumiendo que el estudiante es un agente activo, que transforma el conocimiento y es a
su vez transformado por él.
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Vivenciar este proceso es fundamental para lograr identificar, reconocer y aportar nuevos elementos que
permitan determinar un plan de acción en su quehacer como futuro profesional en un grupo o comunidad
especifica.
Se pretende que desarrolle competencias investigativas que le permitan generar explicaciones, alrededor de
los fenómenos cotidianos de su comunidad, para ello se generaran situaciones de aprendizaje, que
desarrollará en su contexto que le permitirán entrenar la habilidad de observación, análisis y explicación de
estos fenómenos desde la perspectiva de la disciplina, de una forma crítica y propositiva.
A través de las unidades didácticas se identificarán los fundamentos de la psicología, buscando hacer
comprensible los procesos históricos que condujeron a la constitución de la psicología como ciencia.
De un modo sumario se establecerán las filiaciones con las tradiciones filosóficas más generales al describir los
trabajos iniciales de los fundadores de la psicología y el tipo de modelo de ciencia y al hacer explícitos los
presupuestos de tipo filosófico que orientaban sus actividades.
Se generarán reflexiones en torno a las PROBLEMÁTICAS básicas de esta ciencia desde el objeto de estudio de
la psicología, que ubicara al estudiante en los debates centrales que condujeron al desarrollo de los diversos
modelos y escuelas de la psicología, haciendo un mayor énfasis en el enfoque sistémico.
Se hará especial énfasis en la distinción entre ciencias de la naturaleza y ciencia del espíritu o de la cultura.
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De igual forma la psicología y su relación con otras ciencias plantea los problemas relacionados con las
articulaciones entre la Psicología, la sociología y las ciencias sociales y de la salud.
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Estas premisas permitirán conducir al estudiante a la comprensión de las relaciones entre comunidad y
sociedad.
El estudiante conocerá los diversos campos de aplicación en que se inserta la disciplina respondiendo a las
necesidades de una sociedad cada vez más compleja, dentro de un mundo cambiante y tecnificado.
La psicología y su quehacer delimita el sentido de la emergencia del complejo de saberes, conocimientos y
procedimientos que constituyen el campo de acción, estudio e investigación de la Psicología. Los antecedentes
históricos de esta emergencia permitirán delimitar las diferentes funciones.
A su vez el trabajo que se emprende en el curso, es promover el desarrollo de diversas competencias
necesarias para profundizar en los grandes debates de la psicología, de esta forma:
En la Competencia Cognoscitiva, se propone conocer e identificar el desarrollo de la psicología desde sus
inicios y enmárcala en el debate actual del rol de psicólogo en los diversos campos de aplicación.
En la Competencia Comunicativa: El estudiante estará en capacidad de interpretar, argumentar y proponer
respecto de las diversas teorías y paradigmas que propone la psicología para acercarse a la comprensión del
ser humano y su comportamiento.
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En la Competencia Contextual: Se propone ubicar al estudiante frente a los cambios que se han generado a
partir de las dinámicas propias de los diversos grupos sociales y que ha generado realidades particulares
dentro de una visión que explora lo global aplicándolo a la realidad particular que hace parte del entorno del
estudiante y que le permite emplear los aportes conceptuales a la comprensión de su contexto social,
ampliando la controversia sobre la realidad actual de la psicología.
En la Competencia Valorativa, el curso busca generar una actitud crítica y un análisis frente a los diversos
paradigmas epistemológicos de la psicología.
De otra parte la metodología que se utilizará para el desarrollar el curso corresponde al modelo de educación
a distancia en donde el estudiante construirá su proceso formativo, como protagonista de su proceso de
aprendizaje, el cual será mediado, llevará un estudio independiente, identificando sus propias necesidades de
aprendizaje, logrando un aprendizaje autónomo, para ello desarrollará dentro de su curso Académico
situaciones de aprendizaje dentro del espacio de trabajo personal, un trabajo en pequeños grupos
colaborativos, al igual que contará con una acompañamiento y seguimiento tutorial, a nivel individual.
Para apoyar este proceso mediado el estudiante contará, con un material didáctico básico que orientará su
proceso académico, el cual incluye: una guía de actividades por cada fase de aprendizaje en las que se
plantean situaciones de aprendizajes necesarias para desarrollar el curso y un módulo que le permitirá
identificar los conceptos básicos de las diversas unidades didácticas que conforman el curso.
 


	19. Curso de Introducción  a la psicología 90016
MODULO 19
N
U ADUniversidad
Nacional
Abierta y
a Distancia
Como parte de su formación, el estudiante desarrollará la habilidad para reconocer y retroalimentar sus
propios procesos de aprendizaje mediante la auto-evaluación; de igual forma se implementará la coevaluación
que le permitirá enriquecerse con los aportes de sus pares, y la heteroevaluación que le permitirá una
reflexión objetiva del aprendizaje logrado, buscando a través de todo este proceso, realizar los correctivos
pertinentes y afianzar los procesos que requieran ser mejorados.
El estudiante contará con la posibilidad de fortalecer sus procesos de aprendizaje a partir de la interacción de
los diversos actores: tutor-estudiante; estudiante - estudiante; tutor-grupos; el curso creará espacios de
encuentro que posibilitaran cualificar y resignificar el conocimiento construido a partir del trabajo
independiente y en pequeños grupos, profundizar y enriquecer la asimilación del mismo y generar nuevos
interrogantes en torno al conocimiento.
Además potenciará el trabajo de equipo y la socialización de estrategias de aprendizaje que permitan avanzar
en la apropiación del saber.
El curso busca que el estudiante construya una discusión entorno a las bases epistemológicas, así como los
debates a través de los cuales se desarrolla la psicología científica, también que identifique los conceptos
básicos que conforman su cuerpo disciplinar dando inicio a la reflexión entorno a su que hacer como psicólogo.
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JUSTIFICACIÒN
El estudiante que inicia su formación como psicólogo necesita reconocer el contexto epistemológico que rodeó
a la disciplina en su conformación como ciencia; así mismo identificar el objeto de estudio que caracteriza a la
psicología actual, discriminando los conceptos fundamentales, y la terminología que caracteriza a la psicología
básica. Lo que le permitirá una ubicación más clara del contexto en que se desarrollo esta ciencia,
identificando su cambio y evolución.
Del mismo modo, al reconocer los paradigmas básicos desde los cuales se explica la complejidad del ser
humano, le permitirá comprender, los aportes y limitaciones de los diversos modelos explicativos y la
necesidad de continuar avanzando en esa exploración del ser humano a partir de la investigación a través del
paso de las lecturas sistémicas a las lógicas racionales construidas dentro de un modelo social.
El desarrollo de la psicología, así como los cambios permanentes del contexto local, nacional e internacional, a
nivel político, económico y social, han permitido ampliar los campos de aplicación a diversos escenarios,
identificándose la necesidad de un abordaje interdisciplinario frente a la complejidad del ser humano.
El conocimiento de los nuevos contextos en que se puede movilizar el psicólogo, le permitirá la construcción
de un perfil disciplinar y desarrollar un rol ocupacional amplio en cuanto a las posibilidades de acción del
psicólogo dentro de su comunidad cambiante.
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Téngase en cuenta que el curso de introducción a la psicología es de carácter teórico, y plantea reflexiones
que se enriquecerán, al ser abordadas desde la comprensión del entorno del estudiante y de su realidad
particular, ya que el uso de los marcos de referencia y sistema de creencias propios construyen los campos de
aplicación de esta ciencia.
El estudiante a lo largo del proceso académico tendrá la posibilidad de confrontar los conceptos disciplinares
con la realidad de su contexto personal, ya que el curso ofrecerá experiencias de aprendizaje que le llevaran a
comprender fenómenos de su comunidad o realidad persona, ampliando su marco de percepción de la misma;
de igual forma se propondrán espacios de encuentro virtual (foros ), en donde se socializarán los procesos de
investigación personal y de pequeños grupos, así como el debate sobre temas diversos relacionados con las
temáticas del curso.
Es necesario visualizar que en el modelo de educación a distancia que se refleja en el desarrollo del curso, el
estudiante podrá identificar sus propias necesidades de aprendizaje, y asumir la responsabilidad de la
planificación y dirección de su aprendizaje, ya que la Autonomía implica el reconocimiento de sus
potencialidades, necesidades así como de la localización de los recursos y auto evaluación de sus logros.
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INTENCIONALIDADES FORMATIVAS
Las intencionalidades formativas de este curso académico están constituidas por propósitos, objetivos,
competencias y metas de aprendizaje.
PROPOSITOS
 Invitar al estudiante a que descubra y conozca la psicología, entendida una ciencia con diferentes
campos de aplicación entre ellos lo social y comunitario.
 Promover el desarrollo de competencias cognitivas, comunicativas y contextuales a través el estudio de
los elementos básicos de la psicología desde su epistemología hasta su aplicación explorando, leyendo y
vivenciando cada uno de ellos.
 Construir los cimientos cognoscitivos sobre la psicología como punto de partida para su estudio.
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OBJETIVOS
 Que el estudiante identifique las perspectivas epistemológicas desde la cual se constituye (o se
construye) la definición y carácter científico de la disciplina, a partir de la discriminación de su desarrollo
histórico.
 Que el estudiante interprete las problemáticas que estudia e interviene la psicología describiendo
conceptos, nociones y procesos, a través de situaciones de aprendizaje partiendo de sus marcos de
referencia y los diferentes modelos explicativos dentro de un marco social.
 Que el estudiante identifique los diversos campos de la psicología surgidos por necesidad de aplicarla en
las diferentes áreas donde se desempeña el ser humano y se centre en el marco de acción social propio
de la universidad.
 Que el estudiante reflexione sobre el rol profesional que ejecutará como futuro psicólogo y lo diferencie
del rol de las disciplinas afines, al establecer un acercamiento o contacto con los profesionales de esta
ciencia, observando sus alcances y limitaciones.
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METAS
El objetivo general de este curso es que el estudiante pueda identificar las perspectivas epistemológicas desde
la cual se constituye la definición y carácter científico de la disciplina, para que a partir de ellas interprete sus
problemáticas y campos de aplicación, enfocando la reflexión hacia la construcción del rol profesional del
psicólogo.
Este curso tiene dos créditos, uno por cada Unidad. Por ello el tiempo de dedicación al proceso académico
semestral se desarrolla de la siguiente forma:
 Estudio independiente del estudiante: 64 horas
 Acompañamiento y seguimiento tutorial: 32 horas
 Para un total de: 96 horas
Los espacios de encuentro que le permitirán al estudiante intercambios de conocimiento con el tutor y
compañeros de curso, con el objetivo de ampliar la discusión sobre las diferentes unidades desarrolladas y
fortalecer habilidades en el trabajo en equipo, enriquecer los cuestionamientos sobre las temáticas del curso
haciéndolo interactivo. El estudiante trabajará en forma individual y en pequeños grupos colaborativos.
Socializará los tres productos exigidos, uno por cada Unidad, en los foros creados para ello.
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El curso plantea situaciones de aprendizaje de manera progresiva (en las fases de reconocimiento,
profundización y transferencia), de carácter teórico y práctico que le permite al estudiante profundizar y
aplicar los diferentes elementos conceptuales para la comprensión de los fenómenos propios de su contexto.
La evaluación es ejecutada por el sistema de competencias descrito según las políticas institucionales. Para
ello se establecen por Unidad, un espacio de encuentro grupal donde se evaluará en forma individual y
colectiva a través del portafolio de desempeño, obteniéndose una nota parcial; la nota final del curso se
obtendrá a través de la evaluación nacional.
Al final del curso se busca que el estudiante tenga un bagaje conceptual de los paradigmas fundamentales de
la disciplina que le permitan su reflexión en la construcción de su perfil profesional.
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COMPETENCIAS
Se manejan las políticas institucionales para la evaluación por competencias que para este curso será de la
siguiente forma:
COMPETENCIA COGNITIVA
El estudiante comprende, analiza y aplica en su contexto los
paradigmas fundamentales de la psicología.
Indicadores de Logro UNIDAD
1
 El estudiante discriminará los
principales hechos que hacen
parte del desarrollo histórico
de la disciplina.
 Interpretará los aportes que
cada escuela psicológica ha
hecho para la comprensión
Indicadores de Logro UNIDAD
2
 Identificará el aporte del
aprendizaje y su importancia
en el ser humano.
 Interpretará desde su marco
de referencia y a la luz de
los conceptos de la unidad
una situación de su
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de los fenómenos sociales y
comportamiento humano.
 Relacionará el aporte de la
psicología y diversas ciencias
sociales a la lectura de la
realidad.
 Aclarará la conceptualización
de personalidad y los
diversos procesos básicos.
 Identificará en su comunidad
las creencias que se
manejan con respecto a la
normalidad y anormalidad
del comportamiento
humano.
contexto.
 Identificará los paradigmas
fundamentales de cada
campo de la aplicación de la
psicología y descubrirá el rol
del psicólogo en cada uno de
ellos.
COMPETENCIA COMUNICATIVA
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Interpreta y construye una propuesta que le permita comprender la
realidad de su contexto a la luz de los conceptos teóricos de la
psicología.
Indicadores de Logro UNIDAD
1
 Interpretará el fundamento
filosófico de la psicología.
 Argumentará sobre las
escuelas y actores
principales de la psicología.
 Ampliará la discusión sobre
las nociones de personalidad
y procesos psicológicos
básicos.
 Planteará relaciones entre
las disciplinas de las ciencias
ndicadores de Logro UNIDAD 2
 Expresará y reflexionará
sobre los principios del
aprendizaje y su aporte para
la comprensión del
comportamiento.
 Expresará y reflexionará
sobre los campos de
aplicación de la psicología y
los roles en cada uno.
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sociales y naturales y la
ubicación de la Psicología
entre ellas.
 Presentará alternativas de
interpretación de los
conceptos de normalidad y
anormalidad desde la
disciplina.
 Desarrollará habilidades
sociales y comunicativas
para expresarse en público.
COMPETENCIA CONTEXTUAL
El estudiante redimensiona los paradigmas disciplinares en el análisis
de su contexto personal y social para la ampliar el marco de percepción
de la realidad a la luz de la teoría.
Indicadores de logro UNIDAD 1
 Contextualizará a la
Indicadores de logro UNIDAD 2
 Aplicará los elementos
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psicología como una ciencia
social.
 Interpretar las nociones de
normalidad y anormalidad de
grupos culturales.
 Interpretará a la luz de las
diversas escuelas de la
psicología uno de los
comportamientos humanos a
nivel individual.
conceptuales de la psicología
al análisis de la problemática
elegida por el estudiante
desde un marco de acción
social .
 Identificará los diferentes
aportes de la disciplina que
le permitirán construir su rol
profesional.
Indicador de la UNIDAD 2
 Presentará su juicio crítico
ante los compañeros y el
tutor sobre los contenidos de
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la unidad.
 Reflexionará sobre la ética
con respecto a su rol como
psicólogo(a) y propondrá
alternativas de acción frente
a las diversas problemáticas
sociales.
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UNIDADES DIDACTICAS
Las unidades didácticas de este curso son dos:
UNIDADES DIDACTICAS
Epistemología y procesos
psicológicos básicos
Paradigmas y campos de la
Psicología
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MAPA CONCEPTUAL
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CONTEXTO TEÒRICO
El curso de introducción a la psicología, brinda al estudiante una panorámica general de los paradigmas
esenciales referentes a la disciplina, permitiéndole asumir un papel activo, como protagonista de su
aprendizaje, enriqueciendo las diversas conceptualizaciones construidas, con la comprensión de la propia
realidad del estudiante, ya que el conocimiento debe facilitar la transformación del entorno personal y social,
que empieza con el reconocimiento de marcos de percepción más amplios para comprender la realidad
cotidiana.
El desarrollo de la psicología, permite comprender la complejidad de las dinámicas sociales, políticas y
económicas en las cuales están inmersas, los individuos, grupos y comunidades, las cuales influyen, en la
construcción, de la identidad personal y colectiva, favoreciendo la creación de estilos de interacción especifica,
de modelos de sociedad, que llevan a que el ser humano realice diversas adaptaciones a esta realidad,
algunas veces funcionales para si mismo y su contexto y en otros casos, disfuncionales para su propio
desarrollo personal o colectivo; frente a estas expresiones de la realidad humana, la psicología construye sus
propias propuestas, las cuales están limitadas, también por la propia vivencia de sus creadores; sin embargo
los modelos teóricos que brinda las disciplina para explicar el comportamiento del ser humano, permiten
ampliar la comprensión de los diversos fenómenos, que caracterizan la experiencia diaria de grupos, e
individuos en los diversos contextos en los que estos se desenvuelven.
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La psicología ha enriquecido la comprensión del ser humano, ya que este es un ser biospicosocial y cada
modelo aporta claridad sobre áreas especificas, presenta aportes y es superado a su vez por otras propuestas
conceptuales en la comprensión de otras áreas del comportamiento, es el caso del conductismo, psicoanálisis,
Gestalt, etc.
De igual manera los aportes de la psicología ha permitido enriquecer los debates en torno a procesos
psicológicos como la comunicación, la motivación humana, el aprendizaje, el dolor, la relación mente- cuerpo,
lo que ha llevado a avanzar en el conocimiento de muchas enfermedades como las psicosomáticas; la
identificación de dimensiones del hombre como los procesos inconscientes en que se desarrolla gran parte del
comportamiento, también abre posibilidades de investigación, para impulsar el desarrollo integral del ser
humano; los campos de acción del psicólogo se han diversificado en la medida, en que el contexto también,
ha cambiado y creado nuevas dinámicas y exigencias para el funcionamiento en diversos contextos:
deportivos, clínicos, etc.
Por lo anterior el campo de acción del psicólogo es tan amplio como la diversidad del ser humano (ser
holístico), de igual forma con la incorporación de las nuevas tecnologías, se crean mayores posibilidades para
brindar nuevas alternativas de intervención y mayores posibilidades de comprender a ese ser biopsicosocial.
El curso de introducción de psicología de la UNAD, busca que el estudiante sea critico, reflexivo y propositivo
frente a su contexto; ya que la educación también tiene un compromiso social, y no puede estar desarticulada
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de la realidad del país, por eso cada una de las temáticas, permiten aportar a la comprensión que tiene el
estudiante de sí mismo, de su realidad y de la sociedad.
El compromiso que se generara por parte del estudiante en forma progresiva con su proceso formativo, y
como miembro de una comunidad a lo largo del curso, le permitirá sensibilizarse respecto de su realidad
personal y social.
METODOLOGÌA
El objetivo general de este curso es que el estudiante pueda identificar las perspectivas epistemológicas desde
la cual se constituye la definición y carácter científico de la disciplina, para que a partir de ellas interprete sus
problemáticas y campos de aplicación, enfocando la reflexión hacia la construcción del rol profesional del
psicólogo.
Este curso tiene dos créditos, uno por cada Unidad. Por ello el tiempo de dedicación al proceso académico se
desarrolla de la siguiente forma:
 Estudio independiente del estudiante: 64 horas
 Acompañamiento y seguimiento tutorial: 32 horas
 Para un total de: 96 horas
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El curso posee materiales didácticos como apoyo al desarrollo del mismo, los cuales son: El protocolo
académico, las guías de actividades y el módulo, lo que conforma el Kit educativo.
Los espacios de encuentro que le permitirán al estudiante intercambios de conocimiento con el tutor y
compañeros de curso, con el objetivo de ampliar la discusión sobre las diferentes unidades desarrolladas y
fortalecer habilidades en el trabajo en equipo, enriquecer los cuestionamientos sobre las temáticas del curso
haciéndolo interactivo. El estudiante trabajará en forma individual, en pequeños grupos colaborativos,
socializará los tres productos exigidos, uno por cada Unidad, en los foros creados para ello.
El curso plantea situaciones de aprendizaje de manera progresiva (en las fases de reconocimiento,
profundización y transferencia), de carácter teórico y práctico que le permite al estudiante profundizar y
aplicar los diferentes elementos conceptuales para la comprensión de los fenómenos propios de su contexto.
SISTEMA DE EVALUACIÒN
La evaluación de este curso académico se realizará bajo las políticas establecidas por el contexto educativo
nacional, la UNAD sin desconocer dichos lineamientos y de acuerdo a lo estipulado en su P.A.P.S formará y
evaluará por competencias.
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En este contexto la formación y evaluación por competencias busca fortalecer en los estudiantes las
posibilidades de interacción y transformación de los contextos sociales y culturales teniendo en cuenta la
apropiación y creación de los saberes de las disciplinas, es decir, sus principales desarrollos teóricos.
Para ello en el curso de sistemas psicológicos se desarrollará como estrategia pedagógica, estudio de análisis
de casos, que le permitan al estudiante realizar una trasferencia y relación entre el saber teórico y su
aplicación en le contexto.
Las competencias como un saber hacer en contexto parten del reconocimiento del carácter complejo de éste,
esto, de la multiplicidad de relaciones y de sentidos que circulan en la vida social y cultural, y de la necesidad,
no sólo de interpretarlos, sino de llevarlos al juego de la interlocución, lanzarlos al juego en el cual se da
razón de las afirmaciones y se plantean alternativas de cambio frente a las problemáticas abordadas.
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SISTEMA DE EVALUACIÓN
Interfaces de
aprendizaje
Situaciones y
actividades
Formatos de socialización Evaluación por parte del tutor
con base en parámetros de la
Guía Didáctica
Prueba Nacional
40%
Reconocimiento Trabajo personal Pre saberes
La sumatoria de los procesos
evaluativos de esta interface
corresponde al 10% del total de la
calificación del curso académico
Prueba nacional de carácter
individual y obligatoria que se
sumará con los resultados del 60%
obtenido por el estudiante en el
desarrollo de actividades de las
interfaces:
40%
Lección de contextualización de
los orígenes de la Psicología
como ciencia.
Profundización Trabajo personal Revisión de enfoques pioneros
en la Psicología. La sumatoria de los procesos
evaluativos de esta interface
corresponde al 30% del total de la
calificación del curso académico
Pequeños grupos
colaborativos
Análisis de caso
Grupo de curso Conversatorio sobre enfoques
pioneros en la Psicología
Transferencia Trabajo personal Revisión de paradigmas básicos
de la Psicología. La sumatoria de los procesos
evaluativos de esta interface
corresponde al 20% del total de la
calificación del curso académico
Pequeños grupos
colaborativos
Experiencia de aprendizaje en
contexto.
Grupo de curso Conversatorio sobre campos de
acción del Psicóloga.
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MODULO – CURSO DE INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA
INTRODUCCIÓN
El curso busca que el estudiante construya una discusión entorno a las bases epistemológicas, así como los
debates a través de los cuales se desarrolla la psicología científica, también que identifique los conceptos
básicos que conforman su cuerpo disciplinar dando inicio a la reflexión entorno a su que hacer como
psicólogo.
De igual forma el curso estimula el desarrollo de habilidades y competencias que permiten al estudiante
realizar una lectura de su realidad personal y colectiva involucrando una visión interdisciplinaria, que lo
llevará a reconocer la necesidad de una visión integral de la realidad del ser humano y su contexto; para ello
se estimulará en el estudiante la construcción de una actitud investigativa y comprometida que le permita
identificar, profundizar y asimilar los elementos teóricos, del curso aplicándolos a la comprensión de su
realidad particular; asumiendo que el estudiante es un agente activo, que transforma el conocimiento y es a
su vez transformado por él.
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Vivenciar este proceso es fundamental para lograr identificar, reconocer y aportar nuevos elementos que
permitan determinar un plan de acción en su quehacer como futuro profesional en un grupo o comunidad
especifica.
Se pretende que desarrolle competencias investigativas que le permitan generar explicaciones, alrededor de
los fenómenos cotidianos de su comunidad, para ello se generaran situaciones de aprendizaje, que
desarrollara en su contexto que le permitirán entrenar la habilidad de observación, análisis y explicación de
estos fenómenos desde la perspectiva de la disciplina, de una forma crítica y propositiva.
Se identificaran los fundamentos de la psicología, buscando hacer comprensible los procesos históricos que
condujeron a la constitución de la psicología como ciencia.
Se describirán los trabajos iniciales de los fundadores de la psicología y el tipo de modelo de ciencia que les
servía de base. A partir de estos hechos se harán explícitos los presupuestos de tipo filosófico que orientaban
sus actividades. De un modo sumario se establecerán las filiaciones con las tradiciones filosóficas más
generales.
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Las reflexiones centrales que se han generado en esta ciencia sobre PROBLEMÁTICAS básicas como conducta
normal y anormal, objeto de estudio de la psicología, que ubicaran al estudiante en los debates centrales que
condujeron al desarrollo de los diversos modelos y escuelas de la psicología.
Se hará especial énfasis en la distinción entre ciencias de la naturaleza y ciencia del espíritu o de la cultura.
De igual forma la psicología y su relación con otras ciencias plantea los problemas relacionados con las
articulaciones entre la Psicología, la sociología y las ciencias sociales y de la salud. Estas premisas permitirán
conducir al estudiante a la comprensión de las relaciones entre comunidad y sociedad. Ubicados en este orden
de relaciones se desarrollarán los problemas asociados con los procesos de participación en la acción social.
El estudiante conocerá los diversos campos de aplicación en que se inserta la disciplina respondiendo a las
necesidades de una sociedad cada vez más compleja, dentro de un mundo cambiante y tecnificado.
La psicología y su quehacer delimita el sentido de la emergencia del complejo de saberes, conocimientos y
procedimientos que constituyen el campo de acción, estudio e investigación de la Psicología. Los antecedentes
históricos de esta emergencia permitirán delimitar las diferentes funciones.
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. EPISTEMOLOGÍA Y PROCESOS PSICOLÓGICOS BÁSICOS
Unidad 1: Epistemología y procesos psicológicos básicos
Capitulo 1. Historia de la psicología como ciencia
1.1 -Evolución Histórica
La evolución histórica de las ciencias del hombre, se divide entres etapas: la de la concepción clásica del
hombre (ciencia griega) la de la concepción cristiana (Teología Patristica y medieval) y la concepción
moderna. En cada etapa se ha dado una concepción diferente del hombre, y se ha establecido una relación
particular con el mundo que ha generado una reflexión diferente una filosofía específica, la cual ha derivado
en la construcción de una verdad particular respecto de la realidad y del hombre mismo. En este proceso el
hombre va tomando una posición frente al mundo y frente a si mismo.
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Para la etapa clásica la esencia del hombre esta determinada por la
razón, el interés gira entorno ha establecer la relación de este ser
dotado de razón consigo mismo y el mundo: el centro de interés es
el cosmos que refleja el orden anhelado, la belleza la armonía.
El hombre busca comprender los fenómenos físicos que se
desarrollan entorno a él, no se siente seguro frente a las
interpretaciones que hace de el mismo y de su realidad, se considera
subordinado a un nivel superior, la razón de sus acontecimientos
provienen de los dioses a los hombres.
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Observemos algunas concepciones típicas del concepto de alma o
psique:
AUTORES DEFINICIÓN
Aristóteles
las dos cualidades del alma, el movimiento y la
sensación
Demócrito el alma es una especie de fuego o calor
Leucipo
A los átomos esféricos los llama alma: porque estas
formas o figuras pueden pasar más fácilmente a
través de cualquier cosa y pueden mover otras cosas
en virtud de su propio movimiento, tanto la mente
como el fuego participan de esta característica
Anaxágoras
La mente existe en todas las cosas vivas, grandes y
pequeñas , noble y viles
Empédocles
Pensó que el alma estaba compuesta de todos los
elementos
Platón
El mundo sensible es aprehendido en algunos casos
por la mente, en otros por el conocimiento, en otros
por la opinión, y en otros por la sensación
Diógenes
El alma es aire, considerando este como
compuesto de las partes más menudas y como un
principio ultimo, suponen que el alma es lo que le da
movimiento a las cosas vivas
Las reflexiones logradas desde esta perspectiva tenían un carácter
“animista”, pues se percibía también al hombre como compuesto de
dos sustancias en donde la inmaterial animaba a la material, la
material era visible y la inmaterial invisible, esta podía entrar y
animar al hombre dándole movimiento, cuando salía le quitaba el
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movimiento; esta concepción es dualista: en donde la sustancia
inmaterial ha recibido varios nombres: anima, elan vital, soplo vital,
ru, alma, espíritu, psiquis.
Esta concepción dualista se ha mantenido y se ha dividido en
dualismo materialista e idealista, el primero afirma que es más
importante para el funcionamiento del hombre la sustancia material,
y el idealista afirma que la esencia del ser humano reside en lo
espiritual.
Esta concepción cosmocéntrica en donde la idea del cosmos
determinaba la concepción del hombre, se comprendía como parte
del mismo, en una actitud Pasiva de contemplación, va desde platón
hasta la edad media. La concepción cristiana busca integrar la
unidad del hombre con un destino trascendente. El pensamiento
medieval se vuelve teocéntrico la fuente explicativa de todo esta
también fuera del hombre, un DIOS creador principio de la vida y de
todos los acontecimientos propios de la vida del hombre.
Citamos algunos planteamientos característicos de sus
representantes: “Santo Tomas de Aquino: el principio de la actividad
intelectual al que llamamos alma, es un principio incorpóreo y
completamente sustancial. Este principio llamado también mente o
intelecto, puede actuar sin que el cuerpo desempeñe un papel
intrínseco en la actividad. Nada puede actuar independientemente a
no ser que sea independiente”
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1.2 Historia - Etapa moderna
En la concepción moderna que parte desde el renacer científico, a
partir del siglo xviii se da una ruptura por el resurgimiento de una
nuevo paradigma caracterizado por el sufrimiento de la ciencia, se le
da prelación a la individualidad del hombre, es un nuevo momento
en donde se crea una visión antropocéntrica, el hombre es el centro,
la verdad procede del hombre (descartes)
“Descartes: que el calor y el movimiento de los miembros proceden
del cuerpos, los pensamientos del alma”
“Spinoza: paralelismo psicofísico. El orden y conexión de las ideas es
el mismo que el orden y conexión de las cosas”
Buscando una respuesta que integradora frente al dualismo surge el
paralelismo psicofísico y el interaccionismo; el paralelismo afirma
que el aspecto psíquico y físico tienen igual importancia para el
funcionamiento del hombre y funciónan en forma paralela. En el
interaccionismo las dos sustancias se influyen en forma mutua.
Hasta el siglo XIX el destino de las ciencias humanas esta vinculado
al de la filosofía. A través de la antropología filosófica que pretendía
estudiar al hombre en su totalidad, empieza a explorarlo como ser
social y a la vez como un ser que emerge de la naturaleza. La
filosofía se ve limitada en el abordaje de este ser tan complejo y real,
se da la necesidad de ampliar la comprensión del mismo desde otras
perspectivas epistemológicas.
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Inicialmente la filosofía se constituyo como la madre de todas las
ciencias poseedora absoluta del conocimiento que se caracterizaba
por ser un metafísica espiritualista y dogmática, era de la
representatividad
Las ciencias humanas se independizan de la filosofía como una rama
autónoma del saber, permitiendo que el hombre entre en una nueva
fase de desarrollo del conocimiento caracterizada por una perdida del
pensamiento ingenuo con relación con relación así mismo, sus obras
y la naturaleza. Iniciándose un periodo de pensamiento critico, de
duda, y de desmitificación de la realidad. Dando lugar en forma
progresiva al nacimiento del pensamiento científico. A partir del siglo
XVII la conciencia es desde entonces el fundamento de la razón
(descartes): como herramienta que permite conocer las cosas y abre
el camino al conocimiento puro de las cosas.
Al comienzo del siglo XIX se pasa a la era de la positividad con
Dilthey. El cual reconoce los aportes de Comte y Mill al colocar el
problema de la metodología de las ciencias humanas, siguiendo los
criterios de las ciencias de la naturaleza, Dilthey muestra entre los
métodos para acceder a estos dos tipos de ciencia. Plantea que las
ciencias humanas son irreductibles a las ciencias naturales.
1.2 La Psicología como ciencia
En el proceso de constitución como ciencia la psicología
ha ido evolucionando y en esa medida ha enfrentado
diversas contradicciones, en las cuales ha tenido que
definir en forma progresiva su objeto de estudio así
como los métodos para acceder a la comprensión de la
realida
d. Para
entend
er la
situació
n de la
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psicología, así como las corrientes que la constituyen, y
los campos de investigación que se han abierto, es
necesario conocer los hechos que han direccionado este
devenir en su constitución como ciencia.
1. 2.1 Pioneros de la Psicología
La psicología es la “ciencia de la actividad mental y del
comportamiento” el termino “psicología”proviene del griego “psycho”
significa “mente “; actividad mental, “psykhe”: alma, el yo, vida,
aliento «estudio del alma», es una de las ciencias de constitución más
tardía, pese a que su objeto de estudio, es decir, la actividad psíquica
del hombre, ha preocupado a los pensadores de todos los tiempos. En
su historia pueden distinguirse dos períodos: una primera época, que
abarca desde la Antigüedad hasta las últimas décadas del siglo XIX v
en la cual la psicología forma parte de la filosofía, y un segundo
momento, con poco más de un siglo de vida, a lo largo del cual se
estructura como una disciplina autónoma e intenta conseguir el
estatuto de ciencia.
La distinción en el hombre de dos entidades, alma v cuerpo, de
naturaleza diferente y por lo tanto sometida a leves de distinta
cualidad, impidió realizar un estudio objetivo de la vida psíquica del
ser humano.
Fue por su desvinculación de la filosofía como la psicología empieza
su camino para constituirse como ciencia, inicialmente se conforma
al modelo de las ciencias de la naturaleza.
La psicología científica se da dentro de la atmósfera del positivismo
y el empirismo, a través de las teorías positivistas, se cuestionan las
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teorías tradicionales, respecto del alma; y empiezan a imponerse en
la segunda mitad del siglo xix las ideas sobre la invariabilidad de las
leyes naturales, las propuestas de Darwin y Augusto Comte, los
científicos pasan a estudiar y rechazan las especulaciones
racionales: su objetivo es el análisis de los hechos, se pretende que el
saber sea fruto de la experiencia positiva, “el conocimiento
experimental” , en este clima surge la psicología científica. La
preocupación principal giraba en torno a la “medición”.
Se establecieron los requisitos que debía cumplir cualquier
conocimiento para ser considerado científico. Uno de ellos era la
necesidad de aplicar el método experimental, valiéndose de la
observación, la formulación de hipótesis v la comprobación de las
mismas a partir de experimentos que confirmen su veracidad de
manera irrefutable.
En este nuevo escenario, la psicología encontró dificultades para
aplicar dicha metodología a su objeto de estudio “el espíritu humano,
el alma”. La especificidad de la psicología se pone en discusión, entre
la filosofía del espíritu y el materialismo psicofisiologico. En esta
encrucijada la única salida consistía en reformular su campo de
investigación, y esto es precisamente lo que llevaron a cabo los
pioneros de la nueva disciplina. Fue l fisiólogo E.H. Weber (1795-
1878) quien estudio las sensaciones táctiles y visuales y paso del
campo de la fisiología al de la psicología.
Del mismo modo Wilheim Wundt, (1832-1920) juega un papel
decisivo en la constitución de la psicología experimental, fue el
primer psicólogo en la historia de la psicología, su máximo empeño
fue dotar a esta disciplina de un método que le permitiera adquirir el
estatuto de psicología científica, objetivo que en parte consiguió.
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Wundt marcó una nueva tarea a la psicología, el estudio de la
conciencia y, en particular, el análisis de los elementos que la
constituyen, las relaciones que establecen entre ellos y las leves que
rigen estas conexiones.
Para poder cumplir dicho objetivo utilizó la introspección, método
experimental realizado en una situación de laboratorio a fin de que el
investigador pueda tener un adecuado control de las variables. Ahora
bien, como la conciencia no puede estudiarse en sí misma, Wundt lo
hizo a través de ciertas manifestaciones de ésta, como son las
sensaciones y sentimientos.
Así, por ejemplo, aplicaba a un individuo determinados estímulos, por
lo general visuales o auditivos, de diferente intensidad, v le pedía que
verbalizara la experiencia subjetiva que dichos estímulos le habían
provocado. Estudio la fisiología, dio mucha importancia a las
investigaciones sobre percepciones visuales y auditivas, así como el
estudio de la conducción nerviosa., la memoria, la inteligencia
William James, filósofo y fisiólogo estadounidense contemporáneo de
Wundt, introdujo nuevos elementos en el estudio de la conciencia;
responsabilizó a ésta del comportamiento y estableció una relación
funcional entre ambas instancias. De este modo, los procesos
mentales se convierten en guía de la conducta e interesan en cuanto
a su evidencia práctica, no como procesos en sí mismos.
Esta concepción funcionalista modificó sustancialmente las pautas de
la investigación psicológica y puso los pilares de la psicología
contemporánea, en particular la de los Estados Unidos, donde arraigó
con gran fuerza. Una consecuencia importante de ello fue que a partir
de este momento, la psicología se abrió a nuevos campos de
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investigación, amplió su objeto de estudio y adquirió un carácter
eminentemente práctico. Ya no sólo se analiza el comportamiento
humano, también el animal es centro de interés. Se observan las
peculiaridades del comportamiento infantil frente al del adulto y se
inician estudios comparativos entre las costumbres y formas de vida
de sociedades primitivas y actuales.
Por otra parte, los métodos experimentales se diversifican; la
introspección da paso a la medida de respuestas fisiológicas ante la
presentación de estímulos; la inteligencia se cuantifica a partir de la
elaboración de pruebas mentales y el comportamiento es objeto de
descripción por medio de la elaboración de cuestionarios y de una
cuidadosa observación.
William James funda un movimiento filosófico llamado pragmatismo,
el cual propone evaluar el significado de las cosas por su utilidad,
precursor del funcionalismo escuela psicológica que busca
comprender el sentido de la conducta es decir el como y el para que
del comportamiento.
Una tercera vía de investigación la diseñó el fisiólogo soviético Pavlov
gracias a sus estudios sobre el reflejo condicionado. Hasta ese
momento, los reflejos eran definidos como respuestas involuntarias,
no aprendidas, a un estímulo específico, y se los consideraba dotados
de un valor adaptativo al medio. Pavlov demostró que dichos reflejos
podían ser condicionados mediante su asociación a otros estímulos,
de tal modo que sin estar presente el estímulo desencadenante del
reflejo, el organismo emite de todos modos ese tipo de respuesta.
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Los hallazgos de Pavlov pronto tuvieron una gran difusión, tanto en
su país como en los Estados Unidos, y sirvieron en parte de
fundamento a la llamada psicología del aprendizaje.
1.2.2 Ubicación de la Psicología como ciencia
Los primeros cultivadores de la psicología fueron médicos psiquiatras,
la psicología era considerada como auxiliar de la medicina, estaba
incluida dentro delas ciencias naturales, sin embargo su tradición
filosófica, llevaba a que fuera considerada como ciencia social.
Los partidarios de ubicarla dentro de las ciencias naturales como
prolongación del estudio biológico del comportamiento de
organismos, se llegaba al extremo del reduccionismo biológico, para
oponerlo al reduccionismo sociológico.
Generalmente se distinguen dos grandes grupos de ciencias:
naturales y sociales, las primeras buscan a conocer las leyes
científicas (uniformidades) que rigen el universo existente fuera del
hombre, y las segundas buscan leyes científicas rigen los producido
por el hombre. Aun cuando ambos grupos de ciencias persiguen el
mismo objetivo, siguen los mismos pasos lógicos de metodología, sin
embargo entre los dos grupos existen grandes diferencias.
No se puede hacer una división tajante entre los dos grupos de
ciencias, porque el hombre pertenece a ambos grupos como objeto
de estudio; de esta forma observamos que el hombre participa de las
leyes científicas encontradas en la biología, química, fisiología, etc.
Al mismo tiempo el hombre participa de las leyes encontradas en el
segundo grupo de ciencias: antropología, sociología, etc.
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Vemos que el objeto de la psicología se define como estudio del
comportamiento, a su vez este termino no puede ser aplicado en el
mismo sentido a los organismos inferiores y el hombre. Porque en el
caso del ser humano entran muchos más factores de naturaleza
social. Por ello se prefiere el uso del termino “actividad”.
Todo comportamiento o actividad humana depende de dos grupos de
factores: biológicos, y de factores sociales culturales e históricos.
Ningún grupo actúa de forma separada, sino como un todo que
integra el organismo humano.
Este hecho conlleva que se debe manejar el paradigma de la
interacción. Los factores biológicos y sociales están constantemente
interactuando entre sí.
Si la psicología es una ciencia biológica y social debe servirse del
método científico que es común a todas las ciencias, pero se difiere
en la instrumentación de sus pasos, en las estrategias metodológicas
que utiliza
Por esta razón no todas las partes de la psicología logran la misma
precisión en la formulación de las leyes científicas, en las áreas más
cercanas a las bases biológicas. Se ha obtenido mayor precisión en el
estudio de la percepción, de la memoria.
La complejidad del objeto dela psicología llevar a comprender que el
comportamiento no es una causalidad lineal, sino una policausalidad
multidireccional: donde se mezclan factores innatos y adquiridos,
factores individuales y sociales.
1.2.2.1 Que es la Psicología:
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Se define la psicología como el estudio del
comportamiento de los organismos vivientes. Mas
específicamente estudia los principios que rigen la
actividad humana PSI
Es una de las letras de la palabra psiqué, y se suele
emplear como símbolo de la psicología a la letra psi,
anteúltima letra del alfabeto griego, según el siguiente
detalle:
El significado surge a partir de la asociación de la letra psi con la
palabra griega psiqué, que originalmente tenía el significado de
mariposa (incluso hay una semejanza de la letra con una mariposa
con las a las desplegadas) e incluso el de soplo de una brisa, aliento,
ánimo, y, de aquí, más tarde, alma. Tal es el origen del nombre
psicología (ciencia del ‘alma’) y del empleo de la letra psi para
representarla. Los griegos creían que cuando moría una persona, en
su último aliento –su alma- abandonaba el cuerpo volando en forma
de mariposa.
En la mitología griega, Psique o Psiquis, era la menor de las tres hijas
de un rey de Asia. Muy hermosa, pero de carácter insufrible, había
sido malcriada y tenía gustos muy volubles, como una mariposa o el
soplo de la brisa.
Según Jung, la Psique es la totalidad de la estructura psicológica del
ser humano, un área o espacio donde tienen lugar los “fenómenos
psíquicos” y donde circula energía psíquica o libido. La circulación de
energía por la psique engendrará “procesos psíquicos”. La psique es
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una realidad por derecho propio y capaz de operar según sus propios
principios
La psique tiene tres estratos: conciencia, inconsciente personal e
inconsciente colectivo. La conciencia contiene las actitudes con que el
individuo hace frente al entorno inmediato, y se encuentra allí la
orientación básica de su papel en la sociedad y el punto de partida de
su racionalidad. El inconsciente personal abarca los contenidos
psíquicos reprimidos por la conciencia, más aquellos impulsos y
deseos aún no ingresados a la conciencia. Incluye fantasías
personales, experiencias olvidadas o reprimidas, etc.
El inconsciente colectivo es el estrato más grande y profundo de la
psique, siendo sus contenidos de carácter arquetípico, los que pueden
aflorar y manifestarse en los estratos más superficiales de la psique.
1. 3. ESCUELAS Y MODELOS PSICOLÓGICOS
Una vez expuestas las líneas generales de constitución de la
psicología científica, vamos a analizar las grandes corrientes que
conforman la psicología contemporánea, es decir, el psicoanálisis, el
conductismo y la psicología de la Gestalt, también denominada teoría
del campo o de la forma., el humanismo o la tercera fuerza, y el
Enfoque Sistémico.
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El psicoanálisis
El psicoanálisis, conocido asimismo como análisis o Teoría dinámica,
es una teoría psicológica formulada por el médico vienes Sigmund
Freud, el cual la definió como «un método para la investigación de
procesos anímicos no accesibles de otro modo; es un método
terapéutico de perturbaciones neuróticas basado en tal investigación
y asimismo es una serie de conocimientos adquiridos de esta forma,
que van constituyendo paulatinamente una nueva disciplina científica.
El interés de Freud por la psicología surgió cuando observó que los
síntomas orgánicos de algunos de sus pacientes no eran producto de
disfunciones del sistema nervioso. Este hecho le hizo pensar en la
posibilidad de que existiera un origen psíquico de ciertas patologías.
Para estudiar los contenidos mentales, Freud utilizó en un primer
momento la hipnosis, estado bajo el cual los pacientes narraban sus
problemas, manifestando al finalizar la sesión cierto alivio en sus
estados de ansiedad. Pronto, sin embargo, se dio cuenta de las
limitaciones de este método.
En primer lugar, la mejoría era pasajera y al poco tiempo los
síntomas reaparecían con igual fuerza, lo que le llevó a deducir el
escaso valor terapéutico de la hipnosis. En segundo lugar, el paciente
no recordaba el contenido de los pensamientos expresados en la
consulta, cuestión que impedía un análisis conjunto del problema. Por
último, había personas a las que no podía hipnotizar, dada su escasa
capacidad de sugestión. Estas dificultades llevaron a Freud a ensayar
un nuevo método, la libre asociación. Este procedimiento consiste,
básicamente, en que el paciente, tras adoptar una postura cómoda y
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relajada, deje su mente en blanco y verbalice los pensamientos que
en ese momento acuden a su cabeza.
Al analizar el material narrado por diversas personas encontró ciertas
similitudes que le llamaron vivamente la atención. Observo que la
mayoría de los recuerdos hacían referencia a escenas infantiles y que
poseían un contenido sexual, el cual no se expresaba de forma
manifiesta sino por medio de símbolos. En función de ello llego a la
conclusión de que los trastornos sexuales eran la causa de ciertas
patologías mentales, como la histeria o la neurosis, y advirtió
asimismo la importancia trascendental de las vivencias infantiles en la
vida psíquica de las personas.
El descubrimiento esencial de Freud, en torno al cual gira toda su
teoría, lo constituye, sin embargo, la existencia de procesos
inconscientes. De acuerdo con sus investigaciones distinguió tres
sistemas en la mente humana: el ello, esfera del inconsciente
contrapuesta, por una parte, al yo, portador de vivencias conscientes
y que regula la relación entre la persona v su medio ambiente, y por
otra parte, al super yo, portador de la conciencia moral del sujeto e
instancia de la que nacen las represiones.
Este sistema se encuentra en un continuo dinamismo, y por tanto
necesita de una energía que actúe a modo de impulso. Dicha energía
la situó Freud en el ello, que se nutre de dos tipos de instintos; un
grupo de éstos, a los cuales denominó «de vida», tienden a procurar
placer o equilibrio al sistema total, es decir, al hombre. Opuestos a
ellos aparecen los instintos «de muerte», de carácter destructivo, que
explican ciertos comportamientos como la agresión, el suicidio o el
masoquismo.
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La dinámica o relación existente entre estos tres sistemas es del
siguiente tipo: el ello busca la felicidad, la satisfacción de sus
impulsos libidinosos; el super yo pone condiciones a estos deseos, ya
que encarna las exigencias morales, y el yo actúa de intermediario
entre ambas instancias, intentando conseguir un equilibrio entre un
ello hedónico y un super yo represivo.
Estas instancias psíquicas cuentas con las siguientes características:
el consciente que es un estado fugaz de darse cuenta , el
Preconsciente es lo que fácilmente puede traerse a la conciencia y el
Inconsciente, conlleva procesos y contenidos psíquicos del Ello, que
no tienen acceso fácil a la conciencia por ser una amenaza para el yo.
Las leyes del inconsciente son:
 Las leyes de la lógica no rigen en el inconsciente. Tendencias
con fines opuestos subsisten simultáneamente en él sin que
exista necesidad de conciliarlas. Un elemento puede
representar su contrario.
 Un solo elemento puede significar varios (condensación)
 Existen desplazamiento de cargas psíquicas de un elemento de
contenido a otro.
 La enfermedad mental es un debilitamiento relativo o absoluto
del yo. Lo cual le impide su función de satisfacer al ello, al
súper yo y a la realidad.
 Se genera la llamada Neurosis: en donde el Yo débil lucha
contra lo reprimido, que consiste en impulsos sexuales no
permitidos, que a su vez luchan por aflorar. El yo siente
angustia ante la amenaza y levanta defensas.
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La psicosis: aquí el Ello y el Súper yo hacen alianza contra el Yo,
que trata de aferrarse a la realidad, el yo se quebranta y el
desorganizado inconsciente irrumpe en el consciente. Las patologías
se originan en la infancia, aunque solo se manifiestan más tarde,
debido a que en la niñez el yo es débil y fracasa ante tareas que
más tarde podría resolver con facilidad.
En la terapia se utiliza la interpretación del material influido por las
leyes del inconsciente para desentrañarlo y hacerlo manejable para
la persona. Jung, Adler o Melaní Klein han introducido diversas
modificaciones teóricas, dando así lugar a las diferentes tendencias y
escuelas que conforman el psicoanálisis actual, y que por su carácter
parcial no vamos a incluir en este texto.
El conductismo
El conductismo, también denominado behaviorismo (del inglés
«behavior», conducta), es en la actualidad la escuela psicológica más
difundida e influyente. Su fundador, J. B. Watson, desarrolló en 1913
un programa según el cual la psicología debía circunscribirse al
estudio de la conducta observable y mensurable, renunciando a la
descripción de contenidos de la conciencia y a los datos que pueda
suministrar la introspección. Según Watson, «la psicología estudia la
conducta y ésta es lo que el organismo hace o dice, pues hablar es
hacer, es decir, conducirse».
De este modo, elimina cualquier referencia a lo subjetivo, a los
procesos de pensamiento y a la percepción, ya que ninguno de ellos
es observable ni por consiguiente susceptible de medición.
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El objetivo del conductismo es predecir y explicar la conducta por
medio de un control de su ocurrencia, logrado por medio de la
manipulación del ambiente que contiene al organismo que se
comporta.
De acuerdo con la definición watsoniana, la psicología es una rama
puramente objetiva y experimental de la ciencia natural, cuya meta
es la predicción y el control de la conducta. El estudio de ésta
adquiere, pues, carácter prioritario, y consiste en establecer
relaciones entre los estímulos (E) y las respuestas ® del organismo
ante aquéllos. Lo que ocurre en el sujeto después del estímulo y
antes de la respuesta no es directamente observable, y por tanto no
puede ser estudiado de forma objetiva. La investigación habrá de
centrarse, pues, en determinar el estímulo que provoca una
respuesta y establecer una determinada relación funcional entre
ambos.
De lo ya expuesto, se deduce con facilidad otro de los presupuestos
básicos del conductismo: el carácter aprendido de la conducta. El
comportamiento de un sujeto, según esta concepción, se explica a
partir de procesos de aprendizaje, que van modelando su
personalidad y modos de actuación. Consecuencia de ello es que los
instintos, lo innato, son rechazados; todo queda pues sujeto a las
influencias externas, al poder condicionante del medio ambiente. Tal
fe tenía Watson en la capacidad de modelamiento del medio, que no
dudó en afirmar que si se le daba la oportunidad de criar a los niños
según su teoría, podría hacer de ellos la clase de adultos que él
deseara.
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Aunque la orientación general del esquema watsoniano ha sido
respetada por sus seguidores, lo cierto es que éstos han introducido
importantes matizaciones. La primera modificación la llevó a cabo
Tolman, al cuestionar el esquema E —> R. Según este autor, la
conducta humana encierra tal complejidad que difícilmente puede
entenderse sólo en función de meras conexiones entre un estímulo y
una respuesta. Por tanto introduce entre estos dos términos las
denominadas variables intervinientes, que se hallan situadas en el
organismo y permiten explicar el aprendizaje por herencia y
experiencia.
Ante posibles acusaciones de mentalismo, Tolman arguye que si bien
dichas variables, como por ejemplo las determinadas expectativas
que un individuo posee, no son observables de modo directo, sí
pueden ser inferidas a partir de la conducta, y por consiguiente son
susceptibles de estudio objetivo.
Así, Tolman sustituye el esquema inicial E -> R por E —> O —> R,
donde E es el estímulo que incide en el sujeto, R es la respuesta y O
es el organismo, que media entre ambas variables. De este modo, la
conducta deja de ser un acto reflejo y se concibe como un acto que el
organismo orienta hacia la obtención de un objetivo.
Otro autor fundamental de la teoría conductual es Skinner, el cual ha
renunciado a cualquier explicación fundada en variables intermedias y
ha tomado como punto de origen el organismo solo, «vacío». Se
limita a establecer correlaciones entre magnitudes y tipos de
estímulos y de respuestas, sometiendo dichas variables a un análisis
funcional, que le permite efectuar generalizaciones y formular leyes.
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Antes de dar por concluida esta breve síntesis del conductismo es
interesante mencionar el paralelismo que según esta teoría existe
entre el comportamiento animal y el humano. El hombre es
considerado como un miembro más de la especie animal, y como tal
su conducta puede ser estudiada con similares mecanismos y
presupuestos que los utilizados con los animales. Por ello, una buena
parte de las investigaciones se realizan con animales, en particular
con monos, ratas y palomas, y luego se generalizan al
comportamiento humano.
Según esta escuela la conducta normal y anormal han sido
condicionadas. Si el condicionamiento produce conductas rechazadas
por el medio ambiente en el que habita la persona se tendrá una
conducta patológica.
La terapia es un proceso de modificación del comportamiento. El
terapeuta trata los síntomas presentes que sufre el paciente y no se
interesa por analizar estados internos, solo tiene en cuenta los
antecedentes historiaos para poder conocer los re forzantes que
mantienen la conducta anormal.
La psicología de la Gestalt
Es un movimiento psicológico que surgió en la Alemania. La palabra
alemana Gestait ha sido traducida de forma muy diversa, y se utilizan
indistintamente los términos de «configuración», «forma» y
«campo».
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La psicología de la Gestalt define su objeto de estudio partiendo de
una concepción integradora, y reconoce la importancia tanto de la
conciencia como de la conducta.
El concepto de totalidad posee un carácter central para la psicología
gestáltica y algunos de sus teóricos más sobresalientes, como Kohier,
Wertheimer y Koffka, basaron sus investigaciones en comprobar
dicho principio, para lo cual realizaron numerosos experimentos en
torno a los aspectos organizativos de la percepción visual y a la forma
en que el cerebro organiza las cosas como totalidades. Dichas
totalidades son, en cualquier caso, más que una mera suma de las
partes, de la misma forma que una melodía es algo más que la suma
de las notas que la componen.
Con esta concepción, la teoría de la Gestalt se opone al
asociacionismo y al elementalismo; la vida psíquica no puede
concebirse como algo compuesto de elementos, ni tampoco como una
serie de reacciones a una serie de estímulos. El organismo no
reacciona con unas respuestas aisladas a unos estímulos aislados,
sino que responde como un todo a unas pautas complejas de
estimulación, las cuales organizan las partes en una totalidad, una
forma, una figura, una Gestalt.
Aunque los primeros trabajos se centraron casi de forma exclusiva en
el estudio de la percepción, más tarde los teóricos de la Gestalt
ampliaron su foco de atención y se interesaron por otras cuestiones,
tales como la personalidad, el pensamiento, el aprendizaje o la
conducta social. Asimismo, existe una aplicación terapéutica de esta
teoría, según la cual el individuo debe pensarse a sí mismo como un
todo en relación con el medio. Esto supone una reestructuración en la
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percepción del propio yo, confrontando actitudes v conductas que por
lo general se prefiere ignorar.
Según esta escuela en la percepción influyen dos factores: un
estímulo, más o menos complejo, y un sujeto que lo capta. nos
vamos a centrar en las variables del receptor que influyen en el acto
perceptivo.
Principios de la percepción
Según esta orientación, hay en la experiencia una tendencia a
adoptar una determinada estructura o forma: los individuos tienden a
constituir grupos, las figuras incompletas a completarse, el campo
total a ser organizado
LEY ENUNCIADO
Regulación de
la agrupación
de estímulos
a) Proximidad: a igualdad de condiciones, tendemos
a percibir las cosas que están próximas como si
formaran un grupo.
b) Semejanza: en virtud de este principio vemos las
cosas semejantes como partes constitutivas de una
misma estructura.
La característica fundamental de toda Gestalt es la conformación del
campo en figura y fondo. La figura es lo central y tiende a aparecer
delante. El fondo es lo periférico, carece de forma y suele verse
detrás.
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Puedes identificar en la figura dos rostros de mujeres.
La tendencia a distinguir entre figura y fondo es innata, y se han
realizado numerosas investigaciones que así lo demuestran. En las
personas ciegas que llegan a adquirir la vista existe una percepción
inmediata de figura y fondo. Asimismo, los recién nacidos pueden
distinguir figuras únicas que aparecen sobre un fondo uniforme.
La consulta humana no esta motivada directamente por las realidades
físicas, por el campo geográfico, sino por la realidades
fenomenológicas, por el campo conductual, es decir que la conducta
humana es resultado de la experiencia psicológica, no puede
entendérsela sin concebirla al modo de un campo dinámico, cuyas
fuerzas se organizan buscando el equilibrio.
El equilibrio en las realidades físicas puede observarse en los
siguientes fenómenos: existencia de relación entre la parte y el todo,
tendencia lograr el “cierre”, tendencia la simetría, al orden ala
regularidad, a la organización es decir tendencia a la Gestalt.
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De igual manera el equilibrio en las realidades fenomenológicas,
como las dos realidades no están desconectadas, se da una
igualdad, es decir lo que se busca en las físicas también se da en las
psicológicas, se da una organización dinámica de la experiencia
psicológica, tan bien se busca la Gestalt. De esta manera la Gestalt
es el principio que vincula la fisiología y la psicología en un solo
sistema existe en la naturaleza y en la mente.
La teoría Gestalt fue la base para que Frederick Perls creara la
terapia gestáltica según esta propuesta la salud y la madurez
psicológica consiste en dejar el apoyo y la regulación que ofrece el
medio ambiente y empezar a auto apoyarse y autorregularse.
Esta seria la forma como la persona logra el equilibrio con el
ambiente, es decir encuentra en el ambiente el medio optimo para
satisfacer sus necesidades y lo hace por si misma. según Perls, el
componente primordial del equilibrio es establecer un ritmo
adecuado de contacto con el medio ambiente y de aislamiento de el
para entrar en contacto consigo mismo y e identificar sus
necesidades primordiales, el problema surge cuando la personal no es
capaza de autorregularse, es decir no tiene suficiente conocimiento
de si mismo, interrumpe sus percepciones de sì y por tanto no se da
cuenta de lo que pasa en el , ni de sus necesidades ni de la jerarquía
de las mismas.
Tampoco tiene suficiente conocimiento del mundo, no sabe con que,
ni como satisfacer sus necesidades., cuando intenta satisfacer una
necesidad , elementos de otras necesidades que el desconoce y que
no han sido satisfechas(que no se han cerrado) penetran en el
campo de percepción impidiendo de esta forma percibir con plenitud
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los medios para la necesidad que deseaba satisfacer o podemos
decir que impiden el cierre de la Gestalt, de esta forma el individuo
no satisface ninguna necesidad y esto es lo que perturba el
equilibrio de la persona.
El desconocimiento de sí mismo y del mundo, así como la rigidez de
la percepción y de la conducta, son los obstáculos principales para el
desarrollo psicológico.
Humanismo
La llamada tercera fuerza, después del conductismo y psicoanálisis,
Sostiene que la naturaleza humana es neutral o buena y que
cualquier característica negativa es el resultado del daño que se la
ha infligido en el desarrollo del ser.
Considera que el ser humano es capaz de encargarse de su vida y
estimular su propio desarrollo. Enfatiza el potencial de la gente para
el desarrollo positivo y saludable a través del ejercicio de las
capacidades humanas de la escogencia, la creatividad y la
autorrealización.
Como el concepto central es el desarrollo del yo relacionado con su
individualidad y aspiraciones tiene como sustento filosófico la
fenomenología, la cual ve la conducta del individuo como una
respuesta no a la realidad por se, sino a su percepción del mundo
que lo rodea, independientemente de la claridad con que estos
mensajes procedentes del medio sean transmitidos, la forma en que
construya la realidad determinara su conducta observable o publica,
es el Yo el que percibe la realidad y guía la conducta.
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La fenomenología supone que el mundo real no puede conocerse o
experimentarse directamente, ya que la realidad es un inferencia de
percepciones del mundo, su pone también que la causa de la
conducta se halla en el campo perceptual del individuo y no en el
mundo real, y para entender la conducta se requiere conocer la vida
interior del individuo.
Partiendo de este hecho el humanismo asume que la psicología
no es únicamente para los que tienen conflictos o están “enfermos”
sino también para toda persona “normal” que busca desarrollarse
cada día más.
En el humanismo se considera que el ser humano es una totalidad
cuyas partes están integradas y organizadas, totalidad en la cual
opera una fuerza innata hacía el desarrollo de sus potencialidades.
Algunos delos representantes de esta escuela son Abraham Maslow y
Car Rogers entre otros. Maslow plantea que el ser humano tiene
poder para desarrollar sus capacidades y así autoactualizarse.
La auto- actualización es el empleo y explotación que hace una
persona de sus talentos, capacidades y posibilidades, la satisfacción
de meta necesidades y el desarrollo del verdadero Yo.
Maslow plantea que para entender al ser humano hay que
observarlo en sus necesidades y en la satisfacción de estas. clasifica
de esta manera las necesidades humanas en cinco categorías
jerárquicas:
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NECESIDADES META NECESIDADES
-Las fisiolológicas: hambre
sueño, sed, sexo,
-Las de actualización:
autosuficiencia, individualidad,
belleza, simplicidad, justicia,
perfección, cierre, totalidad logro,
bondad verdad.
-Las de seguridad: estabilidad y
orden.
-Amor y pertenencia: familia y
amistad.
-De estimación: auto respeto y
reconocimiento.
El proceso de auto- actualización es un proceso activo que opera
durante toda la vida, algo que esta llegando a ser y no algo que
es.
La enfermedad mental es la incapacidad del individuo de reconocer
y autosatisfacer sus necesidades, una incapacidad de la persona de
desarrollar sus potencialidades. Se rechaza los términos de neurosis y
psicosis y se prefiere hablar de individuos que no se han
desarrollado.
El individuo que no se ha desarrollado conoce y se relaciona con los
objetos y las personas por “deficiencia” y no por “existencia” su
conocimientos de las personas y de los objetos es distorsionado,
solo los ve como posibles medios para lograr satisfacción; en sus
relaciones con las personas solo quiere usarlos como apoyo a su
seguridad.
La persona que no se ha desarrollado es una persona que en su
infancia fue rechazada, abandonada o sobre protegida, una persona
a la que no se le reconoció su valor personal.
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En la terapia se busca que la persona logre mayor y más acertado
Auto - conocimiento y conocimiento de las personas que la rodean
acepte sus impulsos orgánicos y aprenda a guiarse por ellos; que
establezca relaciones por existencia y no por deficiencia. Todo esto lo
conducirá hacia una auto seguridad y capacidad para satisfacer por
si mismo sus necesidades.
Enfoque Sistémico
Parte de la teoría general de los sistemas, la cual tiene como
enunciado básico que para comprender el comportamiento del ser
humano, no es suficiente conocer las causas de la conducta
individual, ya que la realidad humana es más compleja y funciona
incluido el hombre como un sistema abierto en donde cada
elemento del mismo cumple una función fundamental, el
comportamiento depende de la interacción de los diversos elementos
(individuos en los grupos, o las diversas dimensiones del ser humano
en caso de un comportamiento individual: dimensión física,
psicológica, social, etc.), no depende solo de la funcionalidad o
disfuncionalidad de un solo elemento o individuo, ya que la conducta
de cada elemento del sistema ayuda a mantener su homeostasis o
equilibrio del sistema.
Los seres vivos, el hombre, las comunidades , los grupos sociales
actúan como un sistema, siendo la salud un proceso de creación ,
desarrollo y evolución , sinergia y la patología , estancamiento, y
simbiosis.
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Sinergia es Co- creación en la cual el resultado es cualitativamente
diferente y mayor a la suma de sus partes, este proceso se puede
dar en todo tipo de interacciones, parejas, grupos sociales el mismo
individuo en el desarrollo de todas sus dimensiones humanas, o entre
individuos y el ecosistema.
Puede generar una interdependencia cooperativa en las relaciones
interpersonales, así como la, normal y natural evolución de los ciclos
sociales y en el continuado crecimiento personal.
El modelo atribuye “la patología” a un sistema social (familia, trabajo.
etc.)que impide el crecimiento de sus integrantes y que exige en
forma tacita conductas auto o heterodestructivas, en función de la
estabilidad del sistema. Se manifiesta en sistemas cerrados, es
decir rígidos o inflexibles.
De igual forma tomando encuenta algunas las leyes que rigen un
sistema podemos identificar su aplicación para entender todos los
tipos de comportamiento individual o colectivo
PRINCIPIO APLICACIÓN
Cualquier cambio
en un elemento
del sistema afecta
a los demás
elementos y al
sistema como
unidad.
En el caso de la conducta, con el crecimiento
de cualquiera de sus elementos, el sistema
biopsiquico total (ser humano) y sus otros
elementos también pueden crecer: salud física,
comunicación, relaciones. Este principio se
utiliza para orientar la terapia
y también para comprender las formas
desadaptativas que puede tomar el
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comportamiento y como en un momento dado
la misma puede afectar la conducta de los
demás integrantes del sistema y estos a su vez
como generan y mantienen este
comportamiento disfuncional para lograr el
equilibrio del sistema.
Homeostasis o
retroalimentación
negativa:
Las manifestaciones de la vida se distinguen
tanto por la estabilidad como por el cambio en
un proceso dialéctico lo cual permitiría un
comportamiento productivo o funcional es
decir la salud.
Por la tendencia a la estabilidad u homeostasis
del sistema cada conducta se hace necesaria,
por ello este reaccionara rápida y eficazmente
frente a cualquier intento interno o externo, de
alterar su organización, de este modo se
mantiene la patología de los miembros del
sistema en el caso del comportamiento humano
lleva a la estabilidad del sistema o estado
constante, tiene un papel importante en el
mantenimiento de la estabilidad de las
relaciones : estado que cuando se mantiene
por mucho tiempo lleva a la inmovilidad,
desorganización o estancamiento del sistema.
La
retroalimentación
positiva:
Lleva al cambio, esto es a la perdida de
estabilidad o equilibrio
Representantes: Paul Wastzlawick, Milton Erickson, Gregory Bateson,
Jay Haley, Don Jackson, Minuchin.
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-El comportamiento productivo se mantiene siempre y cuando se
establezca una nueva homeostasis sistémica que permita mantener el
cambio. Es decir que además de trabajar con el individuo es
importante también realizar cambios a nivel de la interacción del
sistema con el que se esta trabajando (sea a nivel intra psíquico o
interpersonal o intergrupal (socioeconómico, político, etc.)
-Los sistemas interpersonales, parejas, familias, relaciones en
general entre individuos pueden entenderse como circuitos de
retroalimentación, ya que la conducta de cada persona afecta la de
cada una de las otras y es a su vez afectada por estas, la entrada a
tal sistema puede lograr transformación o verse contrarrestada para
mantener la estabilidad. Según que los mecanismos de
retroalimentación sean positivos o negativos.
Este modelo esta en desarrollo, la aplicación de los planteamientos
sistémicos ha permitido el desarrollo en la teoría de la comunicación
humana. se ha aplicado al campo de la terapia familia en especial, ya
que permite comprender la complejidad de las interacciones
humanas, también esta siendo trabajada en la psicología
organizacional para comprender el comportamiento de las
organizaciones, entre otras aplicaciones. La investigación en
cibernética traerá nuevos desarrollos a esta escuela.
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1. 4. ¿CONDUCTA “NORMAL”?
La conducta es producto de una multiplicidad de
influencias, psicológicas, socioculturales y biológicas
que interactúan entre si, por ello debemos tener en
cuenta todos estos factores si se quiere comprender
los problemas del comportamiento.
No existe ninguna forma sencilla de definir e
identificar un funcionamiento trastornado. El
problema de comportamiento se conceptúa como
“anómalo” o “anormal”. Normal se aplica a aquello
que se considera norma o generalidad.
De este modo anormal o anómalo no significa más que algo que se
desvía de la generalidad. El uso corriente da por supuesto que la
desviación es perjudicial para el organismo y además se tiene la
creencia que la desviación es patológica.
Así pues se habla de psicopatología para referirse a los problemas
psicológicos o de comportamiento. Las causas de los problemas de
comportamiento son complejas, incluyen factores psicosociales y en
la mayoría de los casos no pueden vincularse directamente a factores
biológicos.
Jahoda propone 5 criterios que caracterizan una verdadera salud
mental: ausencia de enfermedad mental, normalidad de la conducta
juzgada en términos de las normas sociales de la conducta,
adaptación al medio ambiente, que requiere una relación practica
entre las necesidades y las expectativas de la persona y las de la
sociedad, unidad de la personalidad lo que implica que la persona
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puede juzgar sus propias aptitudes con relativa independencia de la
opinión de los demás.
Percepción correcta de la realidad. En la que la persona recibe y
procesa la información del medio ambiente en forma exacta. Los
antropólogos suelen recordar a los psicólogos que la normalidad es
un concepto más bien relativo que absoluto. Ya que las diversas
culturas definen la normalidad con criterios muy distintos.
El individuo responde al ambiente y a los cambios dentro de este,
en su nivel de adaptación influyen dos factores: las características
que incorpora a la situaciones ambientales (su destreza, actitud,
condición física) y la naturaleza de las situaciones a las que se
enfrenta (conflictos familiares, desastres naturales, etc.)
Las características personales y ambientales determinan la facilidad
con que el individuo llega a sobrevivir, a prosperar o a fracasar.
Entendemos por adaptación la capacidad o incapacidad humana para
modificar su conducta en respuesta a las cambiantes exigencias del
ambiente. El termino conducta anormal hace referencia a esos tipos
de fallas e insuficiencias humanas a las que se les denomina
“desadaptaciones personales”, es decir las neurosis , las psicosis. La
conducta desadaptada se define como la adaptación social y personal,
inadecuada o insatisfactoria a los problemas de la vida. La conducta
es desadaptada cuando crea problemas para el individuo o para la
sociedad.
Los juicios sobre los que se considera anormal varían de agrupo a
grupo y de época a época dentro de los mismos grupos. Se observa
que a través de la historia han ido cambiando los puntos de vista en
torno de la conducta desadaptada.
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En la antigua Grecia, en Roma, y en la civilización árabe, se creyó
en la conveniencia de tratarla como fenómeno natural, que podría
explicarse racionalmente; pero estas ideas desaparecieron durante la
edad media: cuando el ser humano creyó en fuerzas sobre naturales
, en encantamientos y brujerías. Hacia el siglo xix la investigación
avanzo y se crearon terapias basadas en la creencia de que este
tipo de conducta se creaba debido a culpas personales y condiciones
orgánicas, en este periodo se empezó a hacer un esfuerzo por dar
tratamiento humano al enfermo mental .
1.4.1 Modelos De Anormalidad:
MODELO ENUNCIADO
Modelo
moral
Sostiene que el trastorno mental es un producto de la inmoralidad y el
pecado. Este modelo prevaleció hasta finales del siglo xix época en que los
médicos empiezan a creer que los trastornos mentales se generan por
problemas físicos.
Modelo
médico
Afirma que la conducta anormal es el producto de una enfermedad. Como
reacción a este modelo se empieza a plantear que la psicopatología es una
consecuencia social, el resultado de vivir en una sociedad desordenada.
Conductista
Afirma que la psicopatología es un conjunto de conductas inadaptadas que
fueron aprendidas y que una persona desarrolla por que su medio
ambiente las refuerza.
Modelo
dinámico
Describe el trastorno mental como el resultado de la interacción entre las
etapas psicosexuales del desarrollo y acontecimientos críticos del medio
ambiente que se presentan durante los primeros años de vida del niño
Actualmente se define el trastorno mental según el manual de
diagnostico de trastornos mentales DSM-IV: síndrome o patrón
comportamental o psicológico de significación clínica que aparece
asociado a un malestar, a una discapacidad o un riesgo de sufrir
dolor, discapacidad o perdida de la libertad.
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Cualquier que se su causa debe considerarse como la manifestación
individual de una disfunción comportamental, psicológica o biológica.
Ni el comportamiento desviado, ni los conflictos entre el individuo y
la sociedad son trastornos mentales a no ser que la desviación o el
conflicto sean síntomas de una disfunción.
Dentro de esta clasificación se encuentras los siguientes
comportamientos: trastornos relacionados con sustancias,
esquizofrenia y otros trastornos psicoticos, trastornos del estad de
animo, de ansiedad, somatoformes, facticios, disociativos,
sexuales y de identidad sexual, de la conducta alimentaría, del sueño,
del control de impulsos, adaptativos, de personalidad debidos a
enfermedad medica de la infancia, niñez y adolescencia, amnésicos y
cognoscitivos, demencia.
1.5. INTERDISCIPLINARIEDAD:
Relación de la Psicología con otras ciencias
El comportamiento humano ofrece tal complejidad, e intervienen en
él tal número de variables, que la psicología ha de requerir
imprescindiblemente el concurso de otras disciplinas para llevar a
cabo su tarea.
En el ámbito de las ciencias sociales es preciso destacar las
importantes aportaciones realizadas por la historia, la sociología y la
antropología. La primera de ellas da cuenta de la constitución y
evolución de las condiciones sociales, económicas y políticas que
explican la actual organización de las diferentes sociedades.
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Estos conocimientos interesan a la psicología en cuanto la ayudan a
entender la relación entre los procesos históricos y la formación del
comportamiento humano.
Por otra parte, las enseñanzas de la sociología resultan de gran
utilidad al psicólogo cuando ha de estudiar las variables grupales que
intervienen en la conducta los diversos grupos e instituciones a los
que el individuo pertenece modelan en parte su personalidad y, en
cierta medida, determinan su modo de pensar y actuar. Por último, la
antropología permite poner de relieve la influencia de las normas,
pautas y costumbres que conforman una cultura en el
comportamiento individual.
Por lo que se refiere a la relación que mantiene la psicología con las
llamadas ciencias naturales, es necesario poner de manifiesto las
interesantes, y en ocasiones fundamentales, aportaciones realizadas
por la biología, la fisiología, la genética y la Etología. La biología
ayuda a la psicología a comprender cuáles son las formas esenciales
de la vida y las específicas dotaciones que poseen los diversos
organismos vivientes para adaptarse a su medio.
La segunda de las ciencias anteriormente mencionadas brinda a la
psicología una valiosísima información sobre el funcionamiento del
sistema nervioso y endocrino, que constituyen el soporte material de
la conducta y gracias a los cuales el hombre capta los estímulos
externos, los organiza y emite respuestas.
La genética, por su parte, informa sobre los factores hereditarios que
intervienen en la ejecución de determinadas conductas. Por último,
los estudios realizados por los Etólogos acerca del comportamiento de
las diversas especies en su medio natural han contribuido a discernir
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entre las conductas innatas y las adquiridas, y han permitido estudiar
la influencia que aquéllas ejercen en la organización de las
colectividades.
Al margen de estas aportaciones específicas, debe resaltarse la ayuda
prestada por otras ciencias que, si bien no tienen ninguna relación
directa con el estudio del ser humano, poseen determinados
conocimientos o instrumentos útiles a la psicología. Así, ésta se
beneficia de los estudios matemáticos a la hora de cuantificar
fenómenos psicológicos, como por ejemplo la inteligencia, o de
realizar cálculos numéricos en sus estudios experimentales.
La física a su vez, cede a la psicología determinados instrumentos de
medición que posibilitan un estudio objetivo de diversas funciones
psíquicas.
Las ciencias están relacionadas entre sí lo que permite y estimula la
cooperación interdisciplinaria.
La psicología está relacionada con otras ciencias porque estas últimas
pueden auxiliar a la psicología o hacer aportes para una comprensión
más global de lo psíquico. A la inversa, la psicología también puede
auxiliar o hacer aportes a las otras ciencias. Ejemplos: la psicología
aporta a la biología conocimientos sobre la inteligencia animal, La
sociología o la historia proveen al psicólogo un contexto cultural que
contribuye a entender la conducta humana, y reciben de la psicología
un marco de referencia que pueda ayudar a comprender los
fenómenos históricos y sociales.
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