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	1. HERNIA
UMBILICAL
ELBER JOSE BERRIO  DIAZ
ANDREA DUMAR LOPEZ
VALENTINA ORTEGA VELASQUEZ
MIRLEY SEPULVEDA JIMENEZ
 


	2. ¿QUE ES UNA  HERNIA UMBILICAL?
Afección caracterizada por una protrusión del intestino a través de los
músculos abdominales a la altura del ombligo.
Los mas propensos a tener esta afección son:
Recién nacidos y bebes
Mujeres en embarazo y postparto
Adultos con sobrepeso
la hernia de ombligo puede tener un
tamaño de menos de 1 cm a más de 5 cm
de diámetro
 


	3. Factores de riesgo  más comunes que
contribuyen a la evolución de una hernia
umbilical en adultos son:
Predisposición genética y antecedentes familiares
Embarazo y esfuerzo durante partos muy prolongados
Realizar un esfuerzo excesivo como levantar demasiado peso
Esfuerzo por estreñimiento crónico
Tos crónica por enfermedades pulmonares
Sobrepeso y obesidad
Antecedentes de cirugía abdominal previa
 


	4. ANATOMIA UMBILICAL
❑ Por  detrás de la piel se encuentra un oriﬁcio
ﬁbroso llamado anillo umbilical.
❑ El anillo umbilical es formado en el embrión por
el cierre de los pliegues por donde se origina el
cordón umbilical y se cierra por contractura de
los músculos abdominales después de la
ligadura del cordón.
❑ Está dado por:
1. Ligamento redondo
2. Cicatriz umbilical
3. Fascia umbilical
 


	5. ¿Qué causa la
hernia  umbilical?
Se produce debido a que el tejido de
la pared muscular del abdomen está
debilitado y al aplicar una presión
interna los órganos adyacentes
comienzan a sobresalir formando así
una protuberancia visible.
 


	6. ¿Cuáles son los  síntomas de una
hernia umbilical?
Aparición de un bulto o protuberancia en la zona umbilical
Dolor, malestar e inflamación en la zona abdominal, especialmente al realizar
esfuerzos o al inclinarse.
Normalmente la hinchazón está más acentuada de pie o al hacer un esfuerzo
abdominal como al toser y disminuye su tamaño en reposo o al apretar la zona.
Estreñimiento
Náuseas o vómitos
 


	7. LISTA DE CHEQUEO
  


	8. MESA DE MAYO
  


	9. MESA DE RESERVA
  


	10. 02 03
03 04  05
Asepsia y antisepsia
colocación de campos y
electrobisturi
INCISION
Con tijeras Metze y
pinzas de diseccion sin
Apertura de saco
herniario. Se separa el
saco de la piel, el tejido
subcutaneo y el cuello
aponeurotico
ANESTESIA
TECNICA ABIERTA
Se utiliza anestesia local mas
sedación, bloqueo peridural
o anestesia general
01
POSICION
Decúbito dorsal
Pinzas Kelly para
traccionar bordes superior
e inferior de la incisión .
Se traza una incisión de unos
5 cms de longitud con bisturí
a 2 cms aproximadamente
por debajo y paralela a la
arcada inguinal.
 


	11. 06 07
09
10
11
El saco  umbilical
restante se ﬁja a la fascia
TECNICA ABIERTA
Hernorraﬁa, debajo del borde del
cierre aponeurótico
Hernoplastia la ﬁjación de la
cicatriz umbilical alejada de la
malla
08
Pinzas Kelly curvas o
Pinzas Mosquito para
tomar el borde del cuello
del saco este se puede
resecar o reintegrar en
el espacio
extraperitoneal
FIJACION
Tras reparación de la
hernia se ﬁja el ombligo a
la aponeurosis
Se realiza recuento de
gasas.
Se realiza el reparo del defecto herniario con Poliglactina 910-2/0 ó 3/0
aguja redonda de ½ circulo de 25mm pacientes pediátricos o
Poliglactina 910- 1-0 aguja redonda de ½ circulo de 37 mm para adultos
y pinza de disección sin garras puntos continuos. Para el cierre del
peritoneo, el cual se ﬁja ombligo con la misma sutura anterior.
 


	12. 13 14
15
Se limpiar  la herida con
una compresa húmeda.
Se coloca una torundita
para adherirlo al
ombligo y asi ayudar a
su ﬁjación, y apósito
para cubrir la herida.
TECNICA ABIERTA
12
La piel redundante
después de cierre se
puede tratar con sutura
en jareta, una plastia V-
Y u umbilicoplastia
Luego con pinza de
disección con garras y
Porta agujas con sutura
sintética no absorbible 3/0
o 2/0 con aguja cortante de
3/8 de circulo de 24 mm se
sutura la piel o también en
niños se puede utilizar
Sutura Sintética Absorbible
Monoﬁlamento (Monocryl)
4/0 aguja cortante de 20
mm).
 


	13. Hemorragias
Infecciones
Reacciones a la  medicación
Problemas respiratorios
Náuseas o vómitos
COMPLICACIONES
 


	14. MUCHAS
GRACIAS!!
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