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	1. 料理食譜暨教案甄選
------------ 競賽內容說明 ------------
行政院環境保護署
Environmental  Protection Administration
Excutive Yuan, R.O.C.(Taiwan)
 


	2. 2
01 目標及對象
簡報
大綱
02 甄選組別
03  甄選規格
04 報名方式
05 獎勵
06 評分方式
07 活動相關時程
 


	3. 3
凡餐飲相關產業廚師、學生、教師、從
業人員、對料理或惜食文化推廣感興趣
的人及環境教育人員皆可參加。
凡餐飲相關產業廚師、學生、教師、從
業人員、對料理或惜食文化推廣感興趣
的人及環境教育人員皆可參加。
• 喚醒惜食的覺知、知識與態度。
• 培養與實踐惜食行動。
•  喚醒惜食的覺知、知識與態度。
• 培養與實踐惜食行動。
目標
對象
※不限個人或團隊報名參加，若以團隊參賽，成員至多3名。
惜食料理食譜暨教案甄選
目 標 及 對 象
 


	4. 4
10大惜食行動
甄 選 組  別
主動說
可以選
可打包
吃格外
吃全食
吃在地
惜食材
愛地球
愛分享
愛推廣
規劃 4 小時以上教案
惜食教案組
主
題
主
題
規劃至少 1 道惜食且美味的食譜
惜食料理食譜組
全食物利用
剩食再利用
即期品、格外品料理
至少選擇1項主題
惜食料理食譜暨教案甄選
鼓勵選擇「食當季」
、「食在地」的概念
涵蓋主題愈多或愈廣、
愈有創意、愈能有效提
升惜食理念者為佳
 


	5. 5
甄 選 方  式
惜食教案組
惜食料理食譜組
2階段賽制：在書面審查勝出，才能拿到進入決賽門票
文件呈現：請以A4平面直開印製、正體中文書寫、掃描上傳
至多入圍8件作品另並備取10件作品
書面審查
考題為指定題（於決
賽前另行公告指定菜
色）需使用指定食
材，廢棄食材將進
行秤重作為額外加
分項目！
現場烹飪
• 報名表
• 教學表（教學理念、惜食
金句、教學對象、教學目
標、教學流程、教學評估、
照片等）
• 作品授權書
• 法定代理人同意書
書面審查
將設計之教案直接進
行試教，並採剪輯教
學影音的方式呈現，
須提交30-180秒
內概念影片。
教學影音
至多入圍18件作品
活動網頁
• 報名表
• 食譜表（含理念、食材、
步驟、照片）
• 本人與參賽料理合照㇠張
• 作品授權書
• 法定代理人同意書
https://reurl.cc/zM99Qp
※解析度1920*1080(1080p)
以上，檔案格式以
avi/mov/mpg等為主。
惜食料理食譜暨教案甄選
 


	6. 6
報 名 方  式
即日起至111年6月30日（星期四）中午12時00分止
以檔案上傳時間為憑，逾期不予受理。
收件
時間
收件
網站
洽詢專線 惜食環境教育推廣小組 02-77045127
惜食料理食譜暨教案甄選
 


	7. 7
總計高達新臺幣
30萬元獎項
5大獎項，8個名額
惜食料理食譜組
禮卷10萬元整
首惜廚師獎（１名）
禮卷3萬元整
惜食職人獎（１名）
禮卷1萬元整
惜食達人獎（１名）
禮卷1萬元整
惜食新秀獎（１名）
禮卷5千元整
滿漢全惜獎（4名）
凡進入決賽者皆可獲得
獎狀1紙、獎座1座。
獎 勵
惜食料理食譜暨教案甄選
  


	8. 8
4大獎項，8個名額
惜食教案組
禮卷6萬元整
巧食金獎（１名）
禮卷3萬元整
巧食銀獎（１名）
禮卷1萬元整
巧食銅獎（１名）
禮卷6千元整
創新教育獎（5名）
獎 勵 總計高達新臺幣
30萬元獎項
凡進入決賽者皆可獲得
獎狀1紙、獎座1座。
惜食料理食譜暨教案甄選
  


	9. 9
評 分 方  式
依報名文件進行初步評選
初賽
惜食料理食譜組
在地/
當季食材
食材利用度
在地、當季食材運用程度。
運用適當的烹調技術充分使用食材。
創意度 菜餚設計（含格外品）、材料搭配創意性。
應用性
• 內容完整程度，照片呈現清晰；
• 食譜實際運用的延展性、複製性。
20%
20%
25%
35%
現場烹飪評分
決賽
15%
30%
20%
20%
15%
材料準備及衛生
食材利用度
創意及創新
菜餚美味程度
設計擺飾與說菜
惜食料理食譜暨教案甄選
決賽將針對剩餘食材秤
重，選出剩餘量最少的4
名給予加分（第1-4名分
別加2、1.5、1、0.5分）
 


	10. 10
評 分 方  式
依報名文件進行評選
初賽
惜食教案組
教學對象
描述
主題性
分析教學對象特性。
根據對象的學習需求設計不同主題，
惟主題內容須呼應十大惜食行動設計。
教學結構
包含引起動機、開發活動、綜合活動3大部分
，考驗教學的氣氛引導、互動性與流暢度。
10%
20%
30%
創意與創新
教學評估
教學內容、方式、教材之創意程度。
學習成效評估，如學習單、前後測、
實作等，需呼應學習目標與主題。
15%
15%
完整性 教案內容是否前後呼應及具連貫性。
10%
評分標準與初賽相同，並考量影片拍攝的完整度與品質。
決賽
惜食料理食譜暨教案甄選
決賽須將設計教案進行
試教，並剪輯30-180秒
教學影片
 


	11. 11
惜食料理食譜暨教案甄選
即日起至6月30日
中午12時00分止以檔案
上傳時間為憑，逾期不
予受理。
6月30日
初賽
報名
8月15日
公告
決賽名單
8月15日將於本甄
選 活 動  網 頁 及 環 保 署
「環境教育友你友我」
FB社團原貼文下方留言
公布。
9月5日
決 賽
惜食料理食譜組
9月5日
採現場烹飪
惜食教案組
自8月15日至9月5日
中午12時00分止，以檔案上傳
時間為憑，逾期不予受理。
活 動 相 關 時 程
影片收件時間
10月2日
頒獎
典禮
 


	12. THANKS
行政院環境保護署
Environmental Protection Administration
Excutive  Yuan, R.O.C.(Taiwan)
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