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LA SABIDURÍA DE  LAS PALABRAS
LOS POEMAS DEL GRUPO DE POESÍA Y
ESCRITOS POÉTICOS CORTOS
VOLUMEN XIII-2021
ANTOLOGÍA DE LOS POEMAS DEL GRUPO EN SU
DUODÉCIMO AÑO DE FUNCIONAMIENTO
EDITOR ENRIQUE POSADA RESTREPO
Medellín, Colombia, junio de 2022
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Poesía y escritos  poéticos cortos
Nuestro grupo ofrece un espacio para compartir escritos poéticos con la
idea de que podamos apreciar las ideas, los sentimientos, las creaciones
de otras personas y podamos formar una red de personas sensibles y
apreciativas del ser humano, de la naturaleza, de la belleza, en sus
expresiones escritas.
Con orgullo presentamos el volumen trece de los escritos y poemas que
los miembros del grupo publican en su muro. Invitamos a los lectores
de este volumen a leer los doce libros anteriores, el primero publicado
en marzo de 2010, el segundo en enero de 2011, el tercero en marzo de
2012, el cuarto en marzo de 2013, el quinto en marzo de 2014, el sexto
en marzo de 2015, el séptimo en febrero de 2016, el octavo en Julio de
2017, el noveno en abril de 2018, el décimo en agosto de 2019, el
undécimo en agosto de 2020, el duodécimo en mayo de 2021. Los
invitamos a entrar al grupo, para que también puedan participar
activamente en esta aventura literaria. Pueden entrar a la dirección de
nuestro grupo de Facebook en
http://www.facebook.com/groups/11007214065/
Los volúmenes anteriores pueden ser encontrados así:
Volumen 1 Ojos soñadores y despiertos en
http://www.slideshare.net/eposadar/los-poemas-del-grupo-de-poemas-y-
escritos-poticos-cortos
Volumen 2 Los sentidos expandidos en
http://www.slideshare.net/eposadar/tomado-de-poemas-y-escritos-poticos-
cortos-volumen-2-2010
Volumen 3 Deshojando margaritas en
http://www.slideshare.net/eposadar/volumen-3-grupo-poesa-y-escritos-
poticos-cortos
Volumen 4 Miradas desde las cuatro direcciones en
http://www.slideshare.net/eposadar/m-iradas-desde-las-cuatro-direcciones-
volumen-4-grupo-poesa-y-escritos-poticos-cortos2012
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Volumen 5 Los  colores de la vida en
http://www.slideshare.net/eposadar/los-colores-de-la-vida-volumen-5-grupo-
poesa-y-escritos-poticos-cortos2013
Volumen 6 Las palabras necesarias en
http://es.slideshare.net/eposadar/las-palabras-necesarias-volumen-6-grupo-
poesa-y-escritos-poticos-cortos-2014
Volumen 7 Los textos de la vida en
https://www.slideshare.net/eposadar/los-textos-de-la-vida-volumen-7-grupo-
poesa-y-escritos-poticos-cortos-2015
Volumen 8 Los pequeños detalles en
https://www.slideshare.net/eposadar/los-pequeos-detalles-77779956
Volumen 9 La iluminación del mundo en
https://www.slideshare.net/eposadar/la-iluminacin-del-mundo
Volumen 10 Sabio es el viento
en https://es.slideshare.net/eposadar/sabio-es-el-viento-vol-10-pub-2019
Volumen 11 las ventanas del corazón en
https://es.slideshare.net/eposadar/las-ventanas-del-corazon
Volumen 12 Gotas sonoras en
https://es.slideshare.net/eposadar/gotas-sonoras-volumen-12-grupo-poesa-y-
escritos-poticos-cortos
También los pueden adquirir en formato duro en la editorial Autores
Editores
http://www.autoreseditores.com/
El administrador y fundador del grupo Poesía y escritos poéticos cortos,
Enrique Posada Restrepo, eposadar@yahoo.com agradece a todos los
miembros del grupo por su apoyo al pertenecer al mismo y al leer los
materiales. Agradece especialmente a los autores que han contribuido y
espera que este duodécimo trabajo de edición sea recibido con cariño y
nos anime a todos a continuar con este bello quehacer literario y
artístico, que, en el fondo, es resultado de nuestro crecimiento humano
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y espiritual. El  editor ha asumido que todos los trabajos son originales,
ya que esta ha sido la concepción del grupo.
Acá aparecen las contribuciones, en su orden, de los siguientes 24
autores:
Martha Libia Posada
Edilma Guarín Gallego
Olga Duque
Cristina Muñoz Pérez
Lunita Ospina
María Suárez
Bárbara Eugenia Castelán
Jassayd Huerta
Isabela Osorno Posada
Daniel Mojica Chaves
Mario Ramírez Sánchez MarSán
Juan Camilo Medina Ruiz
Arnold Augusto Sierra Osorio
Sumon Zaman
Fran Hernández Escribano
Alexander Pino Arango
Guillermo Antonio Batista Maestre
Guillermo Alberto Galíndez Córdoba
Abel Chinaski
El Poetólogo
Juan Bautista Pérez Vásquez
Andrés Felipe Marín Montoya
Samuel Osorno Posada
Enrique Posada Restrepo
Para el editor ha sido un placer seleccionar la muestra para este volumen
leerlos una y otra vez, revisar algunos detalles de ortografía y
puntuación, organizarlos por autor, ilustrar con algunas fotografías,
obras de arte y diseños, algunas de ellas resultado de la contribución del
grupo, otras de su propia autoría o tomadas de la red, debidamente
referenciadas. Todo esto se ha hecho para contribuir al desarrollo
literario, cultural, humano y espiritual de nuestro grupo y de todos los
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posibles lectores. Esperamos  que sea un acierto. Agradecemos a la
página Facebook por abrir estos espacios para la amistad sincera y el
compartir. Nuestro grupo cuenta en la actualidad con 1321 miembros.
La sociedad de los poetas vivos
Con humildad de escritores sencillos
con orgullo de seres sensibles
somos el grupo de los poetas vivos.
Día a día pintamos el muro de nuestro mundo
con versos llenos de propuestas e inquietudes
de tristezas y alegrías, de sentir profundo.
Hombres y mujeres universales, de variados lugares,
compartimos ideas en forma libre y abierta
para que despierten la conciencia y los lazos fraternales.
Distintos los estilos, comunes los intentos;
escribimos nuestros versos y dejamos que vuelen la ideas
imágenes que viajan, mensajeras de los sueños.
Gozamos cuando alguien lee y aprecia los escritos
leemos con gusto las poesías de los otros
con profundo cariño admiramos al escritor amigo.
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ANOTACIONES AL MARGEN
Recoge  el editor algunos de sus comentarios al leer lo poemas del
muro en 2021
¿Qué se puede decir ante un bello homenaje que se reciba?
Agradecido, agradecido, del corazón, ante palabras bellas que animan
la diaria vida.
Las miradas poéticas iluminan esas jornadas que se han vivido, ese
destino que se ha asumido.
La poesía de la vida cotidiana, de tantos momentos, queda reflejada en
los diarios gestos y resaltada con los hermosos versos que salen del
alma.
Los homenajes crean fortaleza en el amor.
Nuestros poetas, en sus sonetos, transitan por los caminos de la
palabra poderosa.
Son tantas y hermosas las razones para escribir. Tantas razones para
leer y compartir.
Qué bello es celebrar nuestra patria, nuestra región, tantas cosas. Para
que no se olviden, para que vivan en el recuerdo y en la cotidianidad,
en el poema de la conciencia.
Leyéndose, leyendo, compartiendo, releyendo, una y otra vez,
conversamos sin cesar.
Cada cita es ocasión para el poema y la ilusión.
El poema puede ser como para una canción amorosa.
La poesía es un placer que estimula para bien el sistema nervioso, el
psicológico y el intelecto.
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Los poemas resuenan  con palabras que son campanas al viento para
recuperar las luces.
Cada verso, una ocasión, un universo.
Que la celebración fortifique la fuerza saludable que da vida al cuerpo.
Merecidas palabras, agradecidas palabras de la senda poética, que
conduce a las estrellas.
Poetas comprometidos. Con cada poema damos brillo al futuro.
Con la profunda escucha de un poema, se llena el oyente de emoción
eterna.
Todo lo que se aprende se vuelve mar inmenso.
Las navegaciones por los mares, a veces turbulentos a veces en calma.
Sentir maravilla por las evidentes magias del vivir, es en verdad
sabiduría.
Registrar con poemas es tallar en piedra...para que perdure el buen
recuerdo.
El poder de escoger nos hace seres de luz o de oscuridad. Que brille
nuestra luz.
Poeta devoto, de versos devotos. Gracias por llevarnos a mirar hacia el
cielo.
Sentirse feliz y ponerlos en versos, poético camino hacia la felicidad
real.
El encuentro es el sagrado momento de cada día.
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Cada compartir poético  de una vida bien vivida ilumina nuestra visión
y nos invita a caer en cuenta de tantas cosas de nuestra propia
vivencia.
La luna es la compañera del observador celestial cariñoso.
Imágenes sugestivas y bien colocadas, para ilustrar la diaria vida.
Esa presencia ausente es realmente, también, una misteriosa cercanía.
Tantos han pasado por nuestro lado, a ellos amor, agradecimiento,
bellos recuerdos. Y que el viento se lleve los pesares.
Como el olvido es incierto, se puede explorar como posibilidad.
Alzar la mirada para crear seres nuevos.
¿Será que la esperanza alivia los tormentos; al menos la esperanza
expresada como poema?
Sensación difusa...sabiduría infusa.
Los ecos de ciertos opuestos, sabios y complementarios, en la poesía
se unifican.
El camino mejor, es ese camino interior que lleva al Creador de todos
los caminos.
Así, al ir experimentando la realidad poéticamente, se va adquiriendo
claridad
Es muy lucido y lúcido el poema, cuando nos abre las alas de la
imaginación, de la intuición, de la creatividad y del encantamiento
para experimentar la libertad más allá de cualquier limitación y rotura.
Poemas: Exploraciones inteligentes y sensibles por los mundos de las
palabras y las ideas.
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Sanan el viento  y el mar.
Sembrar y recoger la cosecha de los buenos recuerdos, brote de los
buenos hechos.
A veces el poeta es equilibrista verbal de hábiles movimientos.
Mirarse en otros, viaje grande.
Resurgir...una y otra vez...para no perder el sentir.
El ciclo de la vida es aleccionador.
Bellas creaciones. Muy bello también celebrarlas con un poema.
Pasión duradera, pasión desafiante y buena.
Es nuestro lujo, vivir en estas tierras, espacios montañeros, que
excitan el espíritu contemplativo, cuando las describimos con poemas.
Por las puertas abiertas fluye lo que las mantiene abiertas.
Prestar atención al alma es pura inteligencia creativa. Pura fuente de
vida.
El cuerpo dice muchas cosas.
Siempre se agradece, luego de subir a la montaña, contemplar el
camino recorrido y el paisaje.
Ese creador universal, inspira sin cesar. Bien se ve en lo que escriben
los poetas.
Recordar renueva...y escribir crea.
Perdonar es sabiduría de verdad.
Poemas. Buenas vibraciones. Hay que vibrar.
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El equilibrio está  en el fondo, esperando para salir y flotar en la esfera
de la realidad.
Agradecer con un poema. Así se bendice y se bienvive el día.
La maga-poeta encanta con sus preciosas palabras. Hace el bien y
bendice, pues bien dice cuando habla.
Bien se lee lo que bien escribes.
Enviar un poético homenaje al que está lejano...para que se acerque.
Ese es el jardín...el origen de los perfumes y de la vida esencial.
Hoy el tesoro se deja ver como poema.
Entre opciones, escoger la que inspire libertad.
Abuelo poeta, con cada poema a tu nieto, dejas herencia.
A veces hay precipicios difíciles de cruzar… ¿Será que es un puente la
poesía, al menos para no quedar atrapados por la frustración?
El regalo nace del agradecimiento.
Dichosos los que tienen la conciencia amorosa sobre la historia,
capaces de pararse en los hombros de los gigantes, sabedores de que
fueron hombres como todos nosotros, enriquecidos por ideales, por
sacrificios y por sueños. Bien por esa cuando el poeta es capaz de traer
a nuestra conciencia estas cosas.
Está bien descargarse de todos los excesos.
En verdad somos increíbles.
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Martha Libia Posada
Martha  Libia vive en la Ceja, Colombia
Es una frecuente escritora en nuestro muro. Sus poemas son rítmicos,
positivos, llenos de vida y de posibilidades. Trata una variedad de
temas, como el amor, las relaciones, la familia, los valores y los
sentimientos. Los ilustra con bellas imágenes, estrechamente
coherentes con los temas que trata. De esas imágenes extrae vida
luminosa, para iluminarse e iluminar.
Dice Marta:
Si nos reconciliamos.
con Dios, contigo, conmigo, con la vida.
Obtendremos esperanza, felicidad, paz, amor.
Y la paz del mundo.
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ALGUNOS DE MIS  VERSOS
En algunos de mis versos
me inspiró la alegría de la vida.
No pensaba como el tiempo
me acortaba cada día.
En algunos de mis versos
caminaba con el viento.
Me envolvían los recuerdos
mis vivencias en el tiempo.
En algunos de mis versos
hice un alto en el camino.
Conversaba con los muertos
mirando al infinito.
En algunos de mis versos
dije adiós a la tristeza.
Agradecí todo lo que tengo
y a la vida que es tan bella.
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LA VIVENCIA DE  MIS AÑOS
Mis años me han dado
conocimiento y experiencia.
También me han enseñado,
que la vida siempre es bella.
Mis años van contando
cada día una historia
del tiempo que ha pasado,
las llevo en mi memoria
Mis años van pasando,
de prisa pasa el tiempo.
Viviendo y recordando
se pasan los momentos.
Mis años han sido
vividos con encanto.
Agradecida he vivido.
Disfrutando cada cumpleaños.
SIEMPRE A TU LADO
Anduve por caminos perfumados
con el aroma de las flores.
De la mano de aquel enamorado
¡El amor de mis Amores ¡
Anduve por las calles del barrio
en noches de luna iluminada.
En silencio me cogidas de la mano
¡Era yo tu linda Enamorada ¡
Hoy mi camino
tiene el aroma de la serenidad.
Siempre al lado tuyo
¡Eres mi amor, con amor de Verdad!
 


	15. 15
EL ARBOL DE  LAS ROSAS
Me dormí con mi nostalgia
y el aroma de las rosas.
Yo creo que en mi alma
se quedaron sus aromas.
El silencio arrullaba
mi sueño entre las rosas.
Dos pájaros velaban,
mi sueño en el árbol de las rosas.
EN OTROS LARES
No sé si es en el alma
que se esconde la tristeza.
adonde esta la calma,
que mitigue tu ausencia.
En la soledad del silencio
recito una plegaria.
Me refugio bajo el cielo
esperando tener calma.
Converso con el viento
que lleva y trae mis pesares.
Me deja sin aliento,
ya estás en otros lares.
PERDON Y OLVIDO
A veces el olvido
me hace sentir paz.
Cuando yo decido:
¡Olvidar y perdonar!
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HAY TRISTEZA EN  LOS SILENCIOS
Mis notas hoy no son sonoras.
Hay tristeza en los silencios.
Las campanas sentidas doblan
por el ser que ya no vemos.
Mis ojos derraman lágrimas
que no son dulces, son amargas.
No hay brillo en mi mirada.
Solo hay tristeza y desesperanza.
EL MATIZ DE MIS AÑOS
Matizo mis años
con los colores
del otoño.
Matizo mis años
con los saberes
de la vida.
Matizo mis años
con la alegría
de estar viva.
Matizo mis años
con el sabor añejo
del tiempo.
CON HUMILDAD
Humildemente acepto la Verdad.
Humildemente me acepto como Soy.
Humildemente me acepto como hijo de Dios.
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EL COFRE DE  MIS RECUERDOS
Abrí el cofre
de mis recuerdos.
¡Qué maravilla lo que encontré!
Lo abrí y cerré mis ojos,
no lo podía creer.
Ese es todo mi ayer.
Guardé tanto de mi niñez
inocencia y alegría.
No pensaba que iba a crecer.
En mi juventud
Llego el amor y me enamoré.
Abrí mi cofre y de secretos lo llené.
Hoy, en mi cofre
guardo mis vivencias.
Está lleno de vida y experiencia.
TRES TIEMPOS
Tan incierto el futuro.
Pero siempre lo tenemos presente.
A veces lo vemos tan inseguro...
Mejor pensamos que no llegue.
Día a día planeamos el mañana.
Tan fácil decimos:
Mañana será otro día.
Pero no sabemos si mañana existimos.
Nos pasamos recordando el ayer.
Y planeando el día de mañana.
Nos olvidamos de hoy agradecer
por el día que termina en calma.
 


	18. 18
ALEGRIAS DE LA  VIDA
Cuando encuentras
los encantos de cada día
sin preguntas ni respuestas,
¡agradeces a la vida!
Cuando avanzas sin tropiezos
por el camino de la vida
y se cumplen tus anhelos,
¡vas feliz y agradecida!
Cuando crees en ti misma
y te aceptas como eres
siempre estás agradecida,
¡y te quieres como eres!
Son alegrías de la vida
que nos dan felicidad.
Qué lindo es vivirla
¡y amarla de verdad!
REGALOS DE DIOS
Todo lo que Dios me ha dado,
son regalos de amor.
La vida el don más preciado.
¡La he vivido con satisfacción!
Todo lo que la vida me ha dado,
son grandes experiencias,
que me han enseñado.
¡Qué gratas mis vivencias!
Todo lo que el tiempo me ha dado,
dulces y tristes momentos.
Los años de vida que han pasado.
¡Cómo los he disfrutado!
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A MI VIDA
A  MI VIDA.
Que me ha dado lo mejor.
Los seres que me aman.
Sin ninguna condición.
A MI VIDA.
Que me ha dado la alegría.
De vivir y amar la vida.
Como no, estar agradecida.
A MI VIDA.
Que me ha enseñado tanto.
Y me ha dado tanto.
Como no, vivirla con encanto.
A MI VIDA.
Que algún día se me va.
Que sea un gran día.
En ese mas allá.
UNA PROMESA DE SILENCIO
En lo más profundo de mi ser
he guardado mis secretos.
En algún lugar de mi corazón
se quedaron en silencio.
Una promesa de silencio
yo hice con el tiempo.
Que todos mis secretos
se los lleve el viento.
SIEMPRE EN NUESTROS
CORAZONES
Aunque el tiempo pasa
siempre quedan los recuerdos.
Nuestros Corazones nunca callan,
siempre hablan con profundo sentimiento.
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LA SABIDURÍA DE  LAS PALABRAS
Las palabras sabias
son la clave del aprendizaje
y de la buena enseñanza.
La sabiduría de las palabras
tranquiliza el alma,
le da paz y calma.
UNA MIRADA
DE ESPERANZA
No pienso en la distancia
de la tierra al cielo.
Pienso, que los une la esperanza
en el descanso eterno.
SIEMPRE HABRA UNA LUZ
En la oscuridad de mi silencio
me retiro a mis aposentos.
Es el momento perfecto
para aclarar mis sentimientos.
En la oscuridad de mi tristeza
me ilumina la esperanza.
Se mitigan mis penas
puedo secar esas lágrimas.
En la oscuridad de mi adversidad
no pierdo la confianza.
Pienso que habrá otra oportunidad
y esperare con calma.
Siempre habrá una luz
que será mi guía.
A pesar de la oscuridad
se iluminará mi vida.
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OJALÁ MAÑANA VIVA  EL HOY
Hoy sé quién soy.
También sé quiénes son.
Hoy sé dónde estoy.
También sé a dónde voy.
Hoy sé qué día es.
También sé que hay un mañana.
Hoy tengo tantos recuerdos.
También sé cuál es mi historia.
Hoy sonrío con alegría.
Soy consciente de mi vida.
Ojalá mañana sepa quién soy.
Quiénes son y adonde voy.
Ojalá mañana viva el hoy.
Cuente mi historia llena de recuerdos.
Ojalá mañana no pierda la consciencia.
Y mi vida no se llene de tristeza.
EMOTIVO RESURGIR
Hoy me volví a reconciliar
con mis santas creencias.
En un acto de fe y gran devoción,
recibí la bendición de sanación.
Recé con recogimiento
desde lo más profundo de mi alma.
Por la salud de los enfermos,
que sufren soledad y desesperanza.
Fue un emotivo resurgir
a mi espiritualidad.
Hoy he vuelto a sentir
que mi alma está en paz.
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ESCRIBI MIS VERSOS
Escribí  mis versos
de dulce enamorada.
El más profundo silencio,
me inspira desde el alma.
Escribí mis versos
con el pincel de los colores.
Plasmé en el lienzo,
la esperanza y un mundo de
ilusiones.
Escribí mis versos
con la inspiración de la alegría.
Los llené de besos
para darle las gracias a la vida.
Escribí mis versos
con notas del pasado.
Tantas páginas con recuerdos
que jamás he olvidado.
Escribí mis versos
expresando mi sentir.
Con el amor y el sentimiento
que me invitan a escribir.
ESCUCHAR LA VERDAD ES UN SENTIR
Escucho el silencio.
Simplemente soy.
Y al saber que eres,
escucho la verdad.
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PROFUNDO SENTIMIENTO
Envolví mi  tristeza
en los pétalos de una rosa.
Se embriagaron mis penas
con el aroma y el perfume de esa rosa.
Tiré al viento los pétalos de la rosa.
Me arrodillé en silencio,
con profundo sentimiento.
Fue una plegaria hermosa.
LOS SILENCIOS DEL ALMA
Los silencios del alma
son momentos de purificación.
Serenan y calman.
Los silencios del alma
son instantes preciosos.
Para meditar en calma.
Los silencios del alma
son mi iluminación.
Son momentos de sanación.
AMOR PROPIO. RECUERDA TU VALIA.
Siento amor
Por lo que soy.
Siento amor
Por lo que hago.
Siento amor
Por lo que tengo.
Siento amor
Por lo que pienso.
Siento amor
Por lo que sé.
Siento amor por Dios
Por la vida y por mí.
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SIEMPRE HAY UNA  ILUSION
Siempre te he amado
con alma y corazón.
Tanto tiempo ha pasado...
Y siempre hay una ilusión.
Linda unión entre los dos
de una vida compartida.
Cada uno es la razón
de una vida bien vivida.
En esta etapa de la vida
ya en el ocaso de mis años,
vivo feliz y agradecida
amo la vida, los dos nos amamos.
ODA A LA MUJER
Te miro a los ojos
con ansias de amar.
Tus ojos hermosos
del verde del mar.
Me encantan tus labios
y tu risa sensual.
Cómo no besarlos
si me invitan a amar.
El aroma de tu piel
endulza mis caricias.
Tus besos como miel
en una noche tibia.
Tu cuerpo de mujer
provoca mis sentidos.
Mujer bella mujer,
¡Del mundo el ser más lindo!
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TEJIENDO SUEÑOS
Hoy, mañana  y siempre
hay que seguir soñando.
Aunque del sueño te despiertes
llorando o cantando.
Cuántos sueños anhelamos
que hubiesen sido ciertos.
Los vivimos recordando,
pensamos, ¿porque no sucedieron?
Otras veces nos dormimos
con la sombra de la tristeza.
Pero fue un sueño tranquilo,
el bello amanecer, nos da una
sorpresa.
Cómo no vivir soñando
si la vida es un hermoso sueño.
Vivamos soñando y pensando
¡Que la vida es lo más bello!
MOMENTOS DE AMOR
Son momentos de amor,
que se quedan para siempre
guardados en mi corazón.
Él es mi fiel confidente.
Son momentos de amor,
que se quedan en el tiempo.
Ni la ausencia, ni el dolor
los borran de mi corazón.
Son momentos de amor
que alegran mi presente.
No quedaron en el olvido
siempre están conmigo
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VOY TEJIENDO EL  TIEMPO
Voy tejiendo el tiempo
con historias del pasado.
Las puntadas son momentos
que jamás he olvidado.
Voy tejiendo el tiempo
con vivencias del presente.
Las puntadas son momentos
que hoy estoy viviendo.
Voy tejiendo el tiempo
con la incertidumbre del futuro.
Las puntadas son silencios.
¡Misterios de este Mundo!
BRILLA UN NUEVO SER
Bajo la luz de la luna
se ilumina mi espíritu.
Me inquietan las preguntas.
¡Qué habrá en el infinito!
Bajo la luz de la luna
se ilumina mi mente.
No hay ninguna duda.
¡Me siento muy consciente!
Bajo la luz de la luna
se ilumina todo mi ser.
La luz en mí alumbra.
¡Brilla un nuevo ser!
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GERONTOLOGIA Y ENVEJECIMIENTO
GERONTOLOGIA
Generosidad  y calidez en el trato con los viejos.
Entrega, dedicación y entendimiento.
Respeto y dignidad.
Obrar con objetividad.
Nuestros viejos necesitan amor.
Tienen todos los derechos de una vida digna.
Ocupan un lugar importante en la sociedad.
Legado y ejemplos de vida.
Otoño de un envejecimiento digno.
Gracia de vivir una larga vida.
Inteligentes y sabias personas envejecidas.
Asistencia y cuidados con calidad humana.
ENVEJECIMIENTO
Ejemplo de vida, experiencia y vivencias.
Nacer, vivir y morir.
Vida llena de sabiduría.
Etapa normal de la vida.
Jubilación, tiempo libre.
En el otoño de la vida.
Cúmulo de enseñanzas.
Inevitable proceso de cambios.
Mayores de edad.
Importantes seres humanos.
Edad que dignifica.
No significa el fin.
Tanto que aprender y aceptar.
Otra manera de ver y vivir la vida.
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LA CITA
Siempre habrá  una cita
que nos llena de ilusión.
Con la mujer más linda,
dueña de mi corazón.
Siempre habrá una cita
allí donde tú sabes.
Te espero en esa esquina,
me muero por besarte.
Siempre habrá una cita
llena de detalles.
Contándome tus cuitas,
despacio y sin afanes.
Siempre habrá una cita
para un lindo romance.
Brindemos por la vida,
y el amor que no se apague.
CON ALMA Y CORAZON
Cómo quedarme en silencio
si me abrazas dulcemente.
Cómo no decir a grito abierto,
lo que mi alma y corazón por ti sienten.
Cómo no sentir el aroma de tu cuerpo
que perfuma mis sentidos.
El sabor dulce de tus besos,
tus palabras cuando me hablas al oído.
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AMOR DEL ALMA
Háblame  de amor
y cuéntame tus cuitas.
Son secretos de los dos.
¡Palabras tan Bonitas!
Dímelo al oído
despacio con tu acento,
con todo tu cariño.
¡Tú sabes que te Quiero!
Abrázame en silencio,
acógeme en tus brazos.
Regálame tus besos.
¿Que siento yo al besarte?
Así es que nos amamos
con el amor del alma.
En el tiempo perduramos.
¡Eres mi eterno amor del alma!
MISTERIOSA DISTANCIA
Siempre he pensado,
en los seres queridos
que ya partieron.
¡Nos separa una misteriosa
distancia!
Sentimos su presencia,
en medio de la ausencia.
¡Qué misteriosa es la distancia
de la tierra al cielo!
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LA BELLEZA DEL  MAR
Mirando el mar
que me da serenidad,
sus olas vienen y van,
no me canso de admirar.
A veces el mar sereno
me invita a meditar.
Mirándolo me concentro,
es un gran momento de paz.
Alguna vez en el mar bravío
se me ocurrió dejar mis pesares.
Las olas del mar los arrastraron al olvido,
se los llevaron a otros lares.
Imponente es la belleza del mar.
Un mar de lindos colores.
Un paisaje para la mente en paz.
Al mar le rindo mis honores.
DIOS PINTÓ EL CIELO
Dios pintó el cielo
con el pincel de los colores.
Las nubes del invierno,
y las tardes de arreboles.
Dios pintó el cielo
con la magia del color.
El azul del firmamento,
con las nubes a su alrededor.
Dios pintó el cielo
con la lluvia del color.
Con el gris, las nubes del invierno,
con el blanco, las nubes del calor.
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EL GRAN ARQUITECTO  DEL UNIVERSO
Me inclino
en absoluto silencio.
Ante el Creador del Universo.
No me canso
de mirar y mirar el cielo.
A dónde va, que el final no veo.
Me concentro
en la belleza del mar.
¡Qué colores, qué inmensidad!
Me despierta
la luz del sol en un lindo amanecer.
¡Cómo no creer y agradecer!
Contemplo la noche,
la luna y las estrellas,
el misterio de una noche oscura y bella.
El Gran Arquitecto
Creador del Universo,
Infinito y Bello.
EL VIENTO Y LAS OLAS DEL
MAR
EL viento y las olas del mar
se llevaron mis tristezas.
La calma me volvió a abrazar.
En el viento se envolvieron mis penas.
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LA MAGIA DE  LA VIDA
Yo sí pienso que la vida
tiene su gran magia.
Desde la Virgen María,
Ella concibió por obra y gracia.
Desde el día en que nacemos
sentimos la magia de la madre.
Nos abraza, nos recibe con un beso.
Es la magia de una madre adorable.
La infancia tiene tanto encanto
todo es nuevo, aprendemos,
crecemos, jugamos, preguntamos.
Todo es mágico y nos parece fácil.
Las etapas de la vida son un aprendizaje.
Nos traen tristezas y alegrías.
Nos enseñan que la vida es un viaje
de experiencias mágicas.
EL OLVIDO ES INCIERTO
Si me alejo de tu lado
me llevo tus recuerdos.
Me voy enamorado,
te llevo en mis pensamientos.
Yo sé que en la distancia
solo quedan los silencios.
Me voy con la esperanza,
que el olvido es incierto.
Algún día en el camino
después de mucho tiempo,
seremos los amigos,
a quien unen los recuerdos.
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LA FELICIDAD ES  MI SENTIR
Cuando decido ser feliz
mis pensamientos son alegres.
La alegría está dentro de mí,
son maravillosos los momentos.
Cuando decido creer
en todo lo que hago
por nada pierdo la fe,
sigo adelante, con mi frente en alto.
Cuando decido pensar en mi
con amor y humildad
me invito a ser feliz,
y amarme de verdad.
La felicidad es mi sentir
y la siento muy adentro.
En mi está el ser feliz,
con todo lo que tengo.
EL HOY ES UN TESORO
Disfrutemos el momento,
es fugaz y pronto pasará.
Es único en el tiempo
nunca se repetirá.
No volvamos al pasado
que ha quedado atrás.
El tiempo se ha encargado
de avanzar y de enseñar.
El hoy es un tesoro
que hay que disfrutar.
El día más valioso
que nunca volverá.
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LIBERTAD DE AMAR
Amarme  como soy,
orgullosa de ser yo.
Valorando mis principios.
Amar la vida y ser feliz,
dar amor para recibir amor.
Es saber vivir.
Amando, mejor que odiando,
es sanar el corazón
para vivir mejor.
Despertar amando,
nos llena de alegría.
para seguir soñando.
Libertad de Amar
con todo el corazón
es la mejor decisión.
NOSTALGIAS
Son añoranzas
a veces del pasado,
que, aunque son enseñanzas,
muchas lágrimas me han costado.
Son recuerdos
gratos e inolvidables,
que alegran los momentos
y mitigan tantas ansiedades.
Son ausencias
de las personas que amamos,
sentimos su presencia,
en nuestros corazones han quedado.
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MI ROSARIO DE  ROSAS
Se me ocurrió
hacer un rosario de rosas.
Claro que poco me duró,
pero las ensarté con plegarias hermosas.
Se me ocurrió
hablar con los muertos.
Les dediqué una oración,
es mi plegaria por ellos.
Se me ocurrió
cantar mis canciones.
Ninguna se me olvidó,
es mi plegaria de recordaciones.
Se me ocurrió
escribir mis poemas.
Una idea que me encantó,
es mi plegaria que inspira mis versos.
Se me ocurrió
seguir siendo feliz,
gracias a la vida y al Señor,
es la plegaria por mí.
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TANTOS MOTIVOS Y  RAZONES PARA VIVIR
Me convertí
en artista de mi vida.
Cada amanecer lo dibujé
con el pincel de la alegría.
Me convertí
en escritora de mis historias.
Con pasión cada día escribí
relatos que están en mi memoria.
Me convertí
en admiradora de la vejez.
Con mi estudio entendí
que hay que aprender a envejecer.
Me convertí
en una mujer agradecida, privilegiada.
Mi vida ha sido feliz.
Tantos motivos y razones para vivir.
LA OBJETIVIDAD
Me quedó muy claro
que las cosas son como son.
Ya no divago,
me convenció la razón.
Aprendí a ver la realidad
simplemente como es.
Entendí que la objetividad
es la única verdad.
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LAS MONTAÑAS DE  MI TIERRA
Montañas de mi tierra
embellecen el paisaje.
Montañas imponentes
por donde van los caminantes.
Montañas de mi tierra
de verdes diferentes.
Montañas que de lejos
se ven inalcanzables.
Montañas de mi tierra
son símbolo de orgullo.
Montañas que invitan
s la contemplación creativa.
Las montañas de mi tierra
embellecen nuestra Antioquia.
HOY AL SEÑOR LE SIGO ORANDO
Hoy, mis ilusiones
se han deshojado.
Como pétalos sin flores,
mi corazón ha quedado.
Hoy, mis pensamientos
están tan confundidos.
Como nubes en el cielo,
se esparcen sin sentido.
Hoy, mis esperanzas
no se pintan de colores.
Ya no brillan en el alma,
me han dejado sinsabores.
Hoy, mi fe se ha quedado
y la calma está conmigo.
Al Señor le sigo orando,
mi fe no la he perdido.
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MAÑANA SERÁS UNO  DE ELLOS
Cambia tu actitud de desamor,
por el respeto y la compasión.
Mira con bondad de corazón,
al anciano que está a tu alrededor.
Escucha con cariño sus consejos
y relatos de gran sabiduría.
Veras a través del tiempo,
la verdad que el anciano te decía.
Siente orgullo del ejemplo
que deja su legado.
No desprecies a los ancianos.
¡Mañana serás uno de ellos!
VIVE CON ILUSION
La magia de la vida.
tiene su encanto.
La magia de tu ser.
te hace brillar.
La magia del amor.
te vuelve amorosa.
La magia de la alegría.
te hace feliz.
La magia del dolor.
te enseña a aceptar.
La magia del perdón.
te ayuda a olvidar.
la magia de los años.
te da sabiduría.
La magia está en ti.
Vive con ilusión
cada día de tu vida.
 


	39. 39
CARICIAS PARA EL  ALMA
Los pensamientos positivos
tranquilizan la conciencia.
La serenidad de la mirada
ilumina la existencia.
El silencio de la palabra
acalla las ofensas.
Un abrazo fraterno
mitiga la tristeza.
Son caricias para el alma.
Serenan, traen paz y mucha calma.
LAS SIMPLES COSAS
Las simples cosas
me llenan de alegría.
Como al jardín las rosas,
lo embellecen florecidas.
Las simples cosas
hacen parte de mi vida.
A veces tan pequeñas,
pero siempre me confortan.
ESPIRITUALIDAD
Son momentos de silencio
y de paz en soledad.
En mi retiro me conecto
con mi espiritualidad.
Escucho en silencio
la voz de mi interior,
que acalla mis tormentos
y me acerca tanto a Dios.
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EN NOCHE DE  LUNA
Hoy es noche de luna
y me siento enamorada.
Mas linda que ninguna,
soy tu bella amada.
Hoy es noche de luna
y te espero en mi ventana.
Bohemia en mi locura,
mujer apasionada.
Hoy es noche de luna
y me he vestido de gala.
Pon tus manos en mi cintura,
y bésame con amor del alma.
LA MAS LINDA SONRISA
La más linda sonrisa
sale del alma.
Es la mejor caricia,
sana y trae calma.
La más linda sonrisa
mitiga la tristeza.
Sonrisas a la vida
alivian esas penas.
La más linda sonrisa
es el mejor regalo.
Al niño que camina
y te mira con halago.
La sonrisa más linda
se queda para siempre.
Se da y jamás se olvida,
será linda eternamente.
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Edilma Guarín Gallego
Edilma  vive en Miami, USA
Desde que entró a nuestro grupo interviene con frecuencia,
apreciando con cariño poemas y escritos y subiendo al muro sensibles
creaciones personales.
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GRILLOS
Silban y chillan  sin compasión,
aturden en la penumbra,
conspiran sin darme tregua de tener un lindo sueño
y dormir como un lirón.
¡Qué grillos tan desalmados!
Sus chillidos me entorpecen
sin dejarme disfrutar del descanso necesario,
se ponen todos de acuerdo apostando al que más chille, para no
dejarme dormir, burlándose todos así de este insomnio tan frecuente.
Pues parece que llegaran todos en procesión.
SIN MEMORIA
El tiempo se olvida de todo y de todos, pasa muy ufano burlando la
barrera que separa lo más bello, para echar en el olvido, juventud,
salud y vida; para qué sigo nombrando, si al final él va ganando todo,
todo y con ventaja.
Por eso siempre decimos que el tiempo es sin memoria. Pero siempre
sigue siendo el amigo que te dice quién es quién, sin engañar. Aunque
no tenga memoria, él nos hace recordar a aquel que nos engañó de
alguna forma y sin piedad.
Por lo tanto, estoy segura de que mi mejor amigo es el tiempo.
Aunque no tenga memoria, me hace recordar.
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CHARLANDO
Esta mañana me  dije:
Hace rato no charlamos;
y, siempre nos encontramos, mirándonos
cara a cara.
En silencio continuamos,
soltando una carcajada.
No es locura, pero es cierto,
hablando con conmigo misma,
en este jardín desierto.
Así se va deslizando
la vida que poco a poco,
se evapora, sin poder charlar tranquilas,
sin pensar que las paredes también son nuestras amigas.
Esta charla no es tan amena, porque nunca la elegí.
Monólogos y más monólogos, preguntas que sin respuestas no han
sido mis favoritas; pero no tengo elección:
Sigo charlando contigo
Amiguita Soledad, que tengas muy buenos días,
seguiremos en contacto, sin excusas,
pero con toda seguridad
que Dios se une a la charla y siempre continuará.
CERCANÍA
Muy cercano está el encuentro, aunque lejano parezca.
Muy cercano, eso creo, esperando que aparezcas.
Mirando allá el horizonte
veo tu imagen grabada.
Pero es solo una ilusión que se pierde entre las nubes y en el canto del
canario y del hermoso sinsonte.
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DISTANCIA
Aunque muy lejos  estemos y la distancia nos gane, y la esperanza
abriguemos de tener la vida sana; muy distantes aún estamos de llegar
pronto a la cima.
Pero esta no nos da tregua y la esperanza se pierde y la distancia
regresa para llenarnos de tristeza, de dolor y de grima
PERFUME
Me despierto con la esencia de jazmines y violetas,
que airosas se disputan ese aroma inconfundible
de mis rosas y de los azahares del lindo naranjal,
fusionándose en uno solo, acariciando los campos de este hermoso
cafetal.
Todo esto lo retiene mi memoria, pues me encanta la fragancia de mi
pequeño jardín.
Al oír el trinar de preciosos ciriríes,
me doy cuenta que estoy viva
y respiro este perfume de recuerdos, elevando la mirada
agradeciéndoles a la vida.
Aunque no siempre traiga ese aroma
perfumado, es hermosa,
y es un día más el que respiro el perfume natural.
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LA TARDE
Qué maravilla  llegar al ocaso y mirar hacia atrás agradecido.
Llegó el atardecer y es privilegio.
Para cuántos el atardecer nunca llegó,
se quedaron sólo en la mañana,
sin poder disfrutar el olor del Jazmín en la penumbra,
porque jugaron una ficha equivocada.
PONGO A TUS PIES
Señor, pongo ante Ti mi vida, mis sueños y ansiedades.
Socorrerás mis angustias
y también necesidades.
Con la Fe que tengo en Ti,
ya mi familia está a salvo,
cruzaremos la borrasca cantando todos juntitos
tus hermosas alabanzas,
Señor, Señor llevándonos en tu barca
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Olga Duque
Olga es  ingeniera. Vive en Medellín, Colombia
Olga escribe con prosa poética y profunda, sacando a flote
sentimientos y recuerdos.
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VOLEMOS
Volemos, aunque nuestras  alas estén rotas, y tengas que parar en el
camino, cansada y ya sin ritmo.
Volemos, aunque nuestras alas estén rotas, saquemos fuerzas de donde
no las tenemos y que el flagelo del tiempo, que ha golpeado nuestro
cuerpo, no sea un impedimento.
Volemos, aunque nuestras alas estén rotas, más allá de las nubes,
dónde hemos lanzado nuestros sueños a los que nos aferramos.
Volemos, aunque nuestras alas estén rotas y nuestras esperanzas ya
sean pocas, no nos rindamos, seamos como aquella ave, que construye
su nido, una y otra vez. sin importar que vuelvan aparecer esas
tormentas que se lo han destruido.
Volemos, aunque nuestras alas estén rotas, disfrutemos de un
amanecer, de un atardecer, del amor que nos regalan a diario nuestros
seres amados.
Volemos, aunque nuestras alas estén rotas, alcancemos un arcoíris que
nos llene nuestros corazones de mil colores.
Volemos, aunque nuestras alas estén rotas, revoloteemos de alegría,
que nuestras arrugas, sean el tatuaje donde siempre estuvo nuestra
sonrisa.
Volemos, aunque nuestras alas estén rotas, y aunque el otoño, ya sea
nuestra sombra, digamos si a la vida, que cuando el alma, abandone
nuestro cuerpo, lo haga con alegría.
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AMANECER
Es un nuevo  amanecer, respiro dentro de mi esa bocanada peculiar
llamada vida, mis ojos se resplandecen al ver aquella pequeña luz
entrar por mi ventana, el cantar de los pájaros retumba en mis oídos,
como una sinfonía. ¡tengo vida!
Un nuevo amanecer, para saborear el aroma de la persona amada, para
perderme en una taza de café y observar cada uno de sus gestos. ¡qué
maravilla de creación!
Un nuevo amanecer, para disfrutar de la mirada de mis mascotas,
donde su ronroneo me cautiva y me rodeo de su energía.
Un nuevo amanecer, para poder disfrutar de un hola, buenos días,
palabras que salen de los labios de mis amigos, que me acompañan, en
este camino llamado vida.
Un nuevo amanecer, donde cada minuto se convierte en una
experiencia vivida, mis pulmones se llenan de alegría y en mi mente,
retumba una palabra y esa es, ¡tengo vida!
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TORMENTA
Y cuando pensé  que ya todo estaba en calma, llegó tu tormenta,
agitando mi alma, desbordando ríos de alegría, precipitando los
sueños, limpiando las heridas que otros habían dejado en mi alma.
Fuiste esa tormenta anhelada, después de una gran sequía, donde ya
no había esperanza y retoño el amor, bailando al compás de tu
tormenta, haciendo que mi alma brillara.
OLVIDO
Pensando en el olvido, me fui acercando a los recuerdos, donde el
tiempo no existía y el pasado pisoteaba mi vida.
Pensando en el olvido, me fui acercando a tu olvido y solo encontré
espacios vacíos donde yo ya no estaba presente.
Pensando en el olvido, me fui encadenando en el presente y dejé de
vivir en mi mundo alegre.
Pensando en olvido, no dejé que las cicatrices de la vida se cerraran y
el dolor ahora me tiene en agonía.
Pensando en olvido, me voy muriendo lentamente y solo escucho el
susurra del viento repicar tu nombre en el olvido.
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EL FINAL DE  LOS TIEMPOS
¿Qué me vas a decir que yo no sepa? De mentiras falsas y locas ideas
de vivir juntos, tener una casita frente al mar y terminar sentados los
dos en silencio, observando un atardecer cuando estemos viejos.
¿Qué me vas a decir que yo no sepa? Que tu corazón se aflige al igual
que el mío, cuando llega la noche y me encuentro en tu olvido.
¿Qué me vas a decir que yo no sepa? De secretos encerrados con
recuerdos amarrados, a amores mundanos que se marchitaron con el
tiempo.
¿Qué me vas a decir que yo no sepa?, si el azul del cielo se cubre con
nubes negras cargadas de tormentas, amenazándonos de desterrarnos
de esta tierra.
¿Qué me vas a decir que yo no sepa? Que tu amor ha sido mío y yo he
sido tuya a cada momento.
¿Qué me vas a decir que yo no sepa?, si conozco de ti hasta tus más
íntimos secretos.
¿Qué me vas a decir que yo no sepa? O acaso olvidas que la vida nos
unió como almas gemelas, amarradas a caminar unidas hasta el final
de los tiempos.
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MARCHARTE
Las puertas de  mi alma están abiertas, puedes marcharte, ya puedes
romper tu silencio, cambiar de mirada, esa que te delata cuando te
sientes hastiado.
Las puertas de mi alma están abiertas, puedes marcharte, tal vez cree
muchas expectativas y de nuevo me deje cegar por el amor.
Las puertas de mi alma están abiertas, puedes marcharte, nunca quise
cerrarlas y dejé que entraras a ella para desordenarla, para que
rasgaras sus paredes y abrieras heridas, que solo el alma puede
llevárselas.
Las puertas de mi alma están abiertas, puedes macharte, antes de que
me acostumbre a tu presencia y quiera cerrarlas.
Las puertas de mi alma están abiertas, puedes marcharte. Cuando
salgas, no las cierres, deja que otra alma entre, tal vez esta me cure las
heridas, organice el desorden, cierre sus puertas y me diga aquí es
donde quiero quedarme.
OTROS VENENOS
Miro a través de la ventana, donde veo un amanecer sombrío.
De nuevo, la soledad es mi compañía, de nuevo las lágrimas son el
pan de cada día. Y la palabra amor se marchó arrancando mi corazón.
Tragos amargos nos depara el camino, donde la ausencia de un cariño
hace que las noches sean eternas, el sueño ha desaparecido.
Mis ojos muestran el espejo de la tristeza que llevo por dentro y mi
sonrisa la he perdido.
¿Olvido?, palabra que quiero abrazar en esta letanía de recuerdos, el
vacío se apodera de mi ser.
El aire todavía esté contaminado por ti, quisiera probar de otros
venenos que me hagan olvidarte, pero no puedo, hasta tu sombra se
tatuó en mí.
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REENCUENTRO
Bailaremos al son  de una canción, donde la luna sea nuestra compañía
y esperaremos la llegada del sol, contemplando juntas un nuevo
amanecer, estrecharemos nuestros lazos de amistad y nos contaremos
historias de vida, aquellas donde fuimos guerreras desafiantes de mil
batallas, donde muchas veces fuimos heridas en el alma, donde solo
las lágrimas fueron la medicina para curarlas, la risa fue el cicatrizante
y la amistad, fue el arma más poderosa para seguir batallando en la
vida.
TE REGALO
Te regalo una sonrisa, para que sueñes un día, que la primavera pasó
por tu vida.
Te regalo este corazón, donde solo albergo un amor bonito de
emociones sinceras.
Te regalo mis ojos, para que recuerdes cada día, mi mirada de alegría
cuando te veía llegar.
Te regalo mi cielo, el aire que respiro, mi silencio, que por mucho
tiempo permaneció en mí, dudando que me querías.
Y, por último, te regalo mi vida, para que me recuerdes en tus
silencios de la noche y digas, aquella chica fue mía, solo mía.
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MI ALEGRÍA
La alegría  revolotea con mariposas de mil colores, que bailan al
compás del viento, enredadas entre las flores y palpitares de fulgores
renacen de un solo encuentro, siento en el aire tu aroma aparecer y
eres la quilla de todo este paisaje de mil colores revelado en el amor.
La alegría revolotea con mariposas de mil colores que bailan en un
arroyuelo susurrando tu nombre, solo espero verte llegar para que mis
ojos se llenen de alegría, eres cual cáliz de la vida que hace que mi
corazón palpite a cada instante y el cielo se vea surcar con arcoíris de
mil colores, donde la palabra amor es lo único que importa.
La alegría revolotea con mariposas de mil colores que bailan en un
bosque de fantasía, donde los gnomos y las hadas cantan tu nombre,
diciendo que eres tú mi única alegría y los sueños se transforman en
imágenes de mil colores, donde la palabra amor me toma como
compañía.
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TALVEZ FUE EL  VERANO
Camino y siento la prisa de la gente y tus palabras solo son palabras
que viajan sin rumbo sobro lo que nunca existió.
Recuerdos que divagan en mi mente queriendo esconder las lágrimas,
colocándonos máscaras de alegría.
¿Estoy aquí, oh? ¿No lo estoy? Solo el frío de la noche me hace
recordar que alguna vez me diste calor en esta cama.
Y luego dicen que mis palabras son necias cuando digo que el amor
nació en una primavera, donde el verano lo marchité, tras una sequía
de caricias y donde la palabra indiferencia fue la que se albergó en mi
corazón.
ENTERRÉ MI CORAZÓN
Vengo de enterrar mi corazón, lo he arrancado de mi pecho y lo he
colocado tres metros bajo tierra, en un lejano cementerio.
Vengo de enterrar mi corazón, porque hace muchos años ya estaba
muerto.
Vengo de enterrar mi corazón, los médicos me dijeron que murió de
desamor.
Vengo de enterrar mi corazón, aunque no estaba entero, solo una
porción quedó, porque cada uno de los que amé se llevó un trozo.
Vengo de enterrar mi corazón, mi pecho esté hueco, ya no se escuchan
sus latidos, solo el silencio del despecho.
Vengo de enterrar mi corazón, era tan frágil, tan soñador, vivía
siempre enamorado del amor.
Vengo de enterrar mi corazón, estoy de duelo, será que el tiempo me
ayudara a vivir sin él o vendrá alguien y me regalara un trocito de su
corazón para colocarlo en mi pecho y así poder amar de nuevo.
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A muchos de  nosotros, nos a tocado vivir en carne propia la pérdida
de un familiar por el Covid, no hay palabras para describir ese dolor
inexplicable que se siente en el alma, cuando este bicho nos arrebata
a un ser querido. Este es poema se lo hice a un amigo el cual perdió
tres familiares.
TE REGALO UN UNGÜENTO
Mi querido amigo del alma, el cinco de febrero, me quedé con estupor
y un frio recorría mi cuerpo, no lo podía creer, cuando pausadamente
nos decías: “mi hermano murió a las once de la mañana”.
Mi mente comenzó a divagar, preguntando ¿qué le puedo decir? si la
dama del velo transparente se le ha llevado tres grandes tesoros,
¿Qué le puedo decir? si su corazón sangra. Solamente tuve una
respuesta y esta fue… nada, más bien calla y acompaña a tu amigo del
alma en silencio, mientras se levanta de ese golpe tan duro que le dio
la vida y que llegó sin esperarlo.
Mas bien calla y acompáñalo a caminar en el mundo de las pesadillas,
donde no existen los sueños y que solo te dan tragos amargos, de esos
que cuando te los tomas, te sacuden las entrañas, te hielan la sangre y
te desgarra el alma.
Mas bien calla, deja que el silencio se esparza en una melodía llamada
esperanza cuyas notas van acompañadas de amor, de ese que se lleva
por dentro y hace que vuelvas a nacer, cómo cual ave fénix surgiendo
de las cenizas.
Mas bien calla, pero no olvides de regalarle una botellita de ungüento,
para que vayan sanando sus heridas.
Te preguntarás amigo del alma: ¿qué ungüento me curará esta gran
herida?
Se llama el ungüento del tiempo, que va acompañado con esencias de
Dios.
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VALIÓ LA PENA
Nos  están matando, frase en estribillo que va volando por los aires,
con una punta afilada, entramos a la guerra de lo simple, donde el
amor hay que matarlo.
Nos están matando, y vemos como en el aire, el humo negro de
pequeños locales quemados, hace cenizas la esperanza.
Nos están matando, los campos están llenos de muertos de
desparecidos, adornados con flores de amapola y por donde pasan ríos
contaminados de corrupción ¿Será que estos también lavan la
conciencia?
Nos están matando, eslogan de lo que hoy se convirtió en un juego,
izquierda, derecha, izquierda derecha, un, dos, tres, gane, ¿gane o no
gane?
Nos están matando, corre la voz ponte de frente y sé el escudo
protector de los cobardes manipuladores, que se esconden detrás de
una pantalla de computador, donde hoy se han convertido en los
tronos de una anarquía silenciosa.
Nos están matando, y nuestro pueblo se llena de ríos de sangre, donde
el llanto del dolor de unos padres, de una esposa, de un hijo, de un
amigo, no logra limpiar las heridas del alma ante la muerte de un ser
querido, a quien le han arrebato la vida.
Nos están matando, la dama de velo transparente está de fiesta, para
ella no hay muerto malo, no hay muerto bueno, uno, dos, tres, viene
por ti, tres, cuatro, cierra la puerta, que los encapuchados están cerca.
Baila, baila amiga del velo transparente, estas contentan, tu olor
putrefacto viaja por el aire, asfixiando los sueños dentro de camiones
parados, con vidas agonizantes.
Nos están matando, sal a la calle de nuevo, sigue tu protesta ¿será que
dentro de diez años podrás decir con mucho orgullo, valió la pena?
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MI CALMA
Eres tú  mi mayor poema escondido, donde el silencio de los días se
hace ruidoso.
Eres tú el anhelo de una mañana, donde tu respiración se siente
cercana.
Eres tú la gota de vid que me devuelve la sonrisa y me empapas de
alegría con solo una palabra.
Solo tú eres y siempre serás mi calma.
EL DUENDE PINTOR DE FUTUROS
Estuve soñando sobre amores perennes, de esos que caminan
abrazados por viejos caminos solitarios.
Estuve soñando en viajes trasatlánticos, donde la noche está llena de
estrellas y la música es el silencio que se confunde con las olas que
chocan con él.
Estuve soñando con un reloj denotando una cuenta regresiva y todo el
mundo gritaba feliz año en New York.
Estuve soñado con tu mirada alegre y expresiva mientras saboreabas
una pizza en la vieja Roma.
Estuve soñando que los dos nos abrazamos para darnos calor frente a
un mar de Escocia.
Estuve soñando, con un pequeño duende caminador, de sonrisa
burlesca, de mirada inquieta, de paticas cortas que me preguntó ¿Son
tus sueños del futuro verdad? Sí, le contesté.
Y él a mí, pues sigue soñando que los sueños, sueños son ¿Te
preguntaras quién soy? Soy el duende pintor del futuro.
De repente desperté y ya no había sueños, ni duende pintor del futuro.
Mi mente aterrizó, recordándome que solo existe el hoy y que esto es
lo único tangible, lo único real. Aunque de una cosa estoy segura,
volveré a soñar de nuevo y buscaré al duende pintor de futuros y le
diré que me pinte un futuro mágico donde el amor sea la magia de mi
sueño encantador.
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Esto lo escribí  pensando en una gran amiga que murió por Covid.
Aunque yo creo que ella lo hizo a través de mí.
LA ESTRELLA QUE MÁS BRILLA
.
No lloren por mí, porque siempre estaré con ustedes en todas partes,
En una cascada…
En las montañas…
En un río…
En el bosque...
En el campo…
En el mar…
En una puesta de sol...
Siempre estoy cerca, dando señales de mi presencia.
En una pluma...
En ese colibrí, que revolotea, cerca de ustedes...
En las flores de un jardín…
En una mariposa azul…
En una roca…
En la nieve…
En una gota de lluvia...
En una noche de luna llena y, por último, cuando vean hacia el
firmamento, la estrella que vean brillar más, esa soy yo.
DÍA DE LUNA LLENA
Luna, lunita, luna amiga y consejera, que tus rayos me envuelvan y tu
luz me ilumine por los caminos de mis sueños, esos que me abrazan y
me renuevan la esperanza. Luna, lunita, luna amiga y consejera, cada
vez que te veo me cautiva tu belleza, cuántos secretos tienes de esos
amantes, que desbordan su lujuria bajo tu presencia. Luna, lunita, luna
amiga y consejera, algunas veces tímida, escondida bajo las nubes y
otras veces te presentas ante nuestros ojos con un resplandor
hipnotizante, que nos lleva a extasiarnos y perdemos bajo tu magia
encantadora. Luna, lunita, luna amiga y consejera, cuánta historia
llevas contigo, esa que no se encuentra en ningún libro. Luna, lunita,
luna amiga y consejera, ven y abrázame, lléname de tu luz, para
danzar bajo tu mirada y así volver a soñar de nuevo.
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Cristina Muñoz Pérez
Cristina  es de Hidalgo, en México.
Cristina escribe poemas profundos, significativos, matizados con
agudeza, ilustrados con material gráfico que los enriquece.
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QUEMADURAS
Quema tanto
casi como  nuestros besos
después de reencontrarnos.
Quema tanto
como las ganas que ahora tengo
de fundirme a tus brazos.
Quema tanto
casi como el té limón
que tomo por las mañanas al pensarte.
Quema tanto
como esperarte bajo el árbol de pera
sin sombra.
Quema tanto
como las lágrimas en tu ausencia
recorriendo mi rostro
Este amor quemante puede traspasar mi corazón
dime una vez más que me quieres
porque quema tanto pedirlo
y más quema querer decirte adiós.
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ROSA FLORAL
Nubes en  el cielo con color ancestral
me dices que aún si verlas es real.
Cuando el tiempo tenga medición
y los números final
caminaré en tu mundo rosa floral.
Y creeré que bajarás por mí la Luna,
y creeré que todo lo malo pasará,
y presiento que de esto nada quedará
nada más nuestro recuerdo sin paz.
Sueños pausados en el viento
y me dices que no deje de soñar.
Cuando pecar sea una virtud
y tus palabras verdad
caminaré en tu mundo rosa floral.
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Con cariño se  la dedico a mi amigo Rafael Flores.
BRÚJULA
Que me guíe con locura
que me lleve a donde jamás
y aunque el frío nuble mis anteojos
y en calor no pueda más.
No sé si es oeste o este
la confusión es inerte
como la pinta del cactus cuando parece
que no hay alma que lo alimente.
Copos de nieve en el desierto
que mirarlos resulta incierto
como el ocaso de tus pupilas
invisible para un corazón sediento.
Cuando las estrellas estén cubiertas por las nubes
y en enero solo haya frío
siempre habrá un rumbo fijo
aun sin mapa al destino.
Que me guíe con locura
Que me lleve ¿a dónde más?
Con su limbo dé vueltas a junio
y flecha roja a donde jamás.
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Lunita Ospina
Lunita vive  en Colombia
Dice Lunita
Y tú ¿de qué te quejas?
Cada día es un milagro, una nueva oportunidad para aprender y
tratar de ser mejores personas, para valorar a quienes tenemos a
nuestro alrededor
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-1-
Te ofrezco un  amor sincero.
Honesto y leal
De esos que ahora ya no se dan
Un amor inquebrantable dispuesto a luchar
Un amor que te inunde de ternura. De calidez, de pasión...
Darte unos buenos días un beso y mucho amor,
estar contigo siempre cuando más me necesites,
construir a tu lado un hogar lleno de amor
donde siempre prevalezcan
la fidelidad, el respeto. el diálogo y mucho amor...
-2
Me canse de amarte. Solo quería darte lo mejor de mí…despertarte
cada mañana a besos, ser tu abrigo en las noches frías. Y con mi
pasión ternura y calidez, endulzar tu alma. Solo quería comerte a
besos, ser tu apoyo en todos los instantes de tu vida, dedicarte
canciones de amor que te llegaran al corazón, hacerte un grafiti con
poesía, en donde rimaran mío con mío. Solo quería ofrecerte un amor
 


	65. 65
dulce, leal, sincero,  fiel. De esos que ya no se dan; que sintieras que
nadie te necesitaba más que yo, porque lo eras todo para mí. Pero me
canse de luchar por tu amor y de recibir a cambio solo desamor...En el
corazón no se manda, lo sé. Pero si solo me querías como amiga
¿porque me enamoraste? ¿Para después solo darme desdenes y tu fría
amistad?
Me canse de amarte. Ni tu eres para tanto, ni yo valgo tan poco como
para seguir atada a un sentimiento que de tu parte nunca existió. Solo
fue una utopía. Una quimera fugaz que el cruel destino atravesó en mi
camino para hacerme sufrir más …Te digo adiós para siempre, espero
que seas feliz, sea como sea, o con quien sea ...Y espero nunca jamás
volver a saber de ti. Quizás algún día yo vuelva a amar ..pero sí sé que
a ti jamás te amaran como te amaba yo ...
-3-
Te parecías tanto al amor de mi vida.
Tu voz ...era como una melodía para mi corazón
Tus ojos ...profundos ...con un vacío que reflejaban una tristeza quizás
de tantas heridas en el alma.
Esa forma de acariciar con tu ternura.
Esas cicatrices en tu alma, que a gritos decían que necesitabas amor.
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Esos lunares en  tu piel
que invitaban a comérselos a besos.
Esa entrega que fingiste cuando decías que me amabas.
Te parecías tanto al amor de mi vida, que cuando me decías "te amo"
las mariposas revoloteaban en mi vientre. Me calcinaba la pasión. las
ganas de ti...de tus besos, de tu locura de tu ternura.
Cuando me decías "te necesito" hacia lo imposible por estar ahí para ti
sin importar donde estuviera. siempre estuve ahí para ti. Siempre te
contesté. Mas, sin embargo, cuando yo te necesité, me ignoraste.
Me dijiste que estabas ocupado con personas que sí te importaban.
Cuando me dijiste "No sé por qué dije cosas que nunca sentí. Te
quiero solo como amigos " yo te saque de mi corazón, aunque doliera
el alma. Para que no te lastimaras con los pedazos que dejaste
¿Qué porqué se desgarró el alma por ti?
Porque yo si te amaba de verdad porque creí que lo valías.
Te parecías tanto al amor de mi vida...
Pero solo fuiste una utopía. Una quimera que solo destrozó mis
ilusiones. Creí que eras sincero como yo ..pero qué va ..tu inmadurez,
tus desdenes solo abrieron un abismo entre los dos. Una distancia tan
grande como tu desamor. Lo único que queda es una amistad, una
amiga sincera que te desea lo mejor. Mas sé que en la vida jamás
encontrarás otra alma que te ame como te amé yo. Que te ofrecía un
amor sincero, leal, de esos honestos que hoy en día no se encuentran,
que te brindaba lo mejor de mí. Un amor fiel que solo quería lo mejor
para ti ...te parecías al amor de mi vida. Pero solo fuiste una utopía
una falsa ilusión que solo mato a mi corazón.
-4-
Al caer el ocaso...se perturba el alma
Evocando tu recuerdo, me invade la melancolía con canciones a la luz
de la luna.
Delirando por tenerte. aunque solo sea una vez Circunspecta,
nefelibata y taciturna dueles en mi piel, clavado como un tatuaje en mi
alma. Me siento en agonía día tras día por tu ausencia en mi vida.
Vida de mi vida. solo tú le das sentido a mi existir. Eres como una
canción que hace vibrar a ml corazón.
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María Suárez
María vive  en San Carlos (Uruguay)
Desde que ingresó a nuestro grupo publica con frecuencia sus
escritos en nuestro muro. Muchos de ellos son poemas de amor,
abundantes en imágenes y en giros sorprendentes
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REFLEXIÓN EN UN  DÍA INESTABLE
¿Mutación, transformación o metamorfosis? ¿Cuál es el término
adecuado?
A lo largo de la existencia el ser humano, como sucede con todos los
seres vivos, va sufriendo cambios en la vida.
Paulatinamente estos movimientos son imperceptibles, a diario
segundo a segundo. Sin querer vamos aprendiendo a convivir con
ellos sin notarlo. Sólo los percibimos ante una pérdida, de algo o
alguien en nuestras vidas y ahí tomamos conciencia de este cambio.
Hacemos un repaso por nuestras vidas y concluimos en que no somos
los mismos de un principio, cuando a conciencia empezamos a vivir la
vida.
Y no hablo de biología, me refiero el darle esencia a la vida qué
biológicamente tenemos, la que se no ha dado por regalo divino. En
ella pasamos por todos los estados, desde felicidad absoluta a la
tristeza insoportable. Nos apegamos a cosas materiales o a seres
humanos que creemos que son imprescindibles para nuestras vidas. Y
desaprovechamos lo realmente importante, nuestra propia vida. Nos
hacemos dependientes de otros seres para vivir, y no entendemos qué
solamente son necesarios como complemento y no como parte de
nuestros cuerpos. Sentimos qué morimos cuando estos se alejan de
nosotros, sea por voluntad o porque la vida nos los quita.
Esos cambios pasan por nuestros cuerpos, tanto como en nuestros
corazones, alma y espíritu.
Muchas veces nos cuesta creer que no todo lo que nos parecía perfecto
o lo dimos por hecho no es tan así.
La vida es un constante movimiento, nunca está en un estado estático.
Solamente si tenemos un espíritu fuerte y positivo sabremos darnos
cuenta de qué estos sucesos son necesarios y qué debemos mirar
adelante y no dejarnos avasallar por ellos.
Estos son necesarios para seguir madurando tanto en espiritualidad
como ser humano biológico.
Todo acontecimiento espiritual nos afecta físicamente y sólo nos
percatamos de eso cuando nos enfermamos.
Son tan drásticos a veces que aprendemos a ponernos en guardia para
que no nos suceda más, pero ignoramos que nos sucederá de nuevo,
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nuestra sensibilidad y  nuestros cuerpos necesitan a diario vivir las
emociones espirituales y físicas.
El infinito de la vida nos hace una y otra vez vivir lo mismo lo
necesitamos y el constaste cambio es tan importante que se nos hace
imprescindible.
La sabiduría está en que sólo los cambios sean imprescindibles y no
las cosas materiales ni los otros seres, que cada uno sea lo
suficientemente valioso como individuo y lo que elijamos o a quiénes
queramos en nuestras vidas sea sólo para complementarnos y
enriquecer nuestra vida y existencia.
De hecho, debemos tomar lo bueno y lo no tanto...de esos seres
o sucesos.
Es un valor incalculable lo qué nos brindan al compartirlo con
nosotros, aún sin que ellos se den cuenta.
Siempre estamos aprendiendo, vemos también que los demás tienen
falencias como nosotros y que tal vez lo que compartamos
con ellos sea de provecho e importancia para ellos también.
De hecho, estoy segura que cada pérdida tiene una ganancia.
Cada ser qué se aleja de nosotros, da lugar para que nuevos seres y
vivencias se lleguen a nuestras vidas. Nada es pérdida, mientras
nosotros sepamos disfrutar de lo qué dejaron y de lo que nos llegará
nuevo. Es todo sabiduría, agradecimiento por lo vivido.
Hoy se aleja alguien importante, pero siempre llega quién supla esa
pérdida, ya sea alguien que ya conozcamos o alguien nuevo por
conocer o nacer.
No significa que no duela o no importe esta salida de ese ser de
nuestras vidas, sólo que hay que asumir el hecho con madurez y
aceptar las mutaciones que sufrimos en nosotros.
La vida y los cuerpos son nuestros y el compartir con otros, a nuestro
lado muestra la generosidad de la vida que nos permite alimentarnos
física y espiritualmente de otros y de su hermosa esencia.
Por eso nada es pérdida, sólo ganancias.
Sí, no debemos prescindir de otros, sino de disfrutar lo que nos
ofrecen y ver lo valioso que nos dejan.
Lo qué nos nutre de esa vivencia, enriquecerá lo que vivamos de acá
en adelante y a futuro.
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La metamorfosis en  el cuerpo, él espíritu, en el alma, hará que cuando
llegue alguien más, estemos totalmente sanos y deseosos de compartir
con ese ser nuestra existencia toda.
Ésta, una simple reflexión en una mañana con lluvias parciales y un
poco nublada pero que aun así sé que el sol está y lucha por salir,
para demostrar de forma sencilla que no todo es como parece.
Los amores son eternos
Hay muchos, todos disímiles,
de ahí que no moriré de amor.
Ayer fuiste tú,
hermoso e intenso,
hoy está él, misterioso,
sensual y apasionante.
Jamás dejaré de
amar..., mientras haya
un/a alquimista como
yo para hacerlo.
Los sueños se hacen añicos
cuando se despierta
de ese letargo que es el amor.
La realidad se vuelve sombría y
fría, mientras
el corazón llora silencioso su
dolor.
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PUERTA AL MAR
Por  la puerta abierta entraba
el ruido del mar, el sonido de
las
aguas me recordaba a ti en
esa caminata que planeamos
tantas veces al mar, y por
diferentes razones no se llegó
a realizar.
Lentamente camino a ella,
mis ojos se posan en esa agua
cristalina que me invita a
sumergirme. Hundo mis pies
descalzos en la arena, está
tibia, a pesar de que ya no
calienta el sol, camino
dejando huellas como señal
para querer volver, y allí está
el mar...
Me sumerjo levantando un poco mi falda para no dañarla, pero..., justo
llega tu imagen y me sonríes, entonces sin ningún otro deseo que
complacer lo que a ti tanto te gustaba, tiré mi ropa y me sumergí
solamente vestida de la naturaleza.
Está hermosa, mientras acaricia mi cuerpo siento sumo placer de
pensar en ti. Te imagino qué estamos los dos como tantas veces
soñamos. Me sonrío al imaginarte junto a mí, y allí estoy cumpliendo
esta fantasía de los dos, bañarnos libres vestidos con nuestra piel y ser
los dueños de éste hermoso universo escondido qué sólo nosotros
sabemos qué existe.
Después de mucho tiempo, no sé cuánto, decido salir del mar, ya casi
noche y con el reflejo del sol que apenas se ve ya en su caída. Al
cruzar el umbral siento una opresión en mi pecho y me doy cuenta qué
a pesar de lo hermoso, te sigo extrañando con todas las fuerzas.
Tal vez no lo recuerdes, pero este sería nuestro hogar, que elegimos
los dos, con la "Puerta al Mar... "
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CULPABLE...
Todas las evidencias  de tu crimen y pecado,
en mi cuerpo has dejado...
Pero aun así eres y serás mi secreto mejor guardado...
ANTES Y DESPUÉS DE LA LLUVIA
Llueve en mi ciudad,
es suave, lento, pero
no deja de ser
triste su melodía.
La congoja que el
cielo siente es contagiosa,
porque yo... la siento ahora.
No es fácil
abstraerse de
esa sensación
de tristeza, qué
anida en mi corazón.
Si lloviera y estuvieras aquí
estaría feliz
abrazándome a ti,
sintiendo tu calor.
Pero no lo estás,
y la lluvia me parece helada, como lo están
mi cuerpo y mi corazón.
No puedo sentirme
feliz, pensando ¿dónde
y con quién estás?
¿Quién feliz te dice, que eres su vida, como tú para mí
lo has sido...?
¡Ay vida! ¿No sientes? ¿No sueñas con esos días felices juntos?
No me puedo olvidar, esas poesías, esos sueños juntos.
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¿Por qué no  viste que mi amor iba más allá de lo físico?
¿Por qué no viste que estaban mi alma y mi corazón en juego?
No es fácil amar con el alma, va más allá de lo tangible.
Invade todo el cuerpo, te hace creer que el mundo es diferente,
sólo por estar enamorada/o y tener a tu ser amado a tu lado.
No quiero preguntar si volverás, siento en mis entrañas que no.
Siento en mi sangre la ausencia de tu calor, de tu tibieza...
¡Ven amor, abrázame, siénteme, ámame con ternura y pasión...!
Cruza ese océano y distancia, vuela cielos para estar aquí,
tendrás el más grande amor, cómo solo yo sé dar y sentir.
La lluvia sigue y también los días, el tiempo implacable se va,
los amores se van, los sueños se van, mi vida lenta se va...
Lega amor, no tardes más ..
USTED...
Usted es; mi cielo, mi fuego, mi lumbre, mis ganas.
Es mi todo, mis deseos están en usted.
Su espalda es mi mar tibio, es la locura
de mis besos.
Mi amor por usted sé hizo grande.
Sus ganas de amar son mi aliento.
Usted es mi anhelo.
Usted…
DUALIDAD
Quiero resistir a mi otro yo.
El yo qué te busca, qué te sueña,
que sabe que en algún lado te encuentras.
Me debato en la dualidad de mi ser,
la de mujer tranquila con el espíritu aplacado,
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o, ésa otra  que quiere salir a buscarte,
que se siente apasionada y desbordada en sus sentimientos,
qué no encuentra sosiego.
Me da miedo..., pero no puedo dejar ni la una, ni la otra.
¡Yo soy esa mujer!
.
Las sombras
avanzaron dejando
atrás el día.
La ausencia le
ganó al amor, sepultándolo
en el olvido.
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¿Cómo dejar de  pensar
en usted?
¿Cómo no extrañar
su voz?
Si esta noche fría de lluvia y
ausencia de su amor, me hace
doler todo mi ser.
Ni la distancia del tiempo y
espacio
harán apagar el amor
qué mí corazón y
alma siente por usted.
Tal vez no me veas tirándole un beso a la cámara
para llegar a tus labios,
o murmurando esto es por ti.
Estoy más allá de eso, estaré
en cada una de mis letras.
Y sólo si me imaginas en tu
silencio, entonces me verás.
Aprenderás que amar va más allá que tan sólo mirar,
sino saber el amor ver.
Le creí cuándo me decía;
“Usted se me presenta en los sentidos.
Usted me desnuda el alma y no sé cómo
lo hace. Su aroma, su natural perfume de mujer,
su piel aromatizada de deseos, hacen que mis manos,
al tocar mi piel se conviertan en las suyas. Sí…es usted."
Hoy se quedan
sus palabras en el
recuerdo de nuestra última noche juntos.
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...SU AMOR FUE  AGRIDULCE ...
Me llamó hoy...
Me extrañó hoy...
No es fácil hoy sin él...
Fue difícil decirle adiós...
Hoy estoy sin él, y él está sin mí...
Somos día sin sol, noches sin lunas.
Madrugadas sin sueño, noches sin amanecer.
Somos sentires sin dueño y horas vacías.
Se cerró su puerta, después de tanto amor.
Fui musa de sus letras,
hoy recuerdo en su bloc.
Era dulce cuándo me amaba, pero otras
veces era amargor.
Los vaivenes de su amor, en un raro desconcierto
me dejaban.
Deslumbrados muchas
veces, nos amamos,
pero otras, nos sorprendía olvidados.
Segura estoy a pesar de su amor agridulce,
qué mucho...,
equivocados o no,
nos amamos los dos.
Yo para el fui la experiencia, el
cúmulo de vidas pasadas.
Me embriagué en su juventud y el
creyó qué me amaba,
el gozó con mi amor en plenitud.
Se qué para él no soy nada.
Hoy se fue con mi amor y
experiencia ganada.
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Me deslizo suave  hacía
ti con mis pies descalzos, para que no me oigas,
vislumbro tu silueta morena debajo de la sábana.
Me acerco despacio deslizándome debajo
de ella rozando tu piel caliente,
me sonríes..., sabes qué vendría a ti.
No tenía opción,
le habías pasado
llave a la puerta
impidiendo mi huida.
Nuestra historia comenzó..., en tu
cama y debajo de tu sábana.
¡QUÉ BONITO...!
¡Qué bonito es amar en silencio, pero
más cuando sabes que ese silencio, es del otro el amor!
¡Cuando sabes que sobran las palabras, o tan
sólo cuándo recibes esa mirada que te dice en silencio
cuánto es lo que te ama!
¡Qué bonito cuando te aman en silencio,
y sobran las palabras!
Paro más hermoso es cuando te llama y te dice ¿Cómo estás?,
o simplemente..., _Buena noche.
Y sabes que ahí está, que las distancias,
como grandes mares, o extensos desiertos, separan sus cuerpos, pero
nunca sus almas.
¡Qué bonito escuchar su voz, cuando otros callan!
¡Qué bonito se hace el día, cuando sabes que está!
Más bonito es saber que cuando está ausente, a tu lado
sigue igual…
¡Qué bonito se hace el jardín, cuando tú eres parte de él!
Qué tú corazón late al mirar la belleza de la rosa,
o sólo escuchar de la canción la más dulce nota.
¡Qué bonito es este amor, que alimenta a diario la razón!
¡Qué bonito es amar sin ninguna razón!
¡Qué lindo es amarle sin tener obligación!
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¡Qué bonito es  esperarle, cuando llama a tu corazón!
¡Qué bonito es amarle, aunque tal vez ame tan sólo yo!
¡Qué bonito es amarle, cuándo todos callan el amor!
¡Qué bonito amar en silencio, porque sólo habla el corazón!
QUIERO CONOCERTE
Quiero ver cuando sonríes, también cuando te enojas.
Quiero estar si lloras, también cuando te ríes.
Quiero mirarte vestido, también en tu desnudez
Quiero amarte en la noche, pero también de madrugadas, y
despertar junto a ti todas las mañanas.
Abrazarte cuándo estés triste, pero también cuando eres feliz.
Quiero saber con qué pie bajas de la cama
y también de qué lado duermes.
Levantarte con mis brazos cuando ya no puedas caminar, si te caes,
hacerlo contigo.
Quiero ver los pliegues de tu piel y qué tú veas los míos.
No te quiero a la perfección, sólo la de tu alma, de tu ser.
Quiero amarte a ti, y quiero también que me ames así.
Seres imperfectos,
vidas imperfectas,
sólo perfectos en
el alma y el amor.
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Hoy me fui  dé tú vida,
sin querer mirar atrás.
No te amaba por tu físico, ni me importaba quién eras.
Sólo te amaba por lo que en mí provocabas.
Me volví niña/o bajo tu mirada,
y poco me interesaba qué no me amaras,
porque tú a mí sí me enamorabas.
Era hermoso sentir
qué en el cielo junto a ti me encontraba.
Hoy sólo soy una sombra en mi mundo,
sin tu presencia amada.
PENSAMIENTOS ROBADOS...
En mi cabeza hay
dos vocecitas, la una dice;
“Ve por ella, es a quién quieres, a quién amas”
La otra dice;
“De esos poemas de ella, ni uno es para ti, creído"
Mi casa, mi hogar, está en tu corazón...
El frío hoy, hace tener escarcha en el mío.
Hoy sólo un manto de estrellas en el cielo,
dan luz y tenue calor a mi ser.
La realidad y los sueños suelen fundirse en un efímero sopor,
producido por la ensoñación.
Un nefasto titiritero
manipulando invisibles hilos, lleva a confusión al corazón enamorado.
El despertar doloroso sé produce,
nunca antes de dañar la distraída alma.
Precio alto pagó su distracción.
Le hablamos de la vida a quién quiere oír...
Y cada quién "dibujará" su destino.
 


	80. 80
No existía un  trato entre ellos, sólo sabían qué los silencios y las
palabras los unían.
Sé sentían cerca uno del otro y a una sola palabra en sus oídos, los
abrazaba ese amor.
Se dejaban amar sin esperar nada más para sí, que solo sentirse
cerca uno del otro...
Sólo amarse...
Fue tan fácil sentir tu presencia cada mañana al despertar a mi lado, y
qué difícil es soportar esta ausencia de ti.
SIENTO
Hoy no sólo te miro,
te veo, te percibo,
te siento, te leo, te vivo.
Siento como si recién
naciera y participara
de la vida por vez primera.
Hoy mi ser forma parte del milagro
ése, llamado amor.
Puede ser tierno, atento, simpático, amable,
pero su contracara puede ser, frío, indiferente, hasta arrogante.
Pero aun así es el hombre qué volvería a elegir sin lugar a dudas.
Dormía...
De pronto una
tibia brisa recorrió mi espalda...
Y, el sentir sus besos me hizo estremecer,
y un placer infinito anticipaba el amor volver a nacer.
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LETRAS MÁGICAS
Noche única  de reencuentro,
imaginé letras en tu cuerpo.
Gocé al leerlas mientras tú las tomabas y escribías con placer un
poema sobre el mío, dándoles vida.
Al unísono nos leímos llevando al éxtasis nuestros deseos, escritos por
ti, soñados por mí.
Nuestros cuerpos se reconocieron, la noche fue cómplice de ese arder
de pieles y letras.
Olvido y ausencia se hicieron presentes, en un encuentro
explosionando la memoria en nuestros cuerpos.
Esta que estaba intacta, sólo esperando esa chispa para encenderle.
Nuestras letras se unieron confundiéndose en un solo poema, escrito
de a dos. Con pluma de la noche, por un solo autor, el conocido
poeta..., llamado recuerdo.
No sé está haciendo fácil...,
pero lo estoy intentando.
Espero no encontrarte en mis
sueños otra vez,
o no podré hacerlo...
Olvidarte....
Dudas no quedan, cuando mi
corazón te reclama no existe
fuerza alguna que pueda impedir
ese llamado...
Cuando podemos hablar sobre el
amor, es por qué ya, hemos
sufrido por él.
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Rómpeme, rómpeme el  alma,
pasaste a mi lado, te miré, y no te supe ver.
Arráncame el corazón
tíralo a un costado, merezco sólo tú olvido.
Reniego hoy de mí...
Hoy vacía está mi alma, mi casa y mi cama.
Me arrancaré la piel para no sentirte más, cerraré
mis ojos para no verte ya.
No me perdonaré qué no te viera, ni percibiera tu aroma de amor al
mirarte pasar ante mí.
Me arrancaré el corazón si no lo haces tú porque
no podré sin ti ya vivir.
Perdóname amor, pero yo me castigo porque
no te supe ver...
No es extraño, qué el silencio gane la noche.
Si enmudecida está su voz, se secaron sus palabras.
Cómo también lo está su corazón.
Lacera las entrañas, trastoca mi voz, aumentan los latidos,
reclamando el amor.
La luna está llorando,
ha perdido su corazón.
En sueños escuché tu voz, que suave me decía...,
"estoy aquí amor"
Sentía tus manos recorrer mi cuerpo escribiendo la
poesía de los dos.
La única, la que hablaba de nuestro amor.
Cada palabra era una caricia, cada letra un beso, cada oración un
espasmo de pasión.
Te soñé.
Desperté sola, temblando de ardor y con mis deseos mojados y
sin tu amor.
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Bárbara Eugenia Castelán
Bárbara  Eugenia vive en Tampico, México
Bárbara Eugenia escribe con base en reflexiones poéticas
 


	84. 84
Para mí la  muerte es solo una estancia que tarde o temprano se debe
pisar. Muchos consideran se debe sufrir y larga agonía y fieros dolores
se vuelven costumbre para traspasar ese umbral. Claro que a nadie le
gusta pensar que aquellos amados deben de partir. Mas la vida no
acaba ni para el que se queda ni para el que se va. Son ciclos sagrados
los cuales se cumplen nos agrade o no. Deja de sufrir empieza a fluir
con serenidad la vida es muy bella y nunca se acaba ni aquí ni allá.
Y sabes muy bien que
aunque te marches
nunca morirás
Te quedas en todo
y todos los tuyos
te recordarán
Te llevas por siempre
todo lo vivido
la tranquilidad de
haber amado con
todo tu ser
Así que aquí estoy
diciéndole sí a este mal
Me podrá vencer
más nunca acabar
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Será capaz mi  mano
al par del pensamiento
trazar en breve espació
un verso para ti.
Me mano, aunque tiembla
serena se desplaza
tratando de escribir
lo que eres para mí
Mi alma se estremece y
todos mis sentidos
vehementes a ti van.
Sin falsas ilusiones ni torpes argumentos
sabiendo de antemano te adoro sólo a ti.
No busco ni una excusa
que atenúe la locura
de amarte sin razón.
De aquí a la eternidad los dos sabemos bien lo nuestro no es fugaz.
En paz caminaremos hasta el arcano encuentro.
Cuando llegué la muerte
serenos afrontáremos
la decisión de Dios.
De dos que sin jurarse ante un altar amarse
y fieles ser, se amaron hasta el fin.
Más allá de la muerte seguiremos amándonos.
Y así amado mío nuestro encuentro final
será un hasta siempre.
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Cada quien tiene
sus  secretos sueños
unos compartidos sólo con la almohada
El alma anhelante
busca sean cumplidos
por eso en silencio
le habla al espíritu
Pidiéndole fuerza
para continuar serena el camino de la realidad
Sabiendo muy bien
lo falso que es confiar en el ego
La mente se cree poderosa siempre
y a veces sus trucos
nos hacen caer en fatuos alardes de superioridad
Cuando sólo es miedo que aprisiona
al ser que la habita negándose así toda oportunidad de actuar con
confianza
Y ser sólo parte de la diversidad de este mundo cual hijos de Dios
El alma lo sabe ella trae el plan
y es la guardiana de la libertad
La mente a veces se aquieta
y nos deja ver que ella y el alma son sirvientes fieles
del santo espíritu que todo lo abarca.
Que nos da sustento y nos deja ser aquí o allá
siempre nos aguarda con su gran Amor.
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Jassayd Huerta
Jassayd es  venezolana y vive en Bogotá, Colombia. Es Coach
Ontológico, Desarrollo Personal, Vida y MentorCoach.
Jassayd nos regala amistosas y sensibles reflexiones sobre la vida, el
poder personal, la mejora y el desarrollo humano
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YA NO SOY  FELIZ ¡A TU LADO!
El matrimonio es la principal causa del divorcio Groucho Marx
.
Y es que pareciese que el acto en sí que formaliza la unión entre una
pareja es de alguna forma una sentencia de compra vitalicia en la
mente de los contrayentes.
A pesar de estar en la era moderna y en pleno siglo 21 se siguen dando
crianzas de tipo machista y egocéntrico, cuando es bien sabido que el
matrimonio es la formalización que aprueba esa unión entre dos
personas que se aman. Nos hemos olvidado de eso, que nos hace
unirnos, la magia y lo magno del sentimiento en sí. Pero para una
persona elocuente, no debería ser problema el entender, porque de
hecho lo hace de forma inconsciente, que el amor primeramente nace
por nosotros mismos y yace dentro, en sí. No hay nadie que pueda
ofrecer algo que no domina, ni quien pueda ocultar por mucho tiempo
su verdadera esencia.
Según el portal –EUROPAPRESS- en el año 2019 hubo en ese
continente 91.645 divorcios, cuya causa en sí era el matrimonio y en
Colombia, la – SUPERINTENDENCIA DE NOTARIADO Y
REGISTRO – indicó que 41 de cada 100 matrimonios celebrados
culminaron en malos términos entre el 2016 y 2019. Dicho esto, les
pregunto
- ¿Cuál es el concepto de amor y pareja, pero sobre todo de unión que
hoy en día se posee?
- ¿Cuál fue o es la razón de que hoy convivas en pareja?
- ¿Qué es lo que realmente te es vital para moldear una relación y
hacer una verdadera vida juntos?
Es que nadie o (al menos que yo conozca) se casa para ser reeducado,
para que le escojan amistades, ropa, música, los programas que
consume o a quien puede saludar. Menos se casa para recibir maltrato
psicológico, físico y menos con la excusa de que "no te portas bien".
y… ¿qué es portarse bien? Entre una pareja.
El amor es darse entero(a), es fundamentarse el uno al otro, es
complicidad y apoyo para lograr metas en común, tú lo elegiste.
Recuerda que el amor es como una planta, después de ser sembrada, si
no se riega y cuida, muere.
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IMPERIO
Después de llorar,  después de ser la nube en mi camino, después de no
seguir mi intención, después de vivir en piloto automático, después de
dejar de ser y dar sin amarme; construí un imperio.
Ustedes se preguntarán... ¿Un imperio? Si es que vive como cualquier
migrante, pero te diré que SÍ, SOY DUEÑA DE MI IMPERIO.
Lo que llamamos mente, es donde se generan todas nuestras
oportunidades; buenas o no, no es más que la consecuencia de ser
responsables de nuestras conversaciones(pensamientos), porque
actuamos en base a ella y, por lo tanto, materializamos todo cuanto se
crea.
Dejé de creerle al ego de quienes me criaron, del sistema y otras
estupideces que no me llevaré al desencarnar. Dejé fluir las emociones
reprimidas por frustraciones y abusos, permitidos por mí o no. Lloré,
me vi un día en tercera persona y desde ahí cree el JassaMundo (Mi
imperio).
Es que amar a Joy era abrazarla de pequeña y explicarle que sus
padres, eran así, producto del dolor, producto del desamor para con
ellos mismo, de la falta de conciencia, etc. Le expresé q ella me tenía
a mí, su ella mayor; le indiqué que todo estará bien. Le comenté a
 


	90. 90
Jassayd de 17,  de 20, de 25, de 30 que el camino que eligió de cultivar
el amor, la compasión, la empatía, la resiliencia, el respeto y los
valores para con ella misma, es el mejor camino y aprendí que así se
va domando al ego.
Es que un imperio se crea en nuestro ghost, ahí, en nuestro templo,
porque la mente es generadora y es por ello que debemos conocerla,
sólo así podremos corregir y liberar lo mejor de nosotros y por ende
vibraremos en amor. El amor es servir; OJO no es para otros, porque
lo que hacemos por "otros" en realidad es por nosotros. -Ej.: al abrirle
la puerta a un anciano, materialmente es para él, pero un instante, en el
peor de tus intríngulis, habrá una puerta cuya solución estará ahí
guardada, para esa experiencia.
TODOS SOMOS UNO. LO QUE ES AQUÍ, ES AHÍ.
JOISBEL JASSAYD. El adulto del hoy depende del niño de ayer.
HOY
Soy, Jassayd Huerta, tengo 37 años y tengo 3 profesiones. Tengo una
organización en pro del desarrollo de todos para hacer la vida "mejor".
Fui madre a los 21, crie a mi hija "sola" porque a su papá, le dio
miedo asumirla y aunque la conoce, es demasiado pendejo para la
hazaña de contarla en su vida.
AYER en 1991
¡Hola! Soy Joy, tengo 8 años, soy hija única por parte de mi madre,
quien me cría "sola" sin un "papá". Como muchos chicos desde
siempre, tengo el apellido de mi padre, por derecho, ya que ellos
estaban casados cuando me concibieron, pero eso, sin el verdadero
sentido del ser... No vale la pena.
Mi mami trabaja mucho, paga el alquiler de nuestra casa, mis estudios,
alimentación, salud y cuidado. Casi no la veo y cuando lo hago no
quiere salir al parque y jugar.
Sólo duerme y me siento triste. Quisiera contarle muchas cosas, pero
no puedo porque, ella es muy buena y está cansada; gracias a ella
tengo todo y soy quien soy.
¡Mi papá es un hombre malo!
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AYER en 1996
Soy  una chica estudiosa, tengo muy buen léxico, ayudo a mamá en las
labores simples y me gustaría que no me dijera que soñar no llena los
platos sobre la mesa.
Aunque no estoy feliz con los actos de mi padre, lo perdono cada día y
Mariah Carrey, Celine Dion... entre otros, me ayudan a creer que,
existe la bondad.
Odio que me digan Joy... No soy Joel, si Huerta, pero jamás él.
AYER 2004
No sé cómo asumir un bebé, pero sí, que mi beba se merece el mundo
y soy mi pradera interna, y la llenaré por completo.
¿Mi niña interior?
Una niña de carne y hueso que llena mis días de aprendizaje, una
maestra en mi vida; la llamé Lyah. Lyah Vicxayd. La victoria de mi
amor más puro, libre de pecado.
2021
Mi mejor amiga, aunque no lo sepa, mi refugio más bonito y el espejo
en el que puedo ver que debo sanar. Es ¡mi adoración!
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¡SÉ!
Tengo certeza de  mí, pero también sé de ti; aunque por mucho hayas
olvidado ¡Sé!
Tienes la potestad de romper todo aquello que te generan
incertidumbre, las cadenas que te amarran al qué dirán, la gríngola que
no te deja mirar al rededor; cambiar todo cuanto desees.
Eres el único que puedes sanar las heridas internas, porque la carne se
regenera y sabemos que sí estás en ella es con el fin de ayudar a quien
te ha creado y a ti mismo.
• Despertar es la palabra de moda, pero nadie explica lo que el verbo
no puede definir, tienes la dicha de encontrarlo todo en el silencio, de
oír en tu mente al maestro que lo es todo y eres tú.
No te pido que dejes la humanidad si no lo deseas, pero sí que acalles
las voces de terceros en tu terreno, el cual es fértil y esas voces
engendran. No sigas doctrinas sin antes analizarlas.
• Es el cuerpo, sus sensaciones y la piel, el sensor más potente. Sólo
vive, siente y analiza el porqué de tus lágrimas, qué te deja
aprendiendo y qué es lo que genera en ti.
No te exijo, porque eres tú con libre albedrío el que elige las
situaciones por las que pasas y las lecciones que pasas para subir de
nivel, no es lo físico más lo invisible lo cierto.
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LIMPIEZA PROFUNDA
Quién no  escucha ¡Siente!
Cuando el padre siendo nosotros uno con él, nos habla, es decir, eso
que llamamos sexto sentido, nos dice "no" a pesar de ser comprados
por el comportamiento "bonito" del esposo(a), del amigo(a) del lugar
de empleo, jefe, etc. Debemos dejar de justifica y aceptar que entonces
'no es ¡NO!'
Hay situaciones adversas a aquello que se nos dijo ser, hay
incongruencia entre lo que se nos prometió y lo que se nos demuestra
que, debemos ser garantes de la paz, el bienestar y la armonía en
nosotros mismos y como consecuencia, nuestros entornos.
No importa si lo(a) amas o le amas, entiende que el amor debe ser
interpretado con ese sentido de bondad, empatía, placer,
majestuosidad y elevación que se nos bosqueja, pues si no es capaz de
sumar, que no reste.
Esto también es aplicable a cada rol de nuestras vidas, por lo tanto,
haz un alto al sentir incongruencias, donde te de "mala espina" pues
todo a lo que te unes (Cuerpo, Lenguaje y Emoción) va directo a tu
edificación, destrucción y consagración.
Si bien no eres responsable de una situación, sí lo eres de tu
permanencia en ésta.
Tienes la libertad de escoger TODO en tu vida.
¡Eres quién DECIDE y puedes decidir LO MEJOR!
SEMILLA OMNIPOTENTE
Estar “mal”, deprimido, en crisis, sin empleo, etc. No debería ser un
abismo, sino al contrario; debería ser un motivo de ser osado y
empezar algo contundente que te haga respetar tu existencia.
He estado muchas veces al borde del colapso, sobre todo cuando he
asumido los quehaceres de la maternidad, pues tuve la bendición de
tener una niña difícil; sí, bendición, porque gracias a las varias
dificultades que se me presentaron desde que nació, aparte de la vida
misma, ella, mi hija, ha sido una gran maestra. Cuando ella contaba
con un año y medio descubrí que no podía tomar la pelota si corría,
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que, en el  total de las veces, no llevaba el cronograma establecido para
la ejecución de las actividades propias de una niña normal; lo que
como es de esperarse más que preocuparme, me ocupó y de inmediato
la agendé para que la examinase un neurólogo. Éste me comentó que
la niña tenía déficit en el desarrollo de la motora fina, gruesa y TDA
(Trastorno de Atención).
No tuve jamás duda, ni lastima hacia ella. Juntas emprendimos el
camino de terapias en casa, pues en aquel entonces, no podía
costearlas con el médico, pero el internet fue un gran aliado, junto al
amor que siento por ella y entre “El elefante del circo”, “Un barquito
chiquitito” (Canciones infantiles) y la representación mímica de las
mismas hicimos un buen trabajo. Mi hija hoy día tiene 16 años y es
una chica muy inteligente, con gran rendimiento deportivo, aunque no
pueda ejercer todo cuanto quisiera… pero eso ya se los contaré en
otra ocasión.
En fin, las dificultades son
educadoras de nuestra vida,
hacen que alcancemos un nivel
de entendimiento privilegiado
si así lo deseamos.
NO TE ENFOQUES EN EL
PROBLEMA.
Ve posibilidades y disfruta de
la moraleja.
¡ERES UN(A)
GANADOR(A)!
LACRIMOSAS
No eres responsable de sentir, mas sí de seguir ahí.
En muchas de las etapas de mi vida, he sentido sufrimiento, en
muchas he encontrado la forma de salir de manera rápida y en una en
especial, la de haber conocido qué es el amor de pareja, me quedé.
En aquella ocasión, me dolía de una manera casi fisiológica que esa
persona no pudiese hacer cosas tan simples como dejar la zona de
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confort y emprender,  pues al fin y al cabo con amor, no se pagan las
cuentas, ni sé llenan los platos. Era para mí extremadamente frustrante
que fuese yo, la que debía si quería una casa, etc. Quien lo hiciese y
sola.
Como ya les conté antes, soy de Caracas - Venezuela y Vivo en
Colombia.
Tuve 18 meses de cansancio emocional, pues no hacía más que pensar
en aquello que por más que intentaba solucionar por el medio más
recurrente de hoy en día (Redes y WhatsApp) me dejaba enojo y más
frustración, pues discutíamos y era acusada de dejar todo por dinero,
algo que es una energía fluyente y que en mi país era y es difícil de
obtener hasta para la cosa más elemental (adquirir papel higiénico).
Llegó el día en el que tomé conciencia de quien soy y me hice cargo
de esas emociones, porque, aunque no era responsable de aquel
martirio, sí de seguir ahí. Decidí acabar con ello y al ver de nuevo a
esa persona, se acabó.
Hoy sigo siendo tildada de indolente y de tener todo fácil, pero ya no
es mi problema.
A veces hay que ser un poco egoísta para poder conseguir coherencia
en "ser adulto" pues eso conlleva hacerse responsable de nosotros
mismos, entre tanto, de nuestras emociones, de cómo nos hablamos y
de lo que hacemos para poder lograr el equilibrio del ser y amarnos de
verdad.
NO IMPORTA LO QUE VIVAS AHORA, sólo ten en cuenta que.
ERES QUIEN FORJA TUS REALIDADES
ES MEJOR ESTAR SOLO Y
EN PAZ QUE ACOMPAÑADO
Y EN DESEQUILIBRIO.
SI NO TE AMAS, NO PUEDES
AMAR
TODO LO QUE NOS
MOLESTA DE OTROS ES EL
REFLEJO DE ESO QUE NO
HEMOS SANADO.
PUEDES GENERAR NUEVAS
POSIBILIDADES.
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LA SOLEDAD, LLUVIA  DE TODO O DEJO DE NADA
No sabes cómo pasa, pero de repente sientes, una melancolía
desgarradora, un vacío en el cuerpo, como si se hubiese adentrado en
ti un gran cucharon y te ha sacado a parte de las entrañas, el alma.
¿Alguna vez lo has sentido? …Déjame decirte que yo también, supe
¡qué es eso!
En la adolescencia, a pesar de vivir “acompañada” sentía que el ser
diferente, era una maldición, sí, pues era una joven hermosa desde el
punto de vista común, pero eso realmente no importa, porque la
belleza, es como la felicidad; no depende de nada, sino que yace desde
el alma.
Mi cerebro no entendía por qué me gustaban cosas que para la
mayoría eran “extrañas” por qué era más espiritual, cómo casi sin
conocimientos, entendía cosas o situaciones de la vida, aunque a los
16 era llamada “la tonta” Solo te adelanto una gran verdad…
NO ERES UN(A) TONTO(A) ¡ERES MARAVILLOSO(A)!
La soledad puede ser, si así lo crees, el comienzo de la inspiración
restauradora que se nutre con el pasar de los días, pues si observas
realmente con propiedad, todo escenario, contexto e individuo, será tu
maestro.
NO TEMAS SER QUIEN ERES.
AFIRMA: Todos me critican por ser diferente, pobres, todos son
¡iguales! Y verás el abanico de posibilidades que hay en ti.
HOMERO Y MORTICIA
Romeo y Julieta, eran normales y se suicidaron. Homero y Morticia,
eran locos y vivieron felices.
Una paradoja sin igual es aquella descrita arriba. ¿Por qué ser
normales?... De hecho ¿Qué es ser normal?
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La nueva "normalidad"  es ser conformista y adoptar normativas en
masa sin saber o corroborar, si es correcto o no. No sé dan el tiempo
de observarse, no saben qué es lo que quieren, sólo viven a como va
viniendo y gastan el milagro de existir, no existiendo.
¡Qué triste! Del amor hacen añicos, del sexo una bandera, los valores
se mojan en el Watercloset, el Reggaetón y el Trap, matan la lírica
métrica.
Hay arte en vivir haciendo el bien,
Hay arte en hacerlo sin mirar a quién.
No hay nada imposible de alcanzar, ni pasado de moda, cuando
sentimientos hay.
Nada cae del cielo, hay que luchárselo, desde luego.
Es mejor aplacar el ego, que quedar frío por dentro como témpano de
hielo.
Recuerda que cada cosa que haces, repercute, NO EN OTROS, sino
en ti.
ERES TU BIEN O TU MAL.
SI siembras papas, jamás recogerás fresas.
YO DIVINO
Los trapos sucios, sé lavan en casa. (Dicho popular).
Oigo gente "orando"...
- Diosito, sé que no merezco tu gracia, pero aun así te pido que me
ayudes.
- Sé que no soy digno de tu atención.
- Dios mío, sé que no puedes ayudarme con mi problema, porque estás
ocupado.
Según el diccionario ORACIÓN, del latín orare, que se refiere a rogar
algo, pero ¿Rogar a quién? ... ¿ROGAR?... sí suplicar(humillarse) por
recibir.
Vale la pena aclarar que no estoy en contra de ninguna de las
diferentes corrientes o doctrinas existentes cuyo fin es "hallar la paz"
(religión).
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A mí percepción,  existen sólo dos fuerzas energéticas que según el
manejo que le damos, accionamos "bien" o no, el amor y el miedo; el
amor funge de positivo y el miedo de negativo. Así mismo he
comentado ya que somos micro sensores de esa fuerza magna que
llaman Dios, por lo que me pregunto, si somos creados por el Big
Bang (Dios o el Padre como le llamo) entonces ¿por qué rogar? De la
fuerza de la que venimos no conoce de chistes o mamadas de gallo, si
dices no soy Bue no, no lo merezco, etc. Estás aseverado que tienes
miedo(inseguridad-incapacidad) por tanto atraerás escasez, si
AGRADECES y le comentas al Padre eso que necesitas para sentirte
pleno, pues esta experiencia te deja una enseñanza ¿qué atraerás?
La divinidad ha nacido en tu caminar(vida) desde el mismo momento
de la explosión y como eres él, a su imagen y semejanza, por
consiguiente, ella, eres tú, ¡está en ti!
ORAR es, aquietar tus diálogos internos, tu lengua, tu agitación y
sentir. Al hacer eso, no sé cómo, pero por experiencia propia te "diré"
que, AGRADECES.
Respeto en el maestro en el que creas (Jesús, Mahoma, Buda, Saint
Germain, Conny, etc.), esa es tu elección, pero, analízalo y verás.
Recuerda por favor, que aquello que pronuncias, decretas y como
rección, generas.
SÍ MERECES LO QUE
NECESITAS
AQUIÉTATE, SIENTE
Y AL AGRADECER,
MATERIALIZARÁS.
Obviamente "nada cae
del cielo".
ERES ÉL y él es amor.
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ANDAR SIN ESPERAR,  ES VIVIR LLENO DE BENDICIONES.
¿Qué más frase célebre que ésta?
El ego nos hace vivir en una especie de extraño limbo que deja en
piloto automático nuestro paso en la carne, para aprender.
¿?... Bueno, tal cual, desde que nacemos, somos tierra fértil para crear
y modificar nuestro sistema de creencias y como tenemos libre
albedrío, elegimos que sendero transitar. Para mí, por ejemplo, el
tiempo no existe, pues éste no es más que instantes vividos que
debemos aprender a apreciar, pues cada uno, trae con sigo una única
misión... hacerte vivir(aprender).
Dicho esto, les comentaré que, a través de esos instantes, he logrado
obtener algunos códigos de vida (así les llamo) es decir, formas de
sobre salir y sobrepasar las diferentes estaciones de ésta (adversidades
u obstáculos).
Logré entender que mientras más me apego y mientras más sufro o me
afectan las situaciones, es porque debo sanar en mí interior eso que
veo y siento defecto, en mi homónimo, pues todos somos diferentes
siendo uno, para amar y servir de puente peatonal, para que fluya la
energía.
No somos más que ello, el bien y el mal, positivos y negativos,
fluyendo en gozo pleno de ser, de existir.
Si Fulano es abusador, acepta, reconoce que tu ego hace que involucre
tus emociones, sé agradecido por sentir y suelta, esa es la esencia de
mismísimo Padre.
No estás de acuerdo con algo, no lo
hagas, pero acepta que no todos
vienen a ver más allá o sí, pero que
es cuestión de elección y, por
consiguiente, no quieres. Corta el
hilo rojo y sigue.
ERES EL ÚNICO QUE PUEDE
COMPRENDER LO QUE VE, LA
VERDAD ES SUBJETIVA.
Ama con la medida necesaria y
sirve sin mezquindad alguna, eso te
llevará a la abundancia.
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