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	2. ÍNDICE
1. Cuerpos extraños
1.1.  Concepto
1.2. Cuerpos extraños en:
1.1.1.Ojos
1.1.2.Nariz
1.1.3.Oídos
1.1.4.Piel
2. Mordeduras
2.1. Concepto
2.2. Síntomas
2.3. Mordeduras de perro
2.4. Principales complicaciones
2.4.1.Complicaciones no infecciosas
2.4.2.Complicaciones infecciosas
2.5. Primeros auxilios
2.5.1.Mordeduras menores
2.5.2.Mordeduras graves
3. Picaduras
3.1. Concepto
3.2. Tipos
3.2.1.Picaduras de insectos
3.2.2.Plantas urticantes
3.2.3.¿Cómo evitarlas?
3.2.4.¿Es peligrosa una picadura?
PRÁCTICAS
1. Escenificar tener un cuerpo extraño en la nariz y en el oído y su actuación.
2. Escenificar ser atacado por un perro y su actuación.
3. Escenificar ser picado por una avispa y su actuación.
4. Escenificar tocar una ortiga y su actuación.
5. Al final hacerles un juego tipo test con los contenidos más importantes vistos en el taller.
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	3. 1. CUERPOS EXTRAÑOS

1.  1. Concepto

Cuerpo extraño es cualquier elemento ajeno al organismo que entra accidentalmente en él.
Puede penetrar a través de la piel o por cualquier orificio natural como los oídos, ojos, nariz,
garganta, impidiendo su normal funcionamiento.


1.2. Cuerpos extraños en:
OJOS
● Concepto: Los cuerpos extraños que más frecuentemente se introducen en el ojo son
partículas de polvo, pestañas, hierro, arena, etc.
● Síntomas:
✔ Inflamación
✔ Enrojecimiento del ojo afectado
✔ Sensación de ardor
✔ Dolor
✔ Lagrimeo
✔ Dificultad para mantener el ojo abierto
● Primeros auxilios:
o Lávese las manos con agua y jabón.
o Haga sentar a la víctima de tal manera que
la luz le dé directamente sobre los ojos.
Pídale que lleve la cabeza hacia atrás.
o Coloque su mano izquierda debajo del
mentón; con sus dedos índice y pulgar,
entreabra el ojo afectado para observar el
tipo y la localización del cuerpo extraño.
Para esto, pídale que mueva el ojo.
o Si puede ver el cuerpo extraño, trate de
expulsarlo lavando el ojo. Si esto no da
resultado, pídale que parpadee; a veces
solo esto es suficiente para que se localice
en el ángulo interno y usted pueda retirarlo
con la punta de un pañuelo limpio.
o Si el cuerpo extraño está localizado debajo
del párpado inferior, pídale que mire
hacia arriba; mientras tanto, separe el párpado inferior, localice el cuerpo extraño, y con
la punta de un pañuelo retírelo.
o En caso de que el cuerpo extraño esté localizado debajo del párpado superior, haga
que mire hacia abajo; con sus dedos índice y pulgar tome las pestañas del párpado
superior; con la otra mano, tome un aplicador o algo similar, colóquelo sobre la parte
media del párpado superior y vuelva el párpado hacia arriba sobre el aplicador. Localice
el cuerpo extraño y retírelo.
o En cualquier caso, evite que la víctima se frote el ojo.
o No aplique gotas oftalmológicas (colirios), ungüentos ni otras soluciones.
NARIZ
● Concepto: Generalmente los cuerpos extraños introducidos por las fosas nasales suelen
ser unilaterales y no producen obstrucción importante.
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	4. ● Síntomas:
✔ Ocasionalmente  puede haber inflamación de la nariz
✔ Presencia de secreción sanguinolenta
✔ Dificultad para respirar
● Primeros auxilios:
o Pregunte qué tipo de cuerpo
extraño se introdujo y el tiempo que
lleva con él, ya que si se trata de
una semilla, al ponerse en contacto
con la secreción de la nariz
aumenta de tamaño, lo que hace
difícil su extracción.
o Si se trata de un botón u otro objeto
apriete con uno de sus dedos la
fosa nasal libre y pídale que se
suene, esto hará expulsar el objeto
por la corriente de aire que se
forma.
o Si con la maniobra anterior no logra
expulsar, se recomienda acudir a
un Centro Médico para la
extracción del cuerpo extraño con
material adecuado ya que los intentos de extracción en casa podrían producir su
introducción más profunda.
OÍDOS
● Síntomas:
✔ Dolor por inflamación
✔ Si es por insecto, puede
sentir el movimiento de este
en el oído
✔ La audición puede estar
disminuida
✔ Zumbido
● Primeros auxilios:
Si se trata de un insecto haga lo
siguiente:
o Coloque la víctima con la
cabeza inclinada hacia el lado
contrario del afectado. Aplique
3 ó 4 gotas de aceite mineral
tibio o aceite para bebé y deje
actuar durante 1 ó 2 minutos.
o Incline la cabeza hacia el lado
afectado, para que el aceite drene espontáneamente y arrastre el insecto.
Si el cuerpo extraño es una semilla, bolita de cristal, tornillos, tuercas, etc. proceda
así:
▪ Colóquele la cabeza de forma que el oído afectado quede hacia abajo, para facilitar
la salida del cuerpo extraño, si esto no da resultado, NO trate de extraer los cuerpos
extraños con pinzas u otros elementos.
▪ Si venía presentando dolor de oído, salida de pus, sordera, antes de la presencia del
cuerpo extraño, NO realice ningún procedimiento y trasládela a un centro asistencial.
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	5. PIEL
● Superficial: Se  puede desinfectar la
zona y extraer si es posible.
● Profundo: Inmovilizar y trasladar a
un centro sanitario.
2. MORDEDURAS

2.1. Concepto

Son heridas ocasionadas, generalmente, por los dientes de un animal. Se caracterizan por ser
laceradas, avulsivas o punzantes, presentar hemorragias y a veces shock.

2.2. Síntomas
✔ Laceraciones del tejido
✔ Cortes
✔ Marcas dentales
✔ Hemorragia (pérdida de sangre)
✔ Enrojecimiento o inflamación alrededor de la herida
✔ Síntomas similares a los de la gripe: fiebre, sudores o
escalofríos

2.3. Mordeduras de perro

Una persona mordida corre un alto riesgo de infección, aunque la gravedad de una mordedura
de perro varía según el caso. Las heridas punzantes, cicatrices permanentes, lesiones
nerviosas y fracturas son algunos ejemplos de lesiones comunes.
Los casos más graves de mordeduras son cuando la víctima sufre lesiones permanentes, por
ejemplo, cuando la mordedura rompe un nervio o daña el tejido subyacente. En muchos de
estos casos, los pacientes deben someterse a una cirugía para reparar el área afectada y,
posiblemente, deban realizar terapia física. Una fractura también puede requerir cirugía, según
su gravedad.
No puede dejar de tratarse ninguna mordedura de perro, por más leve que sea.

2.4. Principales complicaciones
Complicaciones no infecciosas
Dependiendo de la extensión y profundidad, pueden incluir secuelas estéticas y funcionales,
que requerirán de múltiples atenciones y tratamientos para su resolución.
Además debemos considerar el sufrimiento y ansiedad de las personas mordidas ante el temor
de contraer alguna enfermedad, el trauma psicológico…..
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	6. Complicaciones infecciosas
Los organismos  que causan infección en una herida por mordedura de un perro provienen de la
flora bacteriana habitual de la boca de éste, la cual es inoculada a los tejidos profundos por sus
dientes, contribuyendo muy poco los microorganismos presentes en la piel y superficies
mucosas de la víctima.
RABIA
La rabia canina es una enfermedad mortal presente en todos los continentes y es causada por
un virus de la familia Rhabdoviridae. Aunque todos los mamíferos pueden ser infectados con el
virus de la rabia, los perros son los transmisores principales de la enfermedad en el mundo.
La rabia se propaga por medio de saliva infectada que penetra en el cuerpo a través de una
mordedura o un corte en la piel. El virus viaja desde la herida hasta el cerebro, donde causa
una hinchazón o inflamación. Esta inflamación provoca los síntomas de la enfermedad.
El período real entre la infección y cuando uno se enferma (llamado "período de incubación")
varía entre 10 días y 7 años. El período de incubación promedio es de 3 a 12 semanas.
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	7. Síntomas
✔ Babeo
✔ Convulsiones
✔  Sensibilidad exagerada en el sitio de la mordedura
✔ Pérdida de la sensibilidad en un área del cuerpo
✔ Pérdida de la función muscular
✔ Fiebre baja, 102° F (38.9° C) o menos
✔ Espasmos musculares
✔ Entumecimiento y hormigueo
✔ Dolor en el sitio de la mordedura
✔ Inquietud
✔ Dificultad para deglutir (las bebidas producen espasmos de la laringe)

2.5. Primeros auxilios
● Mordeduras menores. Para el tratamiento de una
mordedura menos, primero se deben lavar muy bien las
manos con jabón para evitar infecciones. Si la mordedura
no está sangrando de forma grave, se debe lavar la herida
completamente con jabón suave y agua potable de 3 a 5
minutos. Luego cubrirla con un ungüento antibiótico y un
apósito limpio. Es recomendable acudir a un centro de
salud para examinar la mordedura y descartar infecciones.
● Mordeduras graves. Si la mordedura es profunda y de gran
tamaño, en primer lugar si se produce una gran hemorragia
intentar controlarla y acudir de inmediato a un centro de
salud.
3. PICADURAS
3.1. Concepto
Las picaduras son pequeñas heridas punzantes producidas principalmente por insectos,
artrópodos y animales marinos a través de las cuales inyectan sustancias tóxicas que actúan
localmente y en forma sistemática (en todo el cuerpo).

3.2. Tipos
Picaduras de insectos (mosquitos, avispas y abejas):
Las picaduras de estos insectos son las más frecuentes.
Ocasionalmente pueden causar la muerte, debido casi siempre a
la reacción alérgica aguda producida por el veneno que inoculan.
La avispa y la hormiga pueden utilizar su aguijón repetidamente,
mientras que la abeja, especialmente la productora de miel, deja
su aguijón y el saco venenoso adherido a la piel de la víctima.
Picaduras de mosquito:
Son las más comunes. Existen numerosas especies
diferentes de mosquitos, los cuales pueden portar
algunas de las enfermedades infecciosas más comunes y
significativas, incluyendo la fiebre del oeste del Nilo, la
malaria, la fiebre amarilla… etc.
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	8. ● Síntomas
No todas  las personas reaccionan de la misma forma a estas picaduras. Las
manifestaciones pueden ser:
▪ Locales. Se presentan con mayor frecuencia y pueden ser:
✔ Dolor.
✔ Inflamación en forma de ampolla blanca, firme y elevada.
✔ Enrojecimiento y rasquiña de la piel en el área de la picadura.
▪ Generales. Se presentan por reacción alérgica:
✔ Rasquiña generalizada.
✔ Inflamación de labios y lengua.
✔ Dolor de cabeza.
✔ Malestar general.
✔ Dolor de estómago (tipo cólico).
✔ Sudoración abundante.
✔ Dificultad para respirar.
✔ Ansiedad, pudiendo llegar al shock, coma y muerte.
● Primeros auxilios
▪ Extraer el aguijón. Si utilizamos las pinzas, procurar no
hundirlo todavía más ni derramar el veneno.
▪ Lavar bien la zona afectada con agua y jabón.
▪ Aplicar una gasa o ropa limpia empapada en agua fría.
▪ Podemos aplicar un preparado farmacéutico a base de
amoníaco, o bien frío (hielo), sobre la picadura.
▪ En caso de picadura en el interior de la boca, dar a la
víctima hielo para lamer o tragos de agua fría.
▪ No raspar ni frotar la zona afectada.
Plantas urticantes
El contacto con las plantas urticantes (ortigas) puede provocar
sobre la piel una reacción local con irritación, ardor y picor (prurito).
● Síntomas
▪ Picazón intensa.
▪ Enrojecimiento de la piel.
▪ Edema o hinchazón del área en contacto.
▪ Ampollas.
● Primeros auxilios
▪ No rascar ni frotar la zona afectada.
▪ Enfríe la zona con agua o aplique amoniaco sobre la zona afectada.

¿Cómo evitarlas?
▪ Ponernos un repelente anti-insectos.
▪ Si vivimos con un perro o un gato, tenerlo limpio y aseado.
▪ Cuando vayamos en coche, cerrar las ventanas.
▪ No andar descalzos por la hierba.
▪ No acercarse a sitios donde haya basura.
▪ No acercarse a las colmenas de abejas ni a los nidos de avispas.

¿Es peligrosa una picadura?

Sólo debemos preocuparnos si somos alérgicos, y/o aparecen síntomas que se salen de los
parámetros habituales.
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