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	1. EVALUACIÓN INICIAL DE  LA VÍCTIMA
ES ÁLVARO CUNQUEIRO
EDUCACIÓN FÍSICA
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	2. ÍNDICE
1. EL SOCORRISTA
2.  OMISIÓN DEL DEBER DE SOCORRO
3. PAUTAS GENERALES DE ACTUACIÓN ANTE UN ACCIDENTE
4. EVALUACIÓN INICIAL DE LA VÍCTIMA
5. PROTECCIÓN FRENTE A INFECCIONES
PRÁCTICAS
1. Recrear un accidente y qué hacer en él.
2. Actuación cuando se llama a un teléfono de urgencia.
3. Evaluación inicial de la víctima
4. Posición lateral de seguridad.
5. Al final hacerles un juego tipo test con los contenidos más importantes vistos en el
taller.
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	3. 1. EL SOCORRISTA
Un  socorrista es una persona con conocimientos y dominio de las técnicas necesarias para
una buena asistencia a las víctimas de un accidente o enfermedad súbita, hasta que el
personal sanitario pueda hacerse cargo de la situación.
La regla de oro es “no producir más daño” a la vez que se aplica el principio de “riesgo
calculado”.
Concepto de primeros auxilios
Podemos definir los primeros auxilios como el conjunto de actuaciones y técnicas que
permiten la atención inmediata de una persona accidentada, hasta que llega la asistencia
médica profesional, a fin de que las lesiones que ha sufrido no empeoren. De esta
actuación dependerá la evolución de la persona accidentada.
Objetivos del socorrista
● Mantener vivo al accidentado.
● Evitar nuevas lesiones o complicaciones.
● Poner al accidentado lo antes posible en manos de servicios médicos.
● Aliviar el dolor.
● Evitar infecciones o lesiones secundarias.
DECÁLOGO DE PRIMEROS AUXILIOS
1. Tener unos conocimientos básicos como parte de la formación en salud y ciudadanía
responsable.
2. Observar la situación antes de actuar.
3. Actuar con tranquilidad y rapidez: intervención rápida pero serena, dominando la
situación y evitando el pánico.
4. No mover al accidentado sin saber antes lo que tiene: examinar bien al herido, sin
tocarlo innecesariamente.
5. No hacer más que lo indispensable.
6. Jamás darle de beber o de comer a un accidentado.
7. Abrigar al herido
8. Tranquilizar y animar al accidentado, transmitiendo seguridad en nuestra actuación.
9. El accidentado deberá ser tratado, que no trasladado, con urgencia.
10. ¡ATENCIÓN! La persona que interviene debe protegerse siempre: asegurar su
integridad, poner guantes, etc.
2. OMISIÓN DEL DEBER DE SOCORRO
El delito de omisión del deber de socorro, regulado en el artículo 195 del Código Penal, se
produce cuando alguien observa que otra persona está ante una situación de peligro y, o
bien no la auxilia, o bien no solicita ayuda de un tercero que pueda hacerlo, si el que lo
presencia no está en disposición de ello.
En el deber de socorro no es condición necesaria que la víctima se encuentre en peligro
manifiesto y grave. Sin embargo, si uno de los siguientes elementos están presentes, se
estará cometiendo este delito:
● Existe una persona en peligro grave.
● La víctima se encuentra desamparada.
● Puede prestarse el auxilio sin riesgo propio, ni de terceros.
● El sujeto activo abandona el lugar sin prestar ninguna clase de asistencia.
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	4. La omisión de  socorro en el Código Penal para todos los ciudadanos dice textualmente: “El
que no socorriese a una persona que se halle desamparada y en peligro manifiesto y
grave, cuando pudiere sin riesgo propio ni de terceros será castigado con la pena de multa
de tres a doce meses”.
3. PAUTAS GENERALES DE ACTUACIÓN ANTE UN ACCIDENTE
En el abordaje de las situaciones que requieren intervención de urgencia por accidente hay
que observar una conducta PAS (Proteger – Avisar - Socorrer, por este orden).
3.1 Proteger el lugar de los hechos
3.2 Alertar a los servicios de socorro
3.3 Socorrer a las víctimas
3. 1. Proteger el lugar de los hechos.
Las condiciones que provocaron el accidente podrían suponer algún
peligro. Medidas tan simples como apagar un interruptor o apagar el
contacto en el caso de un vehículo, pueden bastar para hacer que la
zona sea segura. Si no puede eliminar un riesgo mortal, intente poner
distancia entre el mismo y la víctima. Como último recurso, aleje a la
víctima del peligro.
3. 2. Alertar a los servicios de socorro
Puede solicitar ayuda telefónica procedente de distintas fuentes. Números gratuitos que se
pueden hacer desde cualquier tipo de teléfono.:
● 112 es el número único centralizado de emergencias en toda la
UE, es para todos los servicios de emergencia: policia,
bomberos, protección civil, médica, tráfico
Da igual en que lugar de la UE te encuentres, siempre es el
mismo número, y es indiferente que exista o no cobertura de
telefonía móvil, usa satélites independientemente de que exista
cobertura de tu compañía.
● 061 es un número exclusivo de emergencias médicas, y, hasta donde yo sé, es
exclusivamente para España.
En las autopistas existe un sistema de emergencias (postes SOS)
señalizados con flechas que indican el más cercano. Para usarlo pulse el
botón y espere contestación. Si debe dejar sola a la víctima para telefonear,
minimice el riesgo. Haga una llamada corta pero exacta. Si pide a otra
persona que la haga, pídale que vuelva para confirmar que la ayuda está en
camino.
Los teléfonos móviles también tienen un servicio de SOS.
Es de vital importancia saber informar correctamente sobre las circunstancias a las que
nos enfrentamos. Los servicios de urgencia sólo cuentan con nuestros datos, por lo que
habrá que facilitar información acerca de:
● Lugar exacto: evitar referencias que dependan del conocimiento de la zona en la que
estamos. El nombre completo del centro, la dirección exacta o cualquier indicación que
permita geolocalizar el lugar del siniestro es clave para la llegada de los medios de
ayuda.
● Tipo de accidente: tanta información como sea posible sobre las circunstancias
exactas del problema.
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	5. ● Número de  heridos y situación de los mismos: Hay que indicar cuántas personas
están afectadas y cuál es su estado según las pautas que nos marquen desde la
central de urgencias (p.e. si está consciente, si respira bien...)
● Identificarse: es importante que le digamos a la central de urgencia quiénes somos,
haciendo constar qué responsabilidades asumimos en ese momento (director/a,
profesor/a responsable, para que puedan dirigirse a nosotros y darnos indicaciones
precisas...)
Si nos ponen en contacto con un equipo médico DEBEMOS SEGUIR SIEMPRE SUS
INSTRUCCIONES y no hacer nada sin consultarlo primero.
NUNCA DEBEMOS CORTAR LA COMUNICACIÓN hasta que la central nos lo indique.
Las llamadas a las centrales de urgencias quedan registradas y grabadas por lo que, en
todo momento, tendremos la seguridad de actuar siguiendo instrucciones.
Nunca dejaremos a la víctima sola. Si para avisar tenemos que alejarnos de ella debemos
asegurarnos de que queda alguien a su cargo con capacidad de actuar. Si no es posible
pediremos ayuda de viva voz o intentaremos estabilizar a la víctima hasta que podamos
conseguir ayuda.
3. 3. Socorrer a las víctimas.
Debemos actuar siguiendo un orden de prioridades básicas:
● Primero: salvar la vida. Es el objetivo prioritario de la actuación.
● Segundo: evitar que se agraven las lesiones. Nuestra actuación, guiada por los
servicios de urgencia, debe ir enfocada a evitar que las condiciones de la persona
afectada empeoren y, de ser posible, estabilizándola, y cuando sea posible mejorar
sus condiciones de espera.
● Tercero: Organizar. Alejar a los curiosos, transmitir instrucciones de la central y de
los servicios de urgencia, etc.
Una vez asegurada la zona, realice una rápida evaluación inicial de
cada víctima para que reciba primeros auxilios de emergencia toda
persona que los necesite. Pero sin retrasar por ello la petición de la
ayuda necesaria:
● Si es posible, pedir ayuda a un testigo.
● Averigüe lo siguiente de cada víctima:
o ¿Está consciente?
o ¿Están libres sus vías respiratorias?
o ¿Está respirando?
● Los resultados dictan las prioridades, cuánta ayuda es necesaria y cuándo.
TIPOS DE URGENCIAS
Absolutas
(prioridad más alta)
De segundo nivel
(segunda prioridad)
De tercer nivel
(prioridades más bajas)
De última prioridad para
tratamiento (Muertos)
(1) todas las lesiones que
alteran o impiden la
respiración,
(2) todas las lesiones que
influyen gravemente sobre
la circulación (e.g., ataque
cardíaco, hemorragias
arteriales importantes..),
(3) quemaduras graves y
extensas, y (4) graves
traumatismos torácicos y
abdominales.
Pueden ser demoradas
durante un corto de
tiempo sin poner en
peligro la vida, pero que
pueden amenazar la vida
si no se tratan.
(1) fracturas cerradas,
2) fractura de la columna y
la cadera,
(3) roturas múltiples de las
extremidades, y
Traumas menores, en los
cuales su tratamiento
puede ser demorado y
que pueden o no requerir
atención médica.
Se incluyen: cortes y
contusiones menores.
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	6. 4) heridas graves  y
extensas, acompañadas
con hemorragias críticas.
4. EVALUACIÓN INICIAL DE LA VÍCTIMA
La evaluación inicial de un accidentado consiste en realizar una valoración global de su
estado, con el objetivo de determinar el alcance de sus lesiones, para establecer las
prioridades de actuación y adoptar las medidas necesarias en cada caso.
Valoración primaria:
● Tiene como objetivo identificar aquellas situaciones que puedan suponer una
amenaza inmediata para la vida del accidentado.
● Valorar el estado de consciencia con estímulos auditivos o táctiles.
● Explorar la respiración (ver y escuchar).
● Explorar la circulación de la sangre mediante el pulso carotídeo.
● Valorar la existencia de hemorragias severas, para pararlas de inmediato.
Valoración secundaria:
● Tranquilizar al accidentado y mantenerlo informado de nuestras intenciones y
maniobras.
● Explorar ordenadamente desde la cabeza hasta los pies.
Cabeza:
• Heridas o contusiones debajo del cabello y la cara.
• Epistaxis y otorragia
• Lesiones en los ojos o en sus alrededores.
• Aspecto de la cara.
Cuello:
• Tratarlo con mucho cuidado.
4. 1 VALORAR EL ESTADO DE CONSCIENCIA
Acostamos a la víctima boca arriba sobre una superficie firme y nos arrodillamos a su lado
a la altura del pecho.
Estimular a la víctima con pequeñas sacudidas en los hombros o pellizcándole en las
mejillas para ver si responde.
● SI RESPONDE es que ESTÁ CONSCIENTE. Valora si necesita ayuda y vigila su
estado ante posibles cambios de consciencia.
● SI NO RESPONDE grita pidiendo ayuda sin abandonar a la víctima. Si hay más de
una persona, una atenderá a la víctima y la otra llamará a los servicios de
emergencia:
4.2 COMPROBAR SI RESPIRA
Para comprobar la respiración tenemos que realizar la APERTURA DE VÍAS AÉREAS.
La maniobra más utilizada es la de frente-mentón: se realiza apoyando una mano sobre la
frente y se eleva el mentón con los dedos índice y medio.
Para saber si la víctima respira acercamos el oído a la mejilla manteniendo las vías aéreas
abiertas y seguimos la norma:
VER - OIR - SENTIR
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	7. VER: si mueve  el pecho
OIR: si escuchas respirar
SENTIR: si notas el aire en tu mejilla
A. SI RESPIRA Posición lateral de seguridad y llamar al 061
Tomar la posición correcta como socorrista, arrodillado a un costado de la víctima, a
la altura de los hombros
1. Flexione el brazo del lado interno para formar un ángulo recto con su cuerpo.
2. Con la pierna del lado interno recta, flexionamos la pierna del lado externo, hasta
formar un ángulo con el cuerpo.
3. Giramos el cuerpo hasta que quede de lado.
4. Coloque el dorso de la mano del lado externo, bajo la mejilla.
B. SI NO RESPIRA llamar a los servicios de emergencia e iniciar la reanimación
cardiopulmonar
Si estás solo y nadie ha llamado al 061, abandona a la víctima para llamar y
regresa cuanto antes para iniciar la reanimación cardiopulmonar.
5. PROTECCIÓN FRENTE A INFECCIONES
La prevención de la “infección cruzada”
es parte importante de la asistencia,
sobre todo en heridas abiertas.
La protección la proporcionan medidas
sencillas, como lavarse las manos y
usar guantes desechables. Existe un
riesgo de infección por virus de
transmisión sanguínea pero sólo se transmite por contacto sanguíneo directo y no hay
evidencia alguna de que estos virus se transmitan durante la reanimación.
Es recomendable que todos los socorristas sean inmunizados contra la hepatitis B y el
tétanos. Si cree que ha estado expuesto a una infección tras prestar asistencia, busque
ayuda médica inmediatamente.
Estas normas de propagación le ayudarán a evitar la propagación:
• Lavarse las manos a fondo antes de atender a la víctima.
• Usar siempre guantes protectores desechables. Si no dispone de ellos, protéjase
con bolsas de plástico limpias.
• Cúbrase cualquier herida o roce en las manos con apósitos impermeables.
• Si la hemorragia es muy grande, protéjase usando gafas de plástico y bata (ropa
que le cubra en su defecto).
• Evite tocar la herida o cualquier parte de una prenda que haya estado en contacto
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	8. • Intente no  respirar, toser o estornudar sobre una herida. Si dispone de un protector o
mascarilla, úselo.
• Tenga precaución para no pincharse o cortarse con agujas o vidrios que pueda
haber.
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