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	1. QUEMADURAS TÉRMICAS,
QUÍMICAS Y  ELÉCTRICAS
IES ÁLVARO CUNQUEIRO
EDUCACIÓN FÍSICA
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	2. ÍNDICE

1. CONCEPTO DE  QUEMADURA
2. CLASIFICACIÓN Y PRIMEROS AUXILIOS
PRÁCTICAS
1. Escenificar la cura de una quemadura por calor: plancha, aceite….
2. Escenificar los primeros auxilios para una quemadura por frío: congelación.
3. Escenificar los primeros auxilios para una quemadura por químicos: agua fuerte, lejía…..
4. Escenificar los primeros auxilios para una quemadura por electricidad.
5. Al final hacerles un juego tipo test con los contenidos más importantes vistos en el taller.
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	3. 1. CONCEPTO DE  QUEMADURA


Una quemadura es una lesión de la piel u otro tejido orgánico causada por distintos agentes
(calor, frío, radiación, químicos, luz solar..)


Su gravedad viene determinada por una serie de factores:

● Extensión: cuanto más extensa, mayor es la gravedad.
● Profundidad: va a condicionar la cicatrización.
● Edad: más grave en edades extremas (niños y ancianos).
● Localización: más grave en cara, genitales y manos.
● Afectación de las vías respiratorias.
Para cuantificar la extensión de una quemadura existen numerosas reglas, utilizaremos una
fácil de recordar que consiste en calcular la superficie quemada en función de la palma de la
mano del paciente (supone el 1% de su superficie corporal) por simple superposición.
2. CLASIFICACIÓN Y PRIMEROS AUXILIOS
CAPAS DE LA PIEL ……
A. SEGÚN LA PROFUNDIDAD
1. PRIMER GRADO. La capa de la piel afectada es la epidermis y su
característica fundamental es el enrojecimiento de la piel. La
quemadura está seca, sin ampollas. Son dolorosas y se suelen
curar entre 3 y 7 días.
2. SEGUNDO GRADO. Afecta a la epidermis y parcialmente a la
dermis. pudiendo ser superficiales (aunque existe ampolla y son
dolorosas) y profundas (la ampolla está destruída y no suelen ser
dolorosas, aunque por los bordes puede doler algo).
Las ampollas contienen un líquido claro (plasma). Si existen es
importante NO REVENTARLAS. Si las ampollas se rompen, hay
peligro de infección.
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	4. 3. TERCER GRADO.  Afecta a la epidermis, dermis e hipodermis.
La lesión fundamental es la escara (costras), que suelen ser
de color oscuro carbonáceo. Se forman postillas secas e
indoloras y son las quemaduras de mayor gravedad. No son
dolorosas.
B. SEGÚN AGENTE CAUSANTE
1. TÉRMICAS: producidas por:
▶ POR CALOR
▶ Planchas o estufas
▶ Líquidos hirvientes (agua, aceite, sopa, vapor, etc.)
▶ Vapor
▶ Llamas
▶ POR FRÍO (temperaturas bajo cero)
ACTUACIÓN ……. TÉRMICAS POR CALOR:
● Lavar las manos y poner guantes. Retirar
relojes, pulseras, sortijas, etc. que puedan
afectar a la zona.
● Exponer la zona quemada, cuando sea posible,
bajo el chorro de agua fría durante 15 minutos,
sin presionar ni friccionar; limpiarla y
desinfectarla.
● Cubrir la zona con gasas estériles, a ser posible
empapadas en suero fisiológico o agua.
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	5. ● Elevar la  zona afectada. En grandes quemados, cubrirlos con mantas. Remitir a atención
sanitaria.
Qué NO HACER:
❖ No aplicar pomadas, ni remedios caseros (pasta de dientes, cebolla, aceite….).
❖ No utilizar algodón o esparadrapo.
❖ Nunca utilizar hielo o agua helada.
❖ No dar de beber o mojar a un quemado grave.
❖ Nunca romper ampollas.
❖ No correr o dejar correr en caso de que el cuerpo esté en llamas. Apague las llamas de la
ropa, cubriendo con mantas o haciéndole rodar en el suelo.
❖ Nunca arrancar la ropa pegada al cuerpo por la quemadura.
ACTUACIÓN ……. TÉRMICAS POR FRÍO (CONGELACIÓN)
● Lleve al accidentado al interior de manera inmediata. No intente descongelar la zona a
menos que se encuentre en un lugar cálido (si la piel congelada se calienta y
después se vuelve a exponer a temperaturas de congelamiento, puede sufrir daños
permanentes).
● Quite la ropa húmeda.
● No frote las zonas congeladas; trátelas con suavidad.
● No use calor seco, como una chimenea, un horno o una almohadilla caliente, para
derretir la zona congelada.
● No explote ninguna ampolla.
● Caliente las zonas congeladas en agua tibia (no caliente) durante aproximadamente 30
minutos.
● Coloque trozos de algodón limpios entre los dedos congelados una vez que los haya
entibiado.
● Envuelva holgadamente las zonas entibiadas con vendas limpias para impedir que se
vuelvan a congelar.
● Llame inmediatamente al médico si la zona de la piel que se está poniendo blanca o
dura
2. QUÍMICAS
▶ Ácidos:
a. Sulfúrico. En desatascadores de desagües, baterías
de automóviles, fertilizantes,…
b. Hidroclorhídrico. Usado como corrosivo, está presente
por ejemplo en el agua fuerte que se utiliza en la
limpieza.
c. Oxálico. Presente en productos quitamanchas y
blanqueadores de ropa, limpiadores de metales,
pulidores de mármol y otras superficies, limpiadores de baños, cocinas, baldosas,..
▶ Cáusticos o álcalis.
d. hidróxido de sodio (en la lejía o en la sosa cáustica usada para hacer jabón),
e. hidróxido de calcio (la cal),
f. hidróxido de potasio (en fertilizantes y en detergentes y jabones),
g. o el amoniaco.
▶ Otros
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	6. ACTUACIÓN …….
Las quemaduras  químicas pueden llegar a ser graves dependiendo del tipo de químico
implicado, de su concentración, del volumen que impregne el cuerpo, de su capacidad de
penetración y de la duración del contacto.
● En estas quemaduras hay que tener en cuenta que la profundidad de la lesión en
muchos casos es mayor que la producida por otro tipo de agentes: el efecto de muchos
compuestos perdura en los tejidos más tiempo agravando la lesión. Por ello es tan
importante retirar todas las prendas de ropa impregnadas por el agente, incluído el
calzado.
● Se irrigarán las zonas afectadas con agua. Si el agente es en polvo debe cepillarse
primero y luego irrigar con abundante agua a temperatura ambiente. Esta irrigación se
mantendrá durante 20-30 minutos. Los ácidos comienzan a neutralizarse a partir de
los 10 minutos, por lo que el lavado continuo se mantendrá al menos 20 minutos.
● Para los cáusticos: 30 minutos. En general, y en aquellas quemaduras en las que la
persona afectada refiera síntomas (dolor, ardor, picor, etc.), se mantendrá la irrigación
con agua corriente hasta que la persona refiera mejoría. Con esta medida se pretende
arrastrar el producto, por lo que no se realizará por inmersión en una bañera u otro
continente.
3. ELÉCTRICAS
▶ Descargas eléctricas con diferentes voltajes
ACTUACIÓN …….
● Mantenga la calma.
● DESCONECTE la corriente eléctrica ANTES de tocar al accidentado
● y si no es posible, RETIRE al accidentado del flujo eléctrico utilizando objetos aislantes
(por ejemplo: un palo de madera), aislándonos nosotros del suelo (por ejemplo:
subiéndonos a una silla de madera, a una esterilla o periódicos doblados). NO utilice un
objeto húmedo ni metálico.
Tratamiento:
● Apague las llamas de la ropa si las hubiese, de
forma inmediata, tras la desconexión eléctrica.
● Compruebe las constantes vitales e inicie RCP si es
necesario.
● Si el accidentado sólo está inconsciente, colocar en
Posición Lateral de Seguridad.
● Tenga en cuenta las posibles lesiones asociadas,
que suelen acompañar a los accidentes por alto
voltaje. Cubrir las quemaduras de entrada y salida
(con gasas húmedas mejor)
● Llame al 061 y solicite asistencia médica urgente.
4. RADIACIONES:
▶ Exposición desmedida a los rayos ultravioletas del sol u otras radiaciones, como los
rayos X. ….. CONTENIDOS DE OTRO TALLER
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