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Conozco mis emociones TUTORÍA.pdf

	1. ACTIVIDAD PROPÓSITO PRODUCTO
Conozco  mis
emociones
Identificar tus emociones y
cómo influyen en los demás
en diferentes situaciones de
la vida diaria.
Video del juego compartido en familia.
¡Vamos empezar!
Para empezar, te invitamos a ver un video del cuento “¿Qué es esto que siento?”,
Ingresa a este link https://www.youtube.com/watch?v=v6wYuargSw8
1. Responde las siguientes preguntas sobre el video observado
Preguntas Respuestas
¿Cómo era la amistad
entre Valeria y Manuel?
¿Cómo se sintió Valeria
con la llegada de Teresa?
¿Cómo lo expresó?
¿Qué le explicó Valeria a
Manuel acerca de sus
emociones?
Y tú, ¿has experimentado
emociones parecidas?
¿Cómo las expresaste?
Aquí te mostramos otras emociones:
2. Elige 2 situaciones presentadas en la página anterior y responde: ¿Cómo
hubieras reaccionado tú?
TUTORÍA
 


	2. Ahora, veamos cómo  influyen nuestras emociones en los demás.
3. Responde las siguientes preguntas.
a. ¿Recuerdas alguna emoción tuya que influyó en los demás?
________________________________________________________________
_______________________________________________________________
b. ¿Cómo te sientes cuando los que te rodean sienten alguna emoción?
_______________________________________________________________
__________________________________________________________
c. ¿Qué hacen cuando se sienten alegres, enojados, con miedo, tristes o sorprendidos?
________________________________________________________________
_______________________________________________________________
4. Dialoga con tu tutora o tutor acerca de las emociones y las situaciones que has vivido, también
puedes contarle cómo te has sentido desarrollando esta actividad.
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
_____________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_______________________________________
_____________
 


	3. Compartimos en familia
5.  Realiza el siguiente juego en familia.
Juego de las emociones.
Materiales:
 papel
 lapicero
 una bolsa.
Instrucciones
1. Corta pedazos de papel; en cada una, escribe una emoción: alegría, tristeza,
miedo, cólera y sorpresa.
2.Coloca los papelitos en la bolsa y agítala.
3.Cada integrante de tu familia, sacará un papelito y tendrá que compartir
alguna situación en la que experimentó la emoción que le tocó.
4. Los demás pueden preguntar: ¿Qué te gustaría que hagamos la próxima vez
que sientas esa emoción?
De esta forma, tus familiares y tú podrán conocerse un poco más y reconocer qué
les gustaría recibir de su familia cuando experimentan las diversas emociones.
Juéguenlo el tiempo que deseen.
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