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	1. Paciente con fiebre  y cefalea de 10
días de evolución
A PROPÓSITO DE UN CASO
Alexandre Zidouh Jiménez, R1 Medicina Interna Hospital Universitari Son Espases
 


	2. Contenido
- Presentación del  caso. Anamnesis y exploración física.
- Diagnóstico diferencial. Pruebas complementarias.
- Descripción de la patología.
- Evolución del caso.
- Bibliografía.
 


	3. Presentación del caso
62  años, sin alergias medicamentosas conocidas
Niega hábitos tóxicos
IABVD, Barthel 100. No disnea ni ortopnea basales. Sin
deterioro cognitivo conocido. Natural de Mallorca.
Trabajadora en un centro de menores.
No FRCV conocidos
Sin antecedentes médico-quirúrgicos de
interés
No tratamiento habitual
Casa de campo próxima a Palma
Un perro correctamente vacunado
No viajes recientes al extranjero
Vacunada frente a SARS-COV2 con pauta
completa
 


	4. Anamnesis
Mujer de 62  años que acude a urgencias por fiebre termometrada de
hasta 38 ºC con sensación distérmica de 10 días de evolución. Picos
febriles diarios sin preferencia por ningún momento del día en
concreto. Refiere astenia intensa. Cefalea de predominio frontal. Tos
seca no productiva.
No pérdida de peso. No sudoración nocturna. Niega artralgias. No
lesiones cutáneas objetivables. No disnea, no dolor torácico ni
palpitaciones. No clínica abdominal ni miccional. Niega picaduras de
insecto ni mordeduras de animales. Sin otra clínica de interés.
 


	5. Exploración física
Ctes: Tª  37 ºC FC 88 TA 133/63 mmHg Sat O2 96& (aa)
Regular estado general
NRL: Consciente y orientada. Sin focalidad NRL. Sin signos de irritación meníngea.
AC: : TCR, no se auscultan soplos.
AR: murmullo vesicular conservado sin ruidos sobreañadidos
Abdomen: Blando y depresible, sin masas ni megalias, peristaltismo conservado. PPL bilateral negativa.
ORL: No se observan signos inflamatorios en cavidad bucal ni orofaringe visible. Otoscopia con cerumen en
CAE. No adenopatías laterocervicales ni supraclaviculares.
Sin lesiones cutáneas ni descamación, no signos de artritis. No afectación palmo-plantar. No adenopatías
palpables.
 


	6. Pruebas complementarias iniciales
  




	9. ¿Diagnóstico diferencial?
¿Otras pruebas
complementarias?
…Paciente  con fiebre, cefalea y tos seca de 10 días de evolución. Aumento de reactantes de
fase aguda, patrón de citolisis, radiografía de tórax sin hallazgos significativos…
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