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Este documento discute los vínculos entre el medio ambiente urbano y la salud. Según la OMS, el 23% de la mortalidad global está relacionada con factores ambientales. Las altas temperaturas y la contaminación del aire se asocian con un mayor riesgo de muerte, mientras que mejoras en la eficiencia energética de las viviendas y la reducción de la pobreza energética tienen beneficios para la salud. Un enfoque de planificación urbana que priorice la salud y el bienestar público puede contribuir a ciLeer menos
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	1. Contaminació de
l’aire, mobilitat  i salut
Urban Planning,
Environment and Health
Initiative
Carolyn Daher 28.03.2023
Descarbonización y salud: una agenda en
común
 


	2. Según la OMS,  "La salud es un estado
de completo bienestar físico, mental y
social, y no sólo la ausencia
de enfermedades. "
 


	3. Entorno urbano y  salud
23%
Según la OMS, el
de la mortalidad a nivel global está vinculada
a factores ambientales.
Dalghren y Whitehead, 1991
Nuestra salud está determinada por factores
socioeconómicos, culturales, ambientales y por
políticas públicas.
 


	4. Fuente:https://www.motorpasion.com/seguridad/este-estudio-muestra-caida-historica-trafico-
todo-mundo-2020-solo-aumento-13-ciudades-madrid-se-hundio
  


	5. Cambio Climático
Ningún continente,  país o comunidad es inmune a los
impactos del cambio climático en la salud.
 


	6. El número de  muertos superó los
70.000 en Europa - de estos,
12.800 en España durante la ola
de calor del verano de 2003
Fuente: Robine, J.M., Cheung S.L., Le Roy, S., et al. Death toll exceeded 70,000 in Europe
during the summer of 2003. C R Biol. 2008 Feb;331(2):171-8. doi:
10.1016/j.crvi.2007.12.001.
 




	9.  Existen fuertes  evidencias vinculando altas
temperaturas exteriores y mortalidad.
Relevancia para zonas comunes exteriores,
urbanización colindante y extrapolación a
temperaturas interiores de la vivienda.
 Un estudio sobre 15 ciudades europeas
encuentra que cada 1ºC de aumento de
temperatura (respecto a 29,5ºC para
ciudades mediterráneas) se asociaba a un
aumento de la mortalidad por todas las
causas.
 Una reciente RS encuentra la evidencia más
robusta en las relaciones entre altas
temperaturas interiores y morbilidad
respiratoria.
 Los síntomas de trastornos mentales como
esquizofrenia y demencia son
significativamente exacerbados en
condiciones de calor.
 Temperaturas inestables han demostrado
dañar los sistemas cardiovascular e inmune
y se asocian a un aumento del riesgo de
mortalidad.
 Grupos desfavorecidos Aquellos subgrupos
de población socialmente desfavorecida son los
más afectados (hasta 5 veces más que otros
grupos) por riesgos ambientales, entre ellos los
relacionados con: pobreza energética, confort
térmico, humedad en viviendas, o ruido.
Calor
OMS Oficina Regional para Europa (2019) Environmental health
inequalities in Europe. Second assessment report
 





	13. Frío y aislamiento
  La mortalidad durante el invierno es mayor
en regiones con climas más suaves que en
regiones con inviernos más severos. Esto
es, en parte, por la capacidad de las
viviendas de proteger ante estas
condiciones.
 Existen asociaciones entre bajas
temperaturas interiores y efectos sobre la
salud, así como asociaciones entre
instalación de aislamiento térmico en
vivienda y mejoras en la salud de sus
residentes.
 Resulta especialmente relevante para la
salud de adultos y niños combatir las
temperaturas excesivamente bajas en los
dormitorios (frente a otras estancias de la
vivienda).
 Mejoras en cuanto al calentamiento de la
vivienda y mejoras en su eficiencia
energética (principalmente en viviendas de
colectivos vulnerables) muestran impactos
positivos en la salud en general, así como
específicamente sobre la salud física
(enfermedades respiratorias), mental y
social.
 Se estima que cerca de 50 millones de
hogares en la UE experimentan algún tipo
de pobreza energética, siendo los hogares
monoparentales y de mayores que viven
solos los que muestran mayor
vulnerabilidad. Ambos grupos están
representados mayoritariamente por
mujeres.
 


	14. Datos de viviendas  en Inglaterra y Gales (English Housing Survey 2020–2021).
Fuente: Hidden harms of indoor air pollution — five steps to expose them (nature.com)
 


	15. ¿Costes?
vs
¡Inversiones!
  


	16. Cuando se consideran  la reducción en gasto
sanitario/asistencial y mejoras sociales, un
estudio estima que por cada 3 € invertidos en
mejoras en la vivienda, 2 € se amortizarían en
solo un año.
Invertir en mejoras en la vivienda tiene
sentido, también desde el punto de vista
económico
Deficiencias en la vivienda tienen impactos
negativos que pueden derivar en una peor
salud o accidentes, resultando en un gasto
sanitario sustancial. Estos costes deben ser
integrados en la planificación de políticas de
vivienda.
Tabla resumen de costes y beneficios a la sociedad de la inversión en mejoras de
viviendas con tres o más deficiencias en países de la UE-28.
Fuente: Inadequate housing in Europe: Costs and consequences (2016), pág.40.
 


	17. https://wellcome.org/news/tracking-health-
effects-climate-change-around-world
  


	18. Co-beneficios en salud  vs costes de mitigación
Fuente: Sampedro J, Smith SJ, Arto
I, González-Eguino M, Markandya
A, Mulvaney KM, Pizarro-Irizar C,
Van Dingenen R. Health co-benefits
and mitigation costs as per the
Paris Agreement under different
technological pathways for energy
supply. Environ Int. 2020
Mar;136:105513. doi:
10.1016/j.envint.2020.105513.
Epub 2020 Jan 29. PMID:
32006762.
 



	20. Posicionar a la
salud  y bienestar
como impulsor y
objetivo principal
 


	21. Una mejor planificación  urbana y de la
movilidad puede contribuir a la
descarbonización y transformar a las
ciudades a ser más vivibles y
saludables.
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