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	1. SPECIFIC ENGLISH FOR  GOALKEEPER COACH
INGLÉS ESPECÍFICO PARA ENTRENADOR DE PORTERO
TONI DOBLAS
GK COACH
 


	2. DEFENSIVES
defensivas
*BASIC POSITION *DIVES
posición  básica desplazamientos
*BODY POSITION *COMMUNICATION
posición corporal comunicación
*STARTING POSITION *PASSES
posición inicial pases
*JUMPS
Saltos
*BLOCKING
blocaje
*DIVERSION
desvío
*PARRY
rechace
*CLEAR THE BALL
despeje
*EXTENSION
prolongación
*FALLS
caídas
*GETTING UP
Reincorporaciones
*NORMAL GET UP
R. Natural
*GET UP TURNING
R. Con giro
TECHNIQUE
TÉCNICA
TONI DOBLAS
Entrenadorde Porteros
 


	3. 0FFENSIVES
ofensivas
*GOAL KICK
saques
*PASSES
Shorts, middle
distance,  long..
Pases cortos,
media distancia,
largos…
*COMMUNICATION
comunicación
*CONTROL
control
*orientated
orientado
*MOVEMENT
desplazamientos
*DRIBBLE
conducción
*DRIBBLING
PASS OPPONENT
Regate a un rival
TECHNIQUE
TÉCNICA
TONI DOBLAS
Entrenadorde Porteros
 


	4. SET PIECES
ACCIONES A  BALÓN PARADO
*GOAL KICK
Saque de meta
*KICK-OFF
Saque de centro
*FREE KICK
Falta Directa
*INDIRECT FREE KICK
Falta Indirecta
*CORNER KICK
Córner
*PENALTY
penalti
*FOUL THROW
Falta frontal
*LONG FREE KICK
Falta lejana
*FOUL CLOSE TO BOX
Falta cercana
*INDIRECT FREE KICK IN THE BOX
Libre indirecta dentro del área
*WALL
barrera
*TO MARK
marcaje
*MARK THE PLAYER
Marcaje al hombre
*MARK THE AREA
Marcaje en zona
*THE NEAR POST
Primer palo
*THE FAR POST
Segundo palo
*RIGHT SIDE
Banda derecha
*LEFT SIDE
Banda izquierda
TONI DOBLAS
Entrenadorde Porteros
 


	5. REGULATION
REGLAMENTO
*YELLOW CARD
Tarjeta amarilla
*RED  CARD
Tarjeta roja
*WASTING TIME
Perder tiempo
*AGRESSION/ATTACK
Agresión
*A FAULT
Falta
*PUSH
Empujón
*PRETENDING
Simulación
*ELBOW
Codazo
*DELIBERATE HANDBALL
Mano intencionada
*ACCIDENTAL HANDBALL
Mano involuntaria
*TRIP
zancadilla
*KICK
Patada
*OFFSIDE
Fuera de juego
TONI DOBLAS
Entrenadorde Porteros
 


	6. TACTICS
TÁCTICA (1)
*PLAYING WIDE  GAMES
Equipo en amplitud
*CENTRAL DEFENDERS WIDE OPENED
Centrales abiertos
*BALL SPEED OFFENSIVE TRANSITION
Velocidad de balón en transición defensiva
*DEFENSIVE TRANSITION
Transición defensiva
*VIGILANCE
Vigilancias
*DEFENSIVE AND OFFENSIVE ADJUSTMENTS
Ajustes defensivos y ofensivos
*MOVEMENT OF THE BALL FROM ONE SIDE TO THE OTHER
Circulación de balón de un lado para el otro
*CHANGE ORIENTATION
Cambio de orientación
*PASS ON THE INSIDE
Filtrar pase por dentro
*TO LOOK FOR VERTICALITYAND DEPTH
Buscar verticalidad y profundidad
*BALL SPEED
Velocidad de balón
*COUNTER-ATTACK
contraataque
TONI DOBLAS
Entrenadorde Porteros
 


	7. TACTICS
TÁCTICA (2)
*ALTERNATING LONG  AND SHORT GAME
Alternar juego largo y corto
*DEFEND/MARK IN DEPTH
Desmarque en profundidad
*OUT OF POSITION TO SUPPORT
Desmarque en apoyo
*CONSTANT MOBILITY
Movilidad constante
*PASS LINE
Línea de pase
*GENERATE SPACES
Generar espacios
*TO LOOK FOR FREE SPACES
Buscar espacios libres
*SITUATIONS OF SUPERIORITY ON THE SIDES
Situaciones de superioridad en las bandas
*BALANCED TEAMS
Equipo basculado
*HIGH-PRESS
Presión alta
*PRESSING MIDDLE BLOCK
Presión en bloque medio
*TIGHT DEFENDING
Defensa en repliegue intensivo
*LOSE THE BALL
Pérdida de balón
*ADVANCED DEFENSE
Defensa adelantada
TONI DOBLAS
Entrenadorde Porteros
 


	8. TACTICS
TÁCTICA (3)
*PRESSURE ON  THE SIDES
Presión en las bandas
*HIGH-PRESSING IN INTERMIDATES ZONES
Presión alta en zonas intermedias
*PASS BACK
Pase atrás / cesión del balón
*KICK SHOT
Remate
*1x1 SITUATIONS
Situaciones de uno contra uno
*AVOIDING ATTITUDE
Actitud evitadora
*TO UNDERSTANDTHE GAME
Entender el juego
*OPPONENT ANALYSIS
Análisis del rival
*INDIVIDUAL CHARACTERISTICS
Características individuales
*PLAYING STYLE
Estilo de juego
*ATACKING/DEFENSIVE SOLUTIONS
Soluciones de ataque/de defensa
TONI DOBLAS
Entrenadorde Porteros
 


	9. TEAM
EQUIPO(1)
*MANAGER
Entrenador
*ASSISTANT MANAGER
Segundo entrenador
*FITNESS  COACH
Preparador físico
*GOALKEEPER COACH
Entrenador de portero
*ANALYST
Analista
*AUDIOVISUAL TECHNICIAN
Técnico audiovisual
*CHIEF COMMUNICATION OFFICER
Jefe de prensa
*SPORTS MANAGER
Director deportivo
*GOALKEEPER
Portero
*RIGHT CENTRALDEFENDER
Defensa central derecho
*LEFT CENTRAL DEFENDER
Defensa central izquierdo
*RIGHT BACK
Lateral derecho
*LEFT BACK
Lateral izquierdo
*MIDFIELDER
Mediocentro
*CENTRAL MIDFIELDER
Centrocampista
*DEFENDER MIDFIELDER
Pivote
 


	10. TEAM
EQUIPO (2)
*LEFT WINGER
Extremo  izquierda
*RIGHT WINGER
Extremo derecha
*ATTACKING MIDFIELD
Medio ofensivo
*STRIKER
Punta
*FORDWARD
Delantero
*STARTING PLAYER
Jugador titular
*SUBSTITUTE
Jugador sustituido
*STARTING LINEUP
Equipo titular
*BENCH
Banquillo
*SUPPORTERS
Afición
*LEAGUE WEEK/MATCHDAY
Jornada
*SEASON
Temporada
*TEAM SHEET
Convocatoria
*KIT MAN
Utillero
TONI DOBLAS
Entrenadorde Porteros
 


	11. PHYSICAL PREPARATION
PREPARACIÓN FÍSICA  (1)
*STRENGHT
Fuerza
*SPEED
Velocidad
*RESISTENCE
Resistencia
*FLEXIBILITY
Flexibilidad
*COORDINATION
Coordinación
*REACTION SPEED
Velocidad de reacción
*REFLEXES
Reflejos
*EXPLOSIVE MOVEMENT
Movimientos explosivos
*VERTICAL JUMP
Salto vertical
*MUSCLE CONTRACTION
Contracción muscular
*ISOMETRIC CONTRACTION
Contracción isométrica
*EXCENTRIC WORK
Trabajo excéntrico
*PROPIOCEPTION
Propiocepción
*BALANCE
Equilibrio
*FREQUENCYSUPPORT
Frecuencia de apoyos
*STIMULUS
Estímulos
*DURATION
Duración
*RECOVERY
Recuperación
*RESTING
Descanso
*PAUSE
Pausa
*WARM-UP
Calentamiento
*JOINT MOBILITY
Movilidad articular
 


	12. PHYSICAL PREPARATION
PREPARACIÓN FÍSICA  (2)
*ARMS AND LEGS MOVEMENTS
Movimientos de brazos y piernas
*WAIST TWIST
Giro de cintura
*SHOULDER MOVEMENT
Movimiento de hombro
*WRISTS
Muñecas
*FINGERS
Dedos
*ELBOWS
Codos
*KNEES
Rodillas
*ANKLE
Tobillo
*MUSCULAR OVERCHARGE
Sobrecarga muscular
*PAIN
Dolor
*INJURY
Lesión
*CONTRACTURE
Contractura
*BACK
Espalda
*NECK
Cuello
*ABDOMINALS
Abdominales
*WEIGHT
Peso
*HEIGHT
Altura
*DUMBBELL
Mancuerna
*LOAD
Carga
*REPETITIONS
Repeticiones
 


	13. PHYSICAL PREPARATION
PREPARACIÓN FÍSICA  (3)
*INTENSITY
Intensidad
*PERIPHERIC VISION
Visión periférica
*DOMINANT LEG
Pierna dominante
*DOMINANT ARM
Brazo dominante
*TO FLEX
Flexionar
*BENDING OVER
Agacharse
*LYING ON SIDE
Tumbado lateral
*TRANSFER
Transferencia
*PREVENTIVE EXERCISES
Ejercicios preventivos
*RECOVERY
Recuperación
*DURATION
Duración
TONI DOBLAS
Entrenadorde Porteros
 


	14. EQUIPMENT
MATERIAL
*BALLS
Balones
*CONES
Conos/chinos
*WICKET
Picas
*HURDLES
Vallas
*BOSU
Bosu
*RIBBON
Cinta
*SMALL GOAL
Portería pequeña
*GLOVES
Guantes
*SWEATSHIRT
Sudadera
*FOOTBALLSHORT
Calzonas
*FOOTBALLSOCKS
Medias
*BOOTS
Botas  de fútbol
*RAINCOAT
Chubasquero
*COAT
plumas
*TRACKSUIT
Chándal
*DRESSING/BANDAGE
Vendaje
*FLOOR MAT
Esterilla
*BALL BAGS
Bolsa de balones TONI DOBLAS
Entrenadorde Porteros
 


	15. PHYSICOLOGICAL ASPECTS
ASPECTOS PSICOLÓGICOS  (1)
*DECISION MAKING
Toma de decisiones
*TRUST
Confianza
*PERSONALITY
Personalidad
*AGRESSIVENESS
Agresividad
*INVOLVEMENT
Implicación
*CONCENTRATION
Concentración
*ATTENTION
Atención
*LEADERSHIP
Liderazgo
*EXPERIENCE
Experiencia
*TRAINING LEARNING
Entrenar aprendiendo
*PROGRESS
Progresión
TONI DOBLAS
Entrenadorde Porteros
 


	16. PHYSICOLOGICAL ASPECTS
ASPECTOS PSICOLÓGICOS  (2)
*CORRECTIONS
Correcciones
*ATTITUDE TOWARDS THE MISTAKES
Actitud tras los errores
*CONTROL THE STRESS OF THE COMPETITION
Controlar el estrés de la competición
*PRESSION
Presión
*CONTROL THE NERVES
Controlar los nervios
*SUPPORT
Apoyo
*TO ENCOURAGEMAKING DECISIONS
Fomentar toma de decisiones
*RELATIONSHIP WITH THE TEAM PLAYERS
Relación con los jugadores del equipo
*LEARNING
Aprendizaje
*IMPROVEMENT
Mejora TONI DOBLAS
Entrenadorde Porteros
 


	17. SHORT SENTENCES FOR  THE TRAINING
FRASES CORTAS PARA EL ENTRENAMIENTO (1)
*WE GO OUT IN 5 MINUTES
Salimos en 5 minutos
*BE READY AT 11 TO LEAVE
Listos para salir a las 11
*WE START THE WARM UP WITH 5 MINUTES OF ARTICULARMOBILITY
Empezamos el calentamiento con 5 minutos de movilidad articular
*WE LINE UP
Nos ponemos en fila de a uno
*WE DO FORDWARD SKIPPING
Hacemos skipping frontal
*WE STAND BETWEEN THE ORANGE CONES
Nos situamos entre los chinos naranjas TONI DOBLAS
Entrenadorde Porteros
 


	18. SHORT SENTENCES FOR  THE TRAINING
FRASES CORTAS PARA EL ENTRENAMIENTO (2)
*MOVE, STOP, BLOCK, PASS ME THE BALL AND GO BACK
Te desplazas, te paras, blocas, me pasas el balón y vuelves atrás
*SIDE STEPS
Desplazamiento lateral
*NOW WE ARE GOING TO DO THE NEXT EXERCISE
Ahora vamos al siguiente ejercicio
*IF WE BLOCK, THE ACTION ENDS
Si blocamos, acaba la acción
*WE HELP TO PICK UP THE EQUIPMENT
Ayudamos a recoger el material
*2 ACTIONS IN A ROW
2 acciones seguidas
TONI DOBLAS
Entrenadorde Porteros
 


	19. SHORT SENTENCES FOR  THE TRAINING
FRASES CORTAS PARA EL ENTRENAMIENTO (3)
*WE PASS THE BALL WITH THE INSIDE OF THE FOOT
Pasamos el balón con el interior del pie
*WE PASS THE BALL WITH THE HANDS
Pasamos el balón con las manos
*WE MOVE IN ZIGZAG
Nos movemos en zigzag
*WE PAY ATTENTION
Prestamos atención
*ONE WORKS AND THE OTHER ONE HELPS ME WITH THE BALLS
Uno trabaja y el otro me ayuda con los balones
*WE STAND FACING EACHOTHER
Nos situamos uno frente al otro
 


	20. SHORT SENTENCES FOR  THE TRAINING
FRASES CORTAS PARA EL ENTRENAMIENTO (4)
*STAND UP OPPOSITTE YOUR TEAM PLAYER AND DISTURB HIM
Te pones delante molestando al compañero
*WE ARE GOING TO WORK PASSES TO THE BOX FROM THE SIDES
Pasamos a trabajar centros desde banda
*FINISHING WORK
Trabajo de finalizaciones
*FRONT SHOTS
Tiros frontales
*LATERAL SHOTS
Tiros laterales
*THE BALL DOESN´T BOUNCE
No bota el balón
*VERY GOOD
Muy bien
*WELL DONE
Bien hecho
*I LIKE IT
Me gusta
*FASTER
Más rápido
*A LITTLE BIT MORE
Un poco más
*SHOT AT ONCE
Chutar de primera
*I GET UP FASTER
Me levanto más rápido
*UP
Arriba
*ACTION RATIO
Radio de acción
*OBJECTIVE
Objetivo
TONI DOBLAS
Entrenadorde Porteros
 


	21. SHORT SENTENCES FOR  THE TRAINING
FRASES CORTAS PARA EL ENTRENAMIENTO (5)
*GOOD ORIENTATION IN FRONT OF THE CENTER
Buena orientación ante el centro
*CLOSE THE SHORT ANGLE
Cerrar el ángulo corto
*PASS UNDERNEATHTHE RIBBON
Paso por debajo de la cinta
*DECREASETHE CENTER OF GRAVITY
Bajar el centro de gravedad
*FIND THE BALL AT THE MAXIMUM HEIGHT
Buscar el balón en el punto más alto
*DIAGONAL SUPPORT ON THE LEG WE JUMP WITH
Apoyo diagonal de pierna de batida
*BALL ON THE GROUND
Balón por el suelo
*ANALYTICAL EXERCISES
Ejercicios analíticos
*INTEGRATED WORK
Trabajo integrado
*ABILITY KICKING THE BALL
Habilidad en golpeos de balón
*PRECISION ON THE PASS
Precisión en el pase
TONI DOBLAS
Entrenadorde Porteros
 


	22. “CHANGES START WITH  THE FIRST STEP.
COME ON.
START WALKING”
THANKS SO MUCH.
TONI DOBLAS
GK Coach
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