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	1. SERVICIOS MÉDICOS REAL  CLUB DEPORTIVO ESPANYOL
TEMPORADA 2018-19
VALORACIÓN FUNCIONAL DEL DEPORTISTA
 


	2. VALORACIÓN FUNCIONAL DEL  DEPORTISTA
Servicios Médicos Real Club Deportivo Espanyol
1. VALORACIÓN ESTRUCTURAL Y ROM ARTICULAR:
1. FOTO PLANO FRONTAL - SAGITAL
2. ROTACIÓN DE CADERA 90º
3. FLEXIÓN DE CADERA / LEG RAISE (ISQUIOTIBIALES)
4. SLUMP TEST
5. FLEXIÓN DE TRONCO / SIT AND REACH
6. DORSIFLEXIÓN DE TOBILLO
7. TEST DE THOMAS (Psoas-RAF-TFL)
8. DOMINANCIA ISQUIOTIBIAL / GLUTEO
2. TEST FUNCIONALES - CONTROL MOTOR:
1. DOMINANCIA ISQUIOTIBIAL / GLUTEO
2. SQUAT BIPODAL / DEEP SQUAT (FMS)
3. SINGLE LEG SQUAT
4. LUNGE ANTERIOR DINÁMICO
5. ANALISIS DE LA MARCHA (Podologo)
3. TEST DE FUERZA:
1. CORE (Test de McGuill)
2. ISOMÉTRICO DE ADUCTORES ( A 0º y 60º)
 


	3. 4. TEST DE  FUERZA ELÁSTICO-EXPLOSIVA:
1. DROP JUMP BIPODAL (30 cm)
2. SQUAT JUMP UNIPODAL Y BIPODAL
3. SALTO HORIZONTAL (Bipodal - Unipodal).
5. TEST DE FUERZA-POTENCIA:
1. SQUAT EN BARRA
6. ISOCINETICO:
1. E 60º/s - F 60º/s (CON-CON) Valoración del Pico Fuerza.
2. E 180º/s - F 60º/s (CON-EXC) Valoración fuerza excéntrica Isquiotibiales.
3. E 240º/s - F 240º/s (CON-CON) Valorar fuerza resistencia.
VALORACIÓN FUNCIONAL DEL DEPORTISTA
Servicios Médicos Real Club Deportivo Espanyol
 


	4. TEST 1.1: EVALUACIÓN  DE LA POSTURA ESTÁTICA (PLANO FRONTAL-SAGITAL)
Explicación: Realización de una foto en
el plano frontal y sagital del deportista
para poder observar alteraciones en la
morfología del deportista.
VALORACIÓN FUNCIONAL DEL DEPORTISTA
Servicios Médicos Real Club Deportivo Espanyol
 


	5. TEST 1.2: Rotación  de Cadera 90º
Material: Goniometro
Explicación: Test que nos permite valorar
las alteraciones a nivel artro-muscular,
muy relacionado con problemas de
inestabilidad de cadera, aductores,
pubis, raquis etc..
VALORACIÓN FUNCIONAL DEL DEPORTISTA
Servicios Médicos Real Club Deportivo Espanyol
 


	6. TEST 1.3: Flexión  de Cadera / Leg Raise
Material: FMS o Barra
Explicación: Valoración activa de la
elasticidad de la cadena posterior sobretodo
de la musculatura isquiotibial.
Valoración: (Se puntua del 0 al 3)
0: Hay dolor
1: Si el maleolo tibial queda por debajo de la altura de la pica situada a
nivel medio de la ròtula y/o se producen compensaciones.
2: Si el maleolo tibial llega a l’altura de la pica situada a nivel medio de la
rótula y no se producen compensaciones.
3: Si el maleolo tibial llega hasta la altura de la pica situada entre la EIAS
y la rótula y no se produce ninguna compensación.
VALORACIÓN FUNCIONAL DEL DEPORTISTA
Servicios Médicos Real Club Deportivo Espanyol
 


	7. TEST 1.4: Slump  Test
Explicación: Prueba de tensión neural
usada para detectar neurodinámicas
alterada o sensibilidad del tejido
neural.
VALORACIÓN FUNCIONAL DEL DEPORTISTA
Servicios Médicos Real Club Deportivo Espanyol
 


	8. TEST 1.5: Sit  and Reach
Material: Cajón de sit and reach
Explicación: Prueba que nos permite
valorar la flexibilidad de la musculatura
isquiotibial y lumbar de manera global
VALORACIÓN FUNCIONAL DEL DEPORTISTA
Servicios Médicos Real Club Deportivo Espanyol
 


	9. TEST 1.6: Dorsiflexión  de Tobillo
Material: Cinta métrica / Check your Motion
Explicación: Test que nos permite valorar la
limitación articular del sistema aquileo-
calcáneo-plantar en flexión-extensión ya sea
determinada por un factor musculo-tendinoso
o por un factor estructural.
Importante también observar mecanismos
de compensación en articulación
mediotarsiana o elevación del talón.
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	10. TEST 1.7: Prueba  de Thomas Modificada
Explicación: Test que nos permite valorar
las alteraciones a nivel artro-muscular,
relacionado con psoas y recto anterior
femoral (RAF). También podemos valorar
alteraciones en el Tensor de la Fascia Lata
(TFL) observando patrones de rotación
femoral.
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	11. TEST 2.1: Dominancia  Gluteo / Isquiotibiales
Explicación: Prueba cualitativa que nos
permite valorar el patrón de activación
muscular a la hora de realizar una
extensión de cadera entre glúteo y
isquiotibiales.
Valoración: Patrón de dominancia isquiotibial,
patrón de activación simultánea, patrón de
activación glútea
VALORACIÓN FUNCIONAL DEL DEPORTISTA
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	12. TEST 2.2: Squat  bipodal / Deep Squat 90º
Material: Barra o Material FMS
Explicación: Ejercicio que nos permite
valorar la calidad de movimiento y el
control neuromuscular poniendo a prueba
la movilidad bilateral y de raquis,
estabilidad de caderas, rodillas, tobillos
Valoración: (Se puntua del 0 al 3)
0: Hay Dolor
1: Hay compensación durante la ejecución o bien no completa el ejercicio
2: perfecto pero con los talones encima del tablón.
3. Perfecto, sin compensaciones.
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	13. TEST 2.3: Single  Leg Squat 90º
Material: Grabación Frontal para detectar
posibles alteraciones en el plano frontal.
Explicación: Ejercicio que nos permite
valorar las inestabilidades laterales de
la pelvis en apoyo unipodal como por
ejemplo la debilidad de abductores de
cadera (glúteo medio) y cuadrado
lumbar contralateral.
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	14. TEST 2.4: Lunge  anterior dinámico
Explicación: Realización de un
paso anterior para valorar la
estabilidad dinámica de la
extremidad inferior
Valoración: Valoración cualitativa de
posibles alteraciones
neuromusculares y patrones de
compensación a nivel de tronco y
extremidad inferior.
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	15. TEST 3.1: Isométrico  CORE (Test de McGuill)
Explicación: Se realizarán 4 tests para de resistencia muscular isométrica
de la musculatura del complejo lumbo-pélvico-cadera.
Test 1: Test Modificado de Biering-
Sorensen: Activa los músculos
principales extensores del tronco.
Test 2: Test Puente Unilateral Test 3: Test de resistencia de flexores
de tronco 60º
Test 4: Test Plancha Frontal
Valoración: Aguantar el máximo tiempo posible sin compensar y manteniendo la
posición de inicio
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	16. TEST 3.1: Supine  Bridge
Explicación: Prueba que nos permite valorar
la activación de los glúteos (Glúteo Mayor ,
Glúteo Medio) y ver posibles
compensaciones a nivel isquiotibial en la
extensión de cadera.
Valoración: Musculatura activada, control
neuromuscular de la extremidad inferior y pelvis en la
realización del ejercicio
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	17. TEST 3.2:Isométrico Aductores  (60º-0º)
Material: Dinamometro de Mano
Explicación: Realizar una valoración
objetiva y cuantitativa de la fuerza
muscular aductora de forma
unilateral.
Valoración: La valoración se realizará con
el jugador DS, colocando el
dinamómentro 5 cm por encima del borde
proximal del maleolo tibial.
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	18. TEST 4.1: Drop  Jump Bipodal
Explicación: Valoración bipodal
de la fuerza elástico-explosiva de
la cadena extensora partiendo de
una superficie de 30cm.
Valoración: No solo se realizará una valoración
cuantitativa sino que también cualitativa del
movimiento mediante una grabación en el
plano frontal y sagital para poder ver
alteraciones biomecánicas del movimiento.
Material: Plataforma de contactos / Opthogait
18
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	19. TEST 4.1 :  Squat Jump Bipodal / Unipodal
Material: Plataforma de contactos / Opthogait
Explicación: Valoración unilateral de la fuerza
explosiva de la cadena extensora partiendo
de una flexión de 90º
Valoración: No solo se realizará una valoración
cuantitativa sino que también cualitativa del
movimiento mediante una grabación en el plano
frontal y sagital para poder ver alteraciones
biomecánicas del movimiento.
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	20. TEST 4.1: Salto  Horizontal Bipodal / Unipodal
Explicación: Valorar la fuerza explosiva de la
extremidad inferior en un desplazamiento
horizontal mediante un salto bipodal
Valoración: No solo se realizará una valoración
quantitativa sino que también cualitativa del
movimiento mediante una grabación en el plano
frontal para poder ver alteraciones biomecánicas
del movimiento.
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	21. TEST 5.1: Squat  en Barra Guiada
Material: Encoder Lineal (Chronjump)
Explicación: Ejercicio que mediante un
encoder lineal nos permite sacar valoraciones
cuantitativas (potencia, velocidad, trabajo
mecánico etc..) para poder individualizar el
trabajo de prevención y/o readaptación de
lesiones.
La Potencia: La velocidad a la que se
realiza un trabajo mecánico (P=FxV)
1RM 95% 90% 85% 80% 75% 70% 65% 60% 55% 50% 45% 40% 35%
Squat (Sánchez-Medina 2017) 0,32 0,42 0,51 0,59 0,68 0,76 0,84 0,92 1,0 1,07 1,14 1,21 1,28
Half Squat (1) 0,33 0,39 0,45 0,51 0,57 0,63 0,69 0,75 0,81 0,87 0,93 0,99 1,05 1,11
Squat (1) 0,33 0,39 0,46 0,52 0,59 0,66 0,72 0,79 0,85 0,92 0,99 1,05 1,12 1,18
(1) Conceiçao, F. Fernandes, J. Lewis, M. Gonzaléz-Badillo, J.J Jimenéz-Reyes P. “Movement velocity as mesure of exercise intensity in three lower limb exercises”
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	22. TEST 5.1: YOYO  SQUAT TEST
Material: Encoder Lineal (Chronjump)
Explicación: Ejercicio que mediante un
encoder rotacional nos permitira sacar
valoraciones cuantitativas (potencia,
velocidad, trabajo mecánico etc..) para poder
individualizar el trabajo de prevención y/o
readaptación de lesiones.
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	23. TEST 6.1: Test  Isocinético
Material: Máquina isocinética
Explicación: Test que nos permite valorar la
fuerza entre musculatura agonista y antagonista
de la pierna (Cuádriceps e Isquiotibiales)
realizando dos test: 1) 60º/s - 60º/s Pico de
Fuerza y 2) 180º/s Fuerza Excéntrica Flexores
3) 240º/240º F. Resistencia
Valoración: Ratió funcional Exc de Isquios/
Con de cuádriceps y aspectos de fatiga
con el test de 15 repeticiones a 240º
VALORACIÓN FUNCIONAL DEL DEPORTISTA
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Piatti
Lluís
López
Alex
López
Javi
Puado
Sergio
Sánchez
Sergi
Darder
Didac
Vila
Gonzalo
Avila
"Pipa"
Derecha (Nw)  302,0 277,0 254,0 232,0 262,0 292,0 282,0 201,0 285,0 154,0 284,0 297,0 319,0 224,0 229,0 212,0 220,0 207,0 308,0 208,0 209,0 249,0 246,0 236 332
Izquierda (Nw) 317,0 290,0 242,0 248,0 292,0 269,0 286,0 251,0 276,0 170,0 292,0 271,0 308,0 226,0 245,0 230,0 209,0 220,0 264,0 222,0 224,0 256,0 239,0 212 321
I. Bilat. -4,7 -4,5 4,7 -6,5 -10,3 7,9 0,0 -1,4 -19,9 3,2 -9,4 -2,7 8,8 3,4 -0,9 -6,5 -7,8 5,0 -5,9 14,3 -6,3 -6,7 -2,7 2,8 10,2 3,3
-25,0
-20,0
-15,0
-10,0
-5,0
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300,0
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%
Asimetria
Fuerza
(Nw)
FUERZA ISOMÉTRICA DE ADUCTORES UNILATERAL A 0º
Derecha (Nw)
Izquierda (Nw)
I. Bilat.
Pred.
Derecha
Pred.Izquierda
D: 252Nw
I: 255 Nw
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Sorensen Modificado (Seg)
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	32. Roberto
Jimenez
Gago
Diego
López
Edu Frías
Javi
López
Aaron
Marti
Edinaldo
Gomez
"Naldo"
Oscar
Duarte
Mario
Hermoso
Victor
Sánchez
Marc
Roca
Oscar
Melendo
David
López
Esteban
Granero
Borja
Iglesias
Alvaro
Vázquez
Sergio
Garcia
Leonardo
Baptistao
Hernan
Pérez
Pablo
Piatti
Lluís
López
Alex
López
Javi
Puado
Sergio
Sánchez
Sergi
Darder
Didac
Vila
Gonzalo
Avila
"Pipa"
Bipodal (mts)  224,0 230,0 258,0 204,0 208,0 248,0 224,0 210,0 206,0 195,0 218,0 210,0 215,0 178,0 252,0 213,0 217,0 215,0 206,0 246,0 240,0 220,0 238 236
0,0
50,0
100,0
150,0
200,0
250,0
300,0
Distancia
recorrida
(cm)
NOMBRE JUGADOR
SALTO HORIZONTAL BIPODAL
Bipodal (mts)
Salto Med: 221
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	33. Roberto
Jimenez
Gago
Diego
López
Edu Frías
Javi
López
Aaron
Marti
Edinaldo
Gomez
"Naldo"
Oscar
Duarte
Mario
Hermoso
Victor
Sánchez
Marc
Roca
Oscar
Melendo
David
López
Esteban
Granero
Borja
Iglesias
Alvaro
Vázquez
Sergio
Garcia
Leonardo
Baptistao
Hernan
Pérez
Pablo
Piatti
Lluís
López
Alex
López
Javi
Puado
Sergio
Sánchez
Sergi
Darder
Didac
Vila
Gonzalo
Avila
"Pipa"
Derecha (mts)  626,0 660,0 682,0 595,0 644,0 684,0 600,0 604,0 526,0 565,0 620,0 620,0 663,0 547,0 647,0 576,0 614,0 585,0 561,0 610,0 705,0 720,0 706 611
Izquierda (mts) 669,00 685,00 677,0 628,0 632,0 693,0 633,0 610,0 508,0 640,0 626,0 670,0 647,0 526,0 664,0 572,0 568,0 602,0 595,0 582,0 692,0 705,0 716 610
I. Bilat. -6,4 -3,6 0,7 -5,3 1,9 -1,3 0,0 0,0 -5,2 -1,0 3,4 -11,7 -1,0 -7,5 2,4 3,8 -2,6 0,7 7,5 -2,8 -5,7 4,6 1,8 2,1 -1,4 0,2
450,0
500,0
550,0
600,0
650,0
700,0
750,0
Distancia
recorrida
(cm)
NOMBRE JUGADORES
TRIPLE SALTO HORIZONTAL UNIPODAL
Derecha (mts)
Izquierda (mts)
I. Bilat.
D: 623cm
I: 631cm
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	34. Roberto
Jimenez
Gago
Diego
López
Edu Frías
Javi
López
Aaron
Marti
Edinaldo
Gomez
"Naldo"
Oscar
Duarte
Mario
Hermoso
Victor
Sánchez
Marc
Roca
Oscar
Melendo
David
López
Esteban
Granero
Borja
Iglesias
Alvaro
Vázquez
Sergio
Garcia
Leonardo
Baptistao
Hernan
Pérez
Pablo
Piatti
Lluís
López
Alex
López
Javi
Puado
Sergio
Sánchez
Sergi
Darder
Didac
Vila
Gonzalo
Avila
"Pipa"
Altura (cm)  38,6 37,2 42 37,1 30,8 35,9 31,3 33,4 35 38,7 38,9 32,6 39,8 37,9 37,8 36,5 49,1 31,1 35 41,2 41,7 44,1 33,8 45
MEDIA 37,6875
0
10
20
30
40
50
60
Altura
de
Salto
(cm)
NOMBRE JUGADOR
TEST DE SALTO SQUAT JUMP BIPODAL
Altura (cm)
MEDIA
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	35. INDICE DE FUERZA  REACTIVA (RSI): Medir el estrés músculo-tendón y su capacidad de salto reactivo. Demuestra la capacidad de un atleta de cambiar rápidamente de
movimiento excéntrico a una contracción muscular concéntrica y es una expresión de su capacidad dinámica de salto vertical explosivo.
Roberto
Jimenez
Gago
Diego
López
Edu Frías
Javi
López
Aaron
Marti
Edinaldo
Gomez
"Naldo"
Oscar
Duarte
Mario
Hermoso
Victor
Sánchez
Marc
Roca
Oscar
Melendo
David
López
Esteban
Granero
Borja
Iglesias
Alvaro
Vázquez
Sergio
Garcia
Leonardo
Baptistao
Hernan
Pérez
Pablo
Piatti
Lluís
López
Alex
López
Javi
Puado
Sergio
Sánchez
Sergi
Darder
Didac
Vila
Gonzalo
Avila
"Pipa"
Altura (cm) 39,8 37,6 41,7 38,0 32,1 35,2 33,4 38,6 36,3 40,1 40,2 36,0 39,7 38,4 37,9 37,5 48,2 29,9 36,9 39,1 42,0 41,1 36 42,1
RSI 0,9 1,48 1,56 0,8 0,55 1,5 0,85 1,36 1,2 0,83 0,96 0,80 1,0 0,73 0,81 1,2 0,99 0,58 1,1 0,8 1,36 1,14 0,85 0,89
0,0
0,2
0,4
0,6
0,8
1,0
1,2
1,4
1,6
1,8
2,0
0,0
10,0
20,0
30,0
40,0
50,0
60,0
Índice
de
Fuerza
Reactiva
(m/s)
Altura
de
Salto
(cm)
NOMBRE JUGADORES
TEST DE SALTO DROP JUMP (30 cm)
Altura (cm)
RSI
Med: 37,4
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	36. Roberto
Jimenez
Gago
Diego
López
Edu Frías Javi  López
Aaron
Marti
Edinaldo
Gomez
"Naldo"
Oscar
Duarte
Mario
Hermoso
Victor
Sánchez
Marc
Roca
Oscar
Melendo
David
López
Esteban
Granero
Borja
Iglesias
Alvaro
Vázquez
Sergio
Garcia
Leonardo
Baptistao
Hernan
Pérez
Pablo
Piatti
Lluís
López
Alex
López
Javi
Puado
Sergio
Sánchez
Sergi
Darder
Didac Vila
Gonzalo
Avila
"Pipa"
SJ (Derecha) 20,9 17,2 18,7 13,8 16,9 18,8 18,7 20,9 20,0 17,6 23,6 15,6 23,2 17,1 18,0 18,2 31,3 16,6 19,2 20,1 19,3 19,6 19,8 23,6
SJ (Izquierda) 21,3 18,9 19,4 16,2 16,4 20,8 19,1 19,6 21,7 21,1 20,3 19,9 18,9 18,9 15,3 19,2 26,1 16,5 20,0 19,6 17,3 19,4 20,1 23,6
I. Bilat. -1,9 -9,0 -3,6 -14,8 3,0 -9,6 0,0 0,0 -2,1 6,2 -7,8 -16,6 14,0 -21,6 18,5 -9,5 15,0 -5,2 16,6 0,6 -4,0 2,5 10,4 1,0 -1,5 0,0
-25,0
-20,0
-15,0
-10,0
-5,0
0,0
5,0
10,0
15,0
20,0
25,0
0,0
5,0
10,0
15,0
20,0
25,0
30,0
35,0
Altura
de
Salto
(cm)
NOMBRE JUGADORES
TEST DE SALTO SQUAT JUMP UNIPODAL
SJ (Derecha)
SJ (Izquierda)
I. Bilat.
Pred.
Derecha
Pred.Izquierda
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	38. 60º/s
B. Estandar: >  0,65
B.Funcional: > 0,75
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PT. Cuádriceps izquierdo.  CON 60°
Serie1
Serie2
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PT. Isquiotibial derecho.  CON 60°
Serie1
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	45. • Se muestra  compensado en el estudio isocinético a nivel de
fuerza. Se recomienda un trabajo global además de específico de
lesión LCA debido a antecedente de cirugía.
• Presenta valores correctos de salto.
• Valores de Aductores ligeramente por debajo de la media del
equipo sobretodo pierna derecha. Aconsejamos trabajo transverso
con coactivación ADD por antecedentes de pubis.
• Valores de CORE ligeramente por debajo de la media en todos los
test.
NOMBRE APELLIDOS
Aspectos de Fuerza
Pruebas Complementarias
Aspectos de Movilidad Articular
• Presenta debilidad estabilizadores de cadera bilateral, más en
pierna derecha.
• Se recomienda seguir trabajos de control motor tanto de
extremidad inferior izquierda (LCA) como de derecha.
Antecendentes
• Rotación externa de pierna izquierda limitada (LCA).
• Acortamiento de recto femoral bilateral, predominancia TFL
pierna izquierda.
• Flexión dorsal ligeramente limitada más en derecha.
• Limitación articular zona lumbar y cadena posterior.
Aspectos de Control Motor
• ANALÍTICA: LDL: 139 mg/dL (0-130).
• ECOCG: Mínima IM
• ERGOMETRIA: FCMáx/Min: 169/56 lpm. METS: 21.9. SIN
ARRITMIAS
• NUUBO: FCMáx: FCMáx/Min: 176 / 36 lpm. QTc: 0-47 s. BAV 2º
Grado Tipo I 3 Pausas (la mayor de 2.3 s.).
• Ligamentoplastia LCA RI (2016)
• Varicocele
VALORACIÓN FUNCIONAL DEL DEPORTISTA
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	46. Flat Back
NOMBRE APELLIDOS
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	47. NOMBRE APELLIDOS
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	49. PREVENTIVO INDIVIDUAL MOVILIDAD  Y FLEXIBILIDAD
GLUTEO BÁSICO
ACTIVACIÓN Y CONTROL MOTOR
CONTROL MOTOR
DINÁMICO
CADERA
COLUMNA
CADENA POSTERIOR
CORE
GLUTEO
FUERZA
CORE SUAVE
CONTENIDOS DE TRABAJO DE LOS
PROGRAMAS
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