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La Organización Mundial de la Salud (OMS)
reconoce que el goce del grado máximo de salud
que se pueda lograr es uno de los derechos
fundamentales de todo ser humano sin ningún
tipo de distinción. En este sentido, el derecho
a la salud no se limita al derecho a estar sano;
el derecho a la salud obliga a los Estados a generar
condiciones en las cuales todos puedan vivir lo más
saludablemente posible. Esas condiciones comprenden
la necesidad de contar con servicios de salud de calidad,
condiciones de trabajo saludables y seguras, vivienda
adecuada y alimentos nutritivos.
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Sobre esta premisa pivota el I Plan
Nacional para el Bienestar Saludable
de las Personas con Discapacidad,
una política pública que además de dar
cumplimiento a los mandatos de la Ley
General de la Discapacidad, responde al
compromiso de la Secretaría de Estado de
Derechos Sociales con la salud como derecho
universal, accesible y asequible a todas las personas.
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I PLAN NACIONAL PARA EL BIENESTAR
SALUDABLE DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD 2022-2026
(I PLAN NACIONAL PARA LA
PREVENCIÓN DE LAS DEFICIENCIAS Y DE LA
INTENSIFICACIÓN DE LAS DISCAPACIDADES).
Editado por el MINISTERIO DE DERECHOS
SOCIALES Y AGENDA 2030.
SECRETARÍA GENERAL TÉCNICA
CENTRO DE PUBLICACIONES.
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Proteger y promover la
salud de las personas
con discapacidad desde
un enfoque exigente de
los derechos humanos.
 


	6. José María Olayo  olayo.blogspot.com
“ A través de una metodología participativa, con personas con
discapacidad, familias, organizaciones, personas expertas y
responsables públicos, hemosdiseñado una hoja de ruta certera
en materia de atención temprana y desarrollo infantil, en
accesibilidad a los servicios sanitarios, en envejecimiento
saludable y en investigación, innovación y toma de conciencia.
Y lo hemos hecho, incorporando los aprendizajes de la Pandemia
de la COVID-19 con el pleno convencimiento de que este Plan será
catalizador de nuevos derechos y, en particular, garante del goce
y disfrute del derecho a la salud entre las personas con discapacidad.
(...)
 


	7. José María Olayo  olayo.blogspot.com
(...)
Este es el primer Plan adyacente de la Estrategia Española sobre
Discapacidad 2022-2030, presidido por el enfoque de género para
garantizar el acceso a los servicios de salud en condiciones
de igualdad efectiva a todas las personas usuarias, con
especial atención a las mujeres y las niñas con discapacidad.
Asimismo, cuenta con perspectiva de infancia, como el mayor
capital de cualquier Estado y donde invertiremos para que su
desarrollo sea sano y feliz. El Plan también incorpora medidas
para asegurar un envejecimiento autónomo, saludable y en
compañía de las personas mayores.
(...)
 


	8. José María Olayo  olayo.blogspot.com
(...)
En definitiva, desde el Ministerio de Derechos Sociales
y Agenda 2030 queremos construir un país en el que la
sanidad y la inclusión social vayan dela mano precisamente
para que el derecho a salud atraviese la cotidianeidad de
las personas con discapacidad y sus familias”.
Ignacio Álvarez Peralta
Secretario de Estado de Derechos Sociales
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Este Plan tiene como Misión:
Promover el derecho de todas las personas y, en particular,
de las personas con discapacidad a gozar el más alto nivel
de salud posible, sin discriminación alguna, a través de la
intensificación de los servicios y apoyos necesarios y de
aquellos que permitan prevenir y reducir la aparición
o el agravamiento de la discapacidad.
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Esta Misión se despliega en los siguientes objetivos:
1. Crear y extender un sistema integral de detección, diagnóstico,
atención temprana y apoyo al desarrollo infanto-juvenil en entornos
familiares y comunitarios saludables.
2. Alcanzar una plena igualdad, no discriminación, accesibilidad universal
y participación de las personas con discapacidad en el acceso y disfrute
de los servicios de salud, con prevalencia de la perspectiva de género.
3. Implantar programas innovadores en la creación de unas condiciones
sociales y ambientales favorecedoras de la salud y la inclusión social,
con especial atención a la prevención de enfermedades, presencia
de comorbilidad y otros factores causantes de déficits y limitaciones.
(...)
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(...)
4. Promover un envejecimiento saludable a lo largo de toda la vida, dando
una respuesta prioritaria a las personas con discapacidad que viven un
envejecimiento y deterioro de salud prematuros.
5. Prevenir la intensificación de la discapacidad, en concordancia
con los mandatos reconocidos por la Convención.
6. Realizar una gobernanza integrada y participativa en la
implementación del Plan.
(...)
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(…)
7. Promover la investigación, innovación y formación en política
de prevención y promoción de la salud de la ciudadanía y,
particularmente, de las personas con discapacidad.
8. Contar con un sistema de seguimiento y evaluación del plan que
responda a una efectiva monitorización y un alto nivel de
participación de las personas con discapacidad y sus
organizaciones representativas.
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Este Plan es congruente con otros planes de prevención, como son los referidos a
la infancia y la adolescencia, los destinados a evitar las situaciones de dependencia,
los del ámbito educativo, atención temprana e inclusión escolar, laboral, los de
salud,tráfico o alimentación, entre otros.
De acuerdo, por tanto, con las bases expuestas los principios rectores de este
plan, tanto en su elaboración como en su futura aplicación, son los siguientes:
1. Accesibilidad universal: como presupuesto irrenunciable para el acceso y
disfrute del derecho a la salud.
2. Derechos humanos: enfoque tendente al respeto a la dignidad inherente a
todas las personas sin excepciones.
3. Universalidad: La prevención de las deficiencias y la promoción de la salud
debe ir encaminada a lograr que la población en general disponga de unos
servicios públicos, universales y gratuitos.
(...)
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(…)
4. Transversalidad: presupuesto de las políticas de promoción de salud
y la prevención de las deficiencias, para lo que el Plan incluirá medidas
de carácter interdepartamental e interinstitucional.
5. Evidencia: Las recomendaciones e intervenciones propuestas tendrán que
estar respaldadas por la evidencia de efectividad demostrada desde la ciencia.
6. Cooperación y coordinación: Las administraciones públicas han de actuar de
modo coordinado, cooperando en la ejecución de las medidas, tratando de
evitar la fragmentación que a menudo se produce como consecuencia de
la intervención de múltiples agentes, entidades o profesionales.
(...)
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(…)
7. Interdisciplinariedad: Con el objetivo de garantizar el carácter integral de la
acción preventiva prestada y la aplicación racional y eficiente de los recursos
públicos, se ha de favorecer la interdisciplinariedad de las intervenciones y
promover el trabajo en equipo y la integración de las aportaciones de las
diversas profesiones de los ámbitos sanitario, educativo, laboral, social, así
como de cualesquiera otros que sean susceptibles de aplicar este principio.
8. Diálogo civil: las organizaciones que defienden los derechos de personas
con discapacidad y de sus familias participarán, en los términos que establecen
las leyes y demás disposiciones normativas, en la elaboración, ejecución y
evaluación de este Plan.
9. Enfoque centrado en la persona: Marco de intervención basado en el principio
de la personalización, que considera que los ciudadanos y las ciudadanas pasan
de ser meros receptores de los servicios a estar plenamente implicados en las
decisiones y planificación de sus apoyos y de su futuro.
(...)
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(…)
10. Calidad: En el desarrollo de las medidas que se recojan en el Plan se facilitará
la fijación de criterios comunes para garantizar unos determinados estándares
esenciales de calidad. En este sentido, se procurará establecer criterios de
seguridad, sistemas basados en el modelo de calidad de vida, guías de buenas
prácticas e indicadores que permitan la evaluación del impacto de las
actuaciones en la calidad de vida de las personas y sus familias.
Las Administraciones fomentarán la mejora de dichos estándares
y promoverán el desarrollo de una gestión orientada a la optimización
de recursos y a la mejora continua de procedimientos.
11. Perspectiva de curso de vida: incluyendo todas las etapas, entre ellas, también
la vida adulta, en relación con la prevención de limitaciones e intensificación
de las discapacidades. En las etapas medias de la vida existen condiciones
contextuales que pueden condicionar la aparición de enfermedades crónicas
que tienen potenciales consecuencias en la perdida de salud y por tanto de
autonomía y aparición de discapacidad. Asimismo, en dicha etapa, por la
exposición a siniestros laborales, de tráfico u otros se puede dar la aparición
de discapacidades.
(...)
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(…)
12. Perspectiva de género e interseccionalidad: Existen, para la aplicación de
estos principios, importantes razones: la esperanza de vida es mayor en las
mujeres, pero de manera desigual a la esperanza de vida en buena salud;
las mujeres con discapacidad tienen peores condiciones de trabajo y salario,
mayor nivel de precarización, temporalidad y sectorización, lo que revierte
en peores condiciones materiales de vida y salud, y por tanto presentan mayor
prevalencia de discapacidad. Será necesario también tener en cuenta otros
factores, como el origen, la etnia, la orientación sexual, la identidad de
género o las características sexuales, las cuales tienen todos ellos un
impacto claro en la salud.
13. Vida independiente: Combinación de diversos factores ambientales e
individuales que permiten a las personas tener el control sobre sus propias vidas.
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REALIDADES Y RETOS EN LA
PREVENCIÓN
PREVENCIÓN Y LA PROMOCIÓN
PROMOCIÓN
DE LA SALUD DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD.
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En el marco de la elaboración del I Plan Nacional para el Bienestar Saludable
de las Personas con Discapacidad se ha realizado una encuesta para incorporar
la visión, valoración y prioridades propuestas por las propias personas con
discapacidad, familiares y organizaciones del sector.
La encuesta se ha desarrollado mediante un formulario en línea universalmente
accesible, llevado a cabo entre el 15 de octubre y el 2 de noviembre de 2021.
Se recibieron 968 respuestas al cuestionario, con una diversa distribución
de variables socio demográficas, que le otorga un valor significativo.
Los resultados de la encuesta evidencian la importancia que las personas
participantes otorgan al impulso y desarrollo de políticas de prevención.
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La prevención se considera muy importante en todas las dimensiones de impacto
planteadas en relación con la vida de las personas, siendo la atención temprana y
el desarrollo infantil y la rehabilitación las que reciben una valoración más alta.
Pero la diferencia entre los índices de valoración es limitada, por lo que todas
las dimensiones pueden considerarse determinantes.
Las tres que muestran un porcentaje más elevado de valoración en la opción
de puntuación más elevada son:
- El cumplimiento de los mandatos de la Convención Internacional
sobre los derechos de las personas con discapacidad.
- El apoyo a la investigación y la formación.
- El apoyo a la salud de las personas mayores.
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El Plan, teniendo en cuenta el orden dado por las personas encuestadas, y sin
perjuicio del valor singular de cada una, establece las siguientes prioridades:
1. Apoyo a la salud y a prevenir enfermedades.
2. Apoyo al desarrollo infantil para que niñas, niños y adolescentes puedan
tener una vida saludable.
3. Dar respuesta a los mandatos de la Convención Internacional sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad.
4. Apoyo a la investigación y a la formación.
5. Apoyo a la salud de las personas mayores.
6. Garantía en el acceso a los servicios de salud en condiciones de igualdad
efectiva a todas las personas usuarias.
7. Apoyo al trabajo en equipo y coordinado.
 


	22. José María Olayo  olayo.blogspot.com
Estas consideraciones sobre la importancia y la prioridad de los focos valorados
en los grupos de discusión y las entrevistas en profundidad, referenciados en
capítulo 2, han sido una de las principales fuentes de aportación en la
fundamentación y las propuestas de acción de este Plan.
Las medidas preventivas, al evitar las ocasiones productoras de limitaciones
o necesidades de apoyo, tienen en primer lugar un gran impacto sobre la
integridad y la salud de las personas, pero además comportan una gran
repercusión económica, tanto sobre la sociedad en general como sobre
el ámbito personal y familiar de las personas con discapacidad.
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En la Estrategia de Promoción de la Salud y Prevención en el Sistema Nacional
de Salud, en el marco del abordaje de la cronicidad en el SNS aprobada por el
Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud el 18 de diciembre de
2013, se cita la Recomendación del Consejo de la Unión Europea del 31 de mayo
de 2007 sobre prevención de lesiones y la promoción de la seguridad, en la que
se destaca que las lesiones son evitables si se aplican medidas de prevención de
eficacia probada, siendo sus beneficios superiores a los costes generados por la
intervención preventiva.
En dicha Estrategia se incluyen diversos análisis sobre la repercusión económica
de determinados hábitos o comportamientos y también la repercusión económica
que tiene su origen en las lesiones no intencionales (caídas accidentales, fuego,
accidentes de ocio, etc.), que comporta costes sanitarios y laborales debidos
a la pérdida de actividad.
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En la suma de los costes citados hasta ahora no están incluidos los intangibles
derivados del sufrimiento personal y familiar consecuente a los accidentes y
a la enfermedad, ni tampoco los conceptos principales de gasto motivados
por las situaciones de discapacidad resumidos en gastos directos para las
familias y en el coste de oportunidad por la pérdida de actividad laboral
a causa de la atención a un familiar con discapacidad.
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Según la Encuesta de Discapacidad, Autonomía personal y Situaciones de
Dependencia (EDAD 2020), un total de 4,38 millones de personas en España
afirmaron tener algún tipo de discapacidad, de las que 4,31 se corresponden
con la población de 6 y más años sobre la que se ha valorado el estado de
salud y enfermedades diagnosticadas. De estas, un 41,16% (un total de
1.770.600 personas) afirmó que su estado de salud era regular, seguido
de un 27,44% que considera que es buena, un 19,18% que opina que
es mala, un 7,12% muy mala y un 5,10% muy buena.
Por grupos de edad, son mayoría quienes tienen entre 6 y 44 años y valoran
que tienen un estado de salud muy bueno (16,33%) o bueno (43,12%).
Por su parte, la población de 80 y más años destaca entre quienes consideran
tener un estado de salud regular (44,79%) o muy malo (8,57%) y la población de
45 a 64 años es mayoría entre quienes consideran que su estado de salud es malo.
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En cuanto al sexo, un 42,24% de mujeres y un 39,61% de hombres
(1.072.200 mujeres y 698.300 hombres con discapacidad) respondieron
que su estado de salud es regular, frente a un 23,85% de mujeres y un
32,6% de hombres que respondieron que es bueno, un 21,45% de mujeres
y un 15,91% de hombres que dijeron que es malo, un 8,15% de mujeres y
un 5,63% de hombres que respondieron que es muy malo y un 4,31% de
mujeres y un 6,24% de hombres que respondieron que es muy bueno.
En general, en las respuestas sobre su estado de salud las mujeres
respondieron con valoraciones más negativas que los hombres.
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En relación con el tipo de discapacidad destacan, entre las personas que
aseguran que su estado de salud es regular, las personas con problemas
de movilidad (42,39%, 1.015.300 personas), seguido de quienes tienen
dificultades en la vida doméstica (40,08%) y quienes tienen discapacidades
que afectan a la visión (39,35%). Entre quienes respondieron que su estado
de salud es malo, se encuentran un 27,7% de personas con discapacidades
relacionadas con el autocuidado, un 26,82% de personas con dificultades
en la vida doméstica y un 25,41% de personas con problemas de movilidad.
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En las respuestas sobre un estado de salud bueno destacan sobre todo las
personas con problemas de audición (31,90%), las personas con dificultades
para las interacciones y relaciones personales (27,85%) y las personas con
problemas de comunicación (26,02%). Un 14,19% de personas con discapacidades
asociadas a las interacciones y relaciones personales aseguraron que su estado
de salud es muy malo, seguido de un 13,6% de personas con dificultades para el
autocuidado y un 13,62% de quienes tienen problemas de aprendizaje, aplicación
del conocimiento y desarrollo de tareas.
Por último, tan solo un 6,11% de personas con discapacidades auditivas aseguraron
tener un estado de salud muy bueno, seguido de un 6,07% de personas con
dificultades de comunicación y un 5,86% de personas con problemas de
aprendizaje, aplicación del conocimiento y desarrollo de tareas.
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En cuanto a las enfermedades crónicas entre la población de 6 y más años
con discapacidad, de las que pueden convivir varias en una misma persona,
las más comunes son la artrosis (que afecta a un total de 1.961.100 personas),
seguida de la artritis, la diabetes, la depresión crónica, la ansiedad crónica,
otras enfermedades asociadas a la discapacidad y el cáncer.
A partir de los datos de la EDAD 2020 se establece que en uno
de cada cinco hogares españoles (el 20,5% del total) residía
al menos una persona con discapacidad en el año 2020.
En más de un millón de hogares la persona con discapacidad vivía sola.
Por su parte, en torno a 270.000 hogares con más de una persona
tenían todos sus miembros con algún tipo de discapacidad.
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En otra dimensión de este análisis sobre la realidad, el incremento de la
proporción de personas mayores de 65 años, además de por la mejoría de
la esperanza vida, se potencia con el descenso persistente de la natalidad,
que no se compensa con el saldo migratorio positivo.
Según estimación del INE, recogida en el estudio Proyección de la Población
de España 2014-2064, el porcentaje de población mayor de 65 años, que
actualmente se sitúa en el 18,2%, pasaría a ser el 24,9% en 2029 y
del 38,7% en 2064.
https://www.ine.es/prensa/np870.pdf
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De acuerdo con dicho estudio del INE, el aumento de la esperanza de vida al
nacimiento permitiría alcanzar en 2029 los 84 años en los varones y los 88,7
en las mujeres, lo que supondría una ganancia respecto a los valores actuales
de 4 y de 3 años, respectivamente. De este modo, si se mantuviera la tendencia,
la esperanza de vida de los hombres superaría los 91 años en 2064 y la de las
mujeres casi alcanzaría los 95.
https://www.ine.es/prensa/np870.pdf
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La consecuencia de esta evolución
sobre la pirámide de población sería
el engrosamiento de la mitad superior,
en la que todos los grupos de edad de
más de 70 años verían aumentar el
número de sus integrantes.
Así, para 2029 habría en España 11,3
millones de personas mayores de 64 años,
2,9 millones más que en la actualidad.
En 2064 esta cifra se incrementaría hasta
15,8 millones de personas.
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La presión que el crecimiento de la población de más edad ha ejercido sobre los
recursos previstos para su atención hace inviable el sistema asistencial existente
y ha llevado a la creación de sistemas de atención con mayores recursos materiales
y humanos, sistemas de dependencia, sistemas de atención y coordinación socio
sanitaria, que tratan de atender las demandas de este sector de la población
que crece rápidamente y que se ha sumado al colectivo tradicional de personas
con discapacidad o en situación de dependencia para realizar las actividades
de la vida cotidiana.
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En lo relativo a salud mental, según la Encuesta Nacional de Salud
en España 2017:
✓ En España, más de una de cada diez personas de 15 y más años refirió
haber sido diagnosticada de algún problema de salud mental (10,8%).
✓ Las mujeres refieren algún problema de salud mental con mayor frecuencia
que los hombres, 14,1% frente a 7,2%. El 6,7% de los adultos refiere ansiedad
crónica, 9,1% de las mujeres y 4,3% de los hombres. La depresión se declara
en la misma proporción que la ansiedad (6,7%), y es más del doble en
mujeres (9,2%) que en hombres (4%).
✓ La prevalencia de depresión es 2,5 veces más frecuente entre quienes se
encuentran en situación de desempleo (7,9%) que en quienes trabajan
(3,1%), y alcanza el 30% entre las personas incapacitadas para trabajar.
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✓ Tres de cada diez personas de 65 y más años (no institucionalizadas)
refirieron algún grado de deterioro cognitivo (31,3%).
✓ En población infantil (0-14 años) la prevalencia de trastornos de la conducta
(incluyendo hiperactividad) fue de 1,8%, y la prevalencia de trastornos mentales
(depresión, ansiedad) de 0,6%, la misma que la de autismo o trastornos del
espectro del autismo (3-14 años): 0,6%, que se recoge por primera vez.
✓ La prevalencia de los trastornos de la salud mental infantil estudiados es
mayor en varones, excepto la depresión/ansiedad. La mayor diferencia por
sexo se declaró en los trastornos de la conducta (incluyendo hiperactividad):
2,8% en niños y 0,7% en niñas.
✓ El 3,8% de la población refiere una limitación para las actividades de la vida
cotidiana debida a un problema de salud mental. Las diferencias por sexo en
la discapacidad percibida son menores que en los otros indicadores (la declara
el 3,3% de los hombres y el 4,3% de las mujeres).
 


	36. José María Olayo  olayo.blogspot.com
✓ El 10,7% de la población de 0 y más años consume tranquilizantes, relajantes
o pastillas para dormir (13,9% en mujeres y 7,4% de los hombres), y el 5,6%
de la población de 15 y más años toma antidepresivos o estimulantes (7,9%
de las mujeres y 3,2% de los hombres).
✓ Un 5,4% de la población de 0 y más años refiere haber acudido al psicólogo,
psicoterapeuta o psiquiatra en los últimos 12 meses, 6,1% de las mujeres
y 4,6% de los hombres.
✓ Todos los indicadores de morbilidad neuropsiquiátrica en adultos, procedentes
de la ENSE 2017, mostraron un gradiente según la posición socioeconómica,
más profundo en mujeres. Esta mayor morbilidad en mujeres y en las clases
bajas se refleja perfectamente en el consumo de psicofármacos, pero no
así en el uso y acceso a los servicios de salud mental.
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Asimismo, a modo de breve resumen, se observan intensas evoluciones
sobre cronicidad y salud:
✓ Siguiendo el Informe del SNS 2019 los problemas de salud crónicos más frecuentes
son dolor de espalda lumbar, la hipertensión arterial, la artrosis, artritis o
reumatismo, el hipercolesterolemia y el dolor cervical crónico. Algunos han
aumentado significativamente: en las últimas 2 décadas la hipertensión pasó
de afectar al 11,2% de la población adulta al 17%, la diabetes del 4,1% al 7%
y las amputaciones del miembro inferior por razón de diabetes alcanza el 10%.
✓ 3 de cada 10 personas en España presenta algún trastorno mental, aumentando
al 4 cuando se trata de mayores de 65 años.
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Desde otra perspectiva, la del grupo de pacientes con cronicidad compleja
y enfermedades avanzadas, y de acuerdo con los datos aportados en el
38º Congreso de Medicina de Familia y Comunitaria, celebrado en
el año 2021, se observa lo siguiente:
✓ Los y las pacientes con cronicidad compleja y enfermedades avanzadas
representan el 5% de la población atendida por el sistema sanitario
español y consumen cerca de la mitad del presupuesto en salud.
✓ El 70% de las personas mayores de 65 años sufren enfermedades crónicas y,
de media, se ven afectadas por cuatro tipos de enfermedad crónica por persona.
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https://www.mdsocialesa2030.gob.es/derechos-sociales/discapacidad/docs/Plan_Bienestar_Definitivo.pdf
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