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SALUD MENTAL EN EL
ESTUDIANTADO DE LAS
UNIVERSIDADES
ESPAÑOLAS
 


	2. José María Olayo  olayo.blogspot.com
En los últimos años se han identificado bajos
niveles de bienestar emocional y una mala salud
mental de algunos sectores de la población que
plantean implicaciones preocupantes desde el
punto de vista de la Salud Pública.
La crisis sanitaria global ha puesto de manifiesto
la importancia de abordar los problemas de
salud mental en la población joven,
especialmente en lo que se refiere a la
socialización y al crecimiento personal
y colectivo.
 


	3. José María Olayo  olayo.blogspot.com
En 2020, una investigación auspiciada por el
Ministerio de Universidades, destacó el malestar
emocional de las personas jóvenes debido al
impacto psicológico de la COVID-19 y del
confinamiento en la población. Ese mismo año,
una encuesta realizada entre estudiantes y
personal docente de enseñanza superior en
10 países, incluyendo Reino Unido, Estados
Unidos, Países Bajos, Francia, España, Australia
y los países nórdicos, demostró que el 76% del
estudiantado encuestado había informado tener
dificultades para mantener su bienestar.
Las consecuencias de esta problemática han
sido evidentes en el aumento de trastornos
alimentarios, situaciones de aislamiento
social, intentos de suicidio y autolesiones,
aunque sólo una minoría de estudiantes
busca ayuda profesional, lo que parece
deberse a diversas barreras.
 


	4. José María Olayo  olayo.blogspot.com
Los problemas de bienestar son multifacéticos para el estudiantado
universitario, incluyendo problemas familiares, dificultades económicas,
sentimientos de aislamiento, presiones sociales,ansiedad y estrés académico.
Dichos problemas pueden además tener un impacto negativo en las tasas de
retención del estudiantado y en su compromiso con los estudios.
Ante esta situación, es fundamental que las instituciones universitarias y las
administraciones, siguiendo la Declaración Europea por la salud mental de
Helsinki en 2005, trabajemos en la implementación de programas y políticas
que promuevan la salud mental, prevengan y traten los trastornos mentales
como objetivos fundamentales para la protección y mejora del bienestar y
la calidad de vida de la población universitaria.
Trabajar la promoción, la educación en salud, la prevención, la protección y
la atención, de nuestros/as jóvenes es una responsabilidad ineludible. Debemos
partir de un enfoque de entornos saludables y la Universidad, sin duda alguna,
presenta una gran oportunidad para generar un entorno de convivencia saludable,
de promoción y detección de la salud mental de su estudiantado, y también de los
demás actores que en ella participan.
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Es importante recordar que la salud mental es un derecho humano fundamental,
y que todas las personas, independientemente de su edad o condición social,
tienen derecho a una atención y protección adecuadas. Es por ello, que la
Ley Orgánica del Sistema Universitario (LOSU) introduce la obligación de las
universidades de tener servicios gratuitos de orientación psicopedagógica y de
prevención y fomento del bienestar emocional, así como del ejercicio de tutorías,
mentorias, y de una mayor participación estudiantil en la vida universitaria.
Es esencial seguir trabajando en la generación de políticas públicas y en la
sensibilización de la sociedad en torno a esta problemática. Solo así podremos
garantizar una sociedad más justa y equitativa para todos y todas.
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La SALUD MENTAL EN EL ESTUDIANTADO
DE LAS UNIVERSIDADES ESPAÑOLAS, nace
del deseo del Ministerio de Universidades
y del Ministerio de Sanidad por ofrecer
una serie de indicadores que ayuden a
todos los actores implicados en el sistema
universitario a estimular políticas que
beneficien la salud mental del estudiantado
universitario, animando además a la
estimulación de otros análisis que amplíen
la información sobre la situación y que
generen recomendaciones útiles para
la comunidad universitaria.
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Un trabajo realizado en colaboración con el Centro de Investigación Biomédica
en Red – Salud Mental (CIBERSAM) y a la Cooperativa Aplica, que parte de dos
estudios, uno de carácter cuantitativo y otro cualitativo, que suponen un
análisis sin precedentes en el sistema universitario español:
▪ El estudio cuantitativo, realizado por CIBERSAM, ha estudiado la prevalencia
y factores de riesgo de los problemas de salud mental del estudiantado
universitario en nuestro país, con el fin de describir la prevalencia de los
problemas de salud mental en el estudiantado de las universidades públicas
y privadas españolas, para poder disponer de datos globales reales de la
situación a día de hoy. Para ello, se ha realizado una encuesta nacional,
dirigida al estudiantado de todas las universidades del sistema
universitario español.
▪ El estudio cualitativo ha resultado en un informe que aborda el bienestar
emocional de la población universitaria desde el marco de los activos de salud.
Es decir, ha arrojado luz sobre los recursos que contribuyen a mejorar las
capacidades del estudiantado para tener buena salud y bienestar, además
de mostrar también las barreras que limitan dichas capacidades.
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Índice.
Objetivos.
Objetivo principal:
✦ Describir la prevalencia de los problemas de salud mental en el estudiantado
de las universidades españolas (públicas y privadas).
Objetivos secundarios:
✦ Determinar la relación de estas prevalencias con variables demográficas
y académicas de interés (factores de riesgo).
✦ Comparar las prevalencias entre los dos eventos de participación (primer
y segundo cuatrimestre).
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Resultados preliminares.
La tasa de respuesta global equivale a más del
3,5% del total de estudiantes matriculados/as
en el sistema universitario español.
En la Fase 2 equivale al 1,4% del total.
Fase I.
59605 RESPUESTAS
COMO MUESTRA FINAL
Fase II.
24148 RESPUESTAS
COMO MUESTRA FINAL
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Bienestar emocional del estudiantado universitario.
Informe de resultados Estudio Cualitativo.
1. Objetivos.
Este informe tiene como objetivo general abordar el bienestar emocional de la
población universitaria desde el marco de los activos en salud.
Los activos en salud son los recursos que contribuyen a mejorar las capacidades
de las personas y comunidades para tener buena salud y bienestar. Por contra,
también existen barreras que limitan dichas capacidades.
Así es que se han identificado los activos y barreras como primer paso para abordar
estrategias de mejora del bienestar emocional en el estudiantado universitario.
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2. Ficha Técnica.
✦ Alcance: ocho entrevistas grupales en universidades públicas de diferentes
Comunidades Autónomas, con una participación total de 57 estudiantes
universitarias/os.
✦ Criterio selección: La selección de participantes tuvo en cuenta criterios
como el sexo, la rama del saber, el nivel de estudios cursado (grado y
posgrado), el tamaño de la ciudad donde se estudiaba y el nivel de
recursos económicos de las universidades.
✦ Trabajo de campo: Se llevó a cabo en periodo lectivo del calendario universitario,
entre el 1 de junio y el 26 de octubre de 2022.
✦ Perfiles seleccionados: Entre los perfiles seleccionados se prestó especial interés
a los colectivos más vulnerables, como son las personas racializadas, el colectivo
LGTBIQ+, las personas con diversidad funcional y las mujeres doctorandas.
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PRINCIPALES PROPUESTAS DE MEJORA: LA UNIVERSIDAD ACCESIBLE.
✦ El fomento de espacios de encuentro entre el estudiantado y el profesorado
a través de espacios más reducidos como seminarios, grupos de prácticas
u otros que ayuden a establecer una relación más cercana y de confianza,
faciliten la participación y fomenten el compañerismo entre el estudiantado.
✦ Garantizar los medios tecnológicos para que se permita un acceso a los
contenidos virtuales, disponer de los contenidos de las clases y la grabación
de éstas para garantizar el acceso a las personas con movilidad reducida,
o que requieran varios visionados o lecturas de los materiales para alcanzar
el mismo nivel de comprensión que el resto del grupo.
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PRINCIPALES PROPUESTAS DE MEJORA: LA UNIVERSIDAD ACCESIBLE.
✦ Establecer y garantizar la aplicación de protocolos contra la
discriminación y el acoso.
✦ Garantizar el acceso físico para las personas con discapacidad física.
✦ Mejorar los criterios de adjudicación de las becas para que éstas sean
más inclusivas. Además deque se aumenten las cuantías y el número
de adjudicaciones.
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PRINCIPALES PROPUESTAS DE MEJORA: LA UNIVERSIDAD ACOGEDORA.
✦ Garantizar las necesidades especiales de las personas con discapacidad
de acceso al aula, y facilitar los contenidos adaptados y las evaluaciones
acorde a sus necesidades.
✦ Ampliar la información que se entrega al equipo docente sobre las personas
con diversidad que requiere de adaptabilidad con información limitada.
✦ Cuidar el trato en el cambio de nombre de las personas trans e intersexuales.
✦ Disponer de baños mixtos.
✦ Asegurar la relación de los planes de estudio con los contenidos impartidos.
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PRINCIPALES PROPUESTAS DE MEJORA: LA UNIVERSIDAD ACOGEDORA.
✦ Cuidar la acogida del nuevo estudiantado, con especial atención a las
personas más vulnerables. Potenciando los espacios de acogida a nivel
institucional, a través de ferias de bienvenida, servicios de mentoría, etc.
✦ Mejorar la difusión sobre los servicios específicos de apoyo a la salud mental.
✦ Promocionar espacios acogedores y ofrecer los espacios que dispone la
universidad para que el estudiantado puede desarrollarse de manera
personal y académica. Para ello se debe prestar especial atención a
la calidad de los servicios de cafetería y restauración, la biblioteca,
las zonas verdes e instalaciones deportivas.
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PRINCIPALES PROPUESTAS DE MEJORA: LA UNIVERSIDAD EDUCATIVA.
✦ Potenciar la figura de la tutoría como figura de referencia a la que acudir
para recibir información, solventar cualquier deficiencia académica o
referir cualquier vulneración de derechos.
✦ Establecer ritmos académicos que generen mayor disponibilidad de tiempo
de estudio y de descanso es fundamental para el estudiantado.
✦ Revisar los materiales académicos para que estos no incluyan elementos
discriminatorios y estén actualizados.
✦ Los contenidos académicos deben servir de referencia contra la discriminación.
✦ Combinar la teoría y la práctica en las asignaturas. Las asignaturas deben
fomentar una parte de aplicabilidad práctica. Fomentar el trabajo por
proyectos a lo largo de todo el curso.
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PRINCIPALES PROPUESTAS DE MEJORA: LA UNIVERSIDAD EDUCATIVA.
✦ Potenciar el sentido crítico. Se demanda fomentar más el debate
y el sentido crítico como sinónimo de calidad docente.
✦ Fomentar la coordinación de los equipos docentes y departamentos.
✦ Ampliar el número de volúmenes disponibles en las bibliotecas con el
fin de evitar grandes desembolsos económicos por parte del estudiantado.
✦ Fomentar la formación continuada del equipo docente.
✦ Crear grupos aula en los dobles grado. El estudiantado de doble grado
siente que no se le tiene en cuenta en los planes de estudios.
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PRINCIPALES PROPUESTAS DE MEJORA: LA UNIVERSIDAD PARTICIPATIVA.
✦ Fomentar los trabajos en equipo permite aprender de las compañeras
de manera colaborativa y reducir la presión académica. Es el activo en
salud que aúna los dos grandes activos de la universidad en cuanto
que fomenta las relaciones con otras estudiantes y el aprendizaje.
✦ Disponer de recursos académicos que ofrece la universidad produce bienestar.
Cuidar estos recursos, que incluyen las bibliotecas, acceso a recursos digitales
y préstamo interbibliotecario, pero también un equipo docente de referencia
refuerza la calidad educativa y el sentimiento de pertenencia a la institución.
✦ Fomentar actividades que fomenten el compañerismo con un enfoque
académico si se trata de seminarios o conferencias, también la institución
debe facilitar el asociacionismo y momentos de ocio para el estudiantado.
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PRINCIPALES PROPUESTAS DE MEJORA: LA UNIVERSIDAD PARTICIPATIVA.
✦ Se demanda una mayor transparencia de las evaluaciones periódicas
que lleva a cabo la universidad y tomar medidas para aplicar mejoras
en las facetas peor evaluadas por el estudiantado.
✦ Fomentar encuentros a nivel estatal y promover foros de encuentro para
compartir experiencias que mejoren la vida en la universidad es una demanda
para evitar la soledad no deseada del estudiantado de postgrado.
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4. Conclusiones transversales.
1. La principal barrera al bienestar son las limitaciones económicas para
el estudio. El acceso a becas es fundamental para muchas familias y
la presión por mantener la beca se traslada al rendimiento académico.
No solo son las matrículas, también poder acceder a los materiales
necesarios para aprobar algunas asignaturas supone otra carga de
estrés añadida que en ocasiones se traduce en abandono académico.
2. Sensación generalizada de falta de información que vive el estudiantado.
El sentimiento de desinformación provoca malestar en su relación con la
universidad. Son múltiples los focos y canales por los que consideran
que no fluye la información de manera adecuada.
3. La burocracia supone una pérdida de tiempo y de recursos y limita el acceso
a becas, afecta en la perdida de opciones de matrículas o planes de estudios.
La experiencia de usuario con la universidad no es satisfactoria de cara a
la administración y burocracia.
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4. Conclusiones transversales.
4. El tiempo, y la sensación de pérdida de éste es otro factor de malestar.
Se considera que se pasa mucho tiempo a lo largo del día en la universidad
y que por diversos factores éste no se aprovecha bien. La falta de
organización de los planes de estudios, los contenidos repetitivos,
el turno partido son cuestiones que destacan y que se proponen mejorar.
5. Para concluir, lo que demanda el estudiantado es un cambio de paradigma en
su paso por la universidad. Se demanda un cambio de mirada donde se ponga
más el foco en el estudiantado en lugar de en la institución. Que la universidad
no solo se piense desde el punto de vista y necesidades del profesorado.
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