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USO RESPONSABLE
Y SEGURO DE
LAS TIC
ALUMNADO CON
TRASTORNO
DEL ESPECTRO
DEL AUTISMO
 


	2. José María Olayo  olayo.blogspot.com
La guía “USO RESPONSABLE Y SEGURO DE LAS TIC
EN ALUMNADO CON TRASTORNO DEL ESPECTRO
DEL AUTISMO. Guía para el profesorado”, ha sido
elaborada por Guadalupe Montero de Espinosa
Espino, bajo la coordinación de la Confederación
Autismo España, que se ha encargado de la edición.
La guía pretende informar a los profesionales
de intervención directa acerca las ventajas e
inconvenientes derivados del uso de las
tecnologías y servicios de internet, ofreciendo a
su vez estrategias y herramientas para trabajar
y fomentar el uso seguro y responsable de las TIC
en el aula con el adolescente con TEA y su grupo
de referencia, para conseguir minimizar los
riesgos y sacar todo el partido a las herramientas
habitualmente utilizadas por los más jóvenes para
el fomento de la interacción social y la participación
plena del colectivo con TEA.
 


	3. José María Olayo  olayo.blogspot.com
Autismo España es una confederación de ámbito estatal que agrupa a
entidades del Tercer Sector de acción social promovidas por familiares
de personas con TEA que facilitan apoyos y servicios específicos y
especializados a las personas con este tipo de trastorno y sus familias.
En colaboración con nuestras entidades socias trabajamos para dar respuesta
a las necesidades de las personas con TEA y sus familias en las siguientes áreas:
INCIDENCIA POLÍTICA
Defendiendo los derechos de las personas con TEA y sus familias, y participando
proactivamente en desarrollos normativos y generando alianzas estratégicas con
otras organizaciones del Tercer Sector de acción social, con la Administración
Pública, los partidos políticos y las entidades privadas.
 


	4. José María Olayo  olayo.blogspot.com
INCIDENCIA SOCIAL
Influyendo en la sociedad y demás agentes clave mediante acciones de
sensibilización y concienciación con el fin de promover una imagen real
y positiva de las personas con TEA a la vez que visibilizamos su realidad
y necesidades, así como sus capacidades.
INVESTIGACIÓN
Promoviendo la investigación y la transferencia de conocimiento sobre el TEA,
con el fin de favorecer el desarrollo y la implementación de modelos y prácticas
basadas en la evidencia, que incorporen y combinen el mejor conocimiento científico
disponible, las prioridades de las personas que forman parte de este colectivo y el
consenso profesional. Nuestro objetivo es contribuir al desarrollo de la investigación
aplicada, favoreciendo que impacte de manera real y positiva en la calidad de vida
de los hombres y mujeres con TEA, y también en la de sus familias.
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DESARROLLO ASOCIATIVO
Apoyando a nuestras entidades, orientando nuestros servicios y proyectos
a las necesidades del colectivo y de las entidades confederadas y promoviendo
acciones de captación de recursos que aseguren nuestro desarrollo como
tejido asociativo.
CONVERGENCIA ASOCIATIVA
Trabajando activamente para desarrollar una misma identidad corporativa
del movimiento asociativo agrupado y representado por Autismo España.
Generamos espacios compartidos de participación y colaboración para
lograr una mayor convergencia asociativa del movimiento asociativo
del autismo y de la discapacidad en general.
 


	6. José María Olayo  olayo.blogspot.com
En la presentación se explicita que la extensión masiva del uso de tecnologías
entre la población ha producido muchos cambios significativos en diferentes
ámbitos, desde lo laboral hasta lo doméstico, siendo especialmente evidentes
en el acceso y tratamiento de la información, así como en la forma de interactuar
unos con otros dentro de una sociedad muy cambiante en la que es necesario
conocer las herramientas de comunicación más empleadas para poder participar
de forma activa y evitar el aislamiento.
El impacto social ha sido grande y ha configurado nuevos estilos de relación
mediante el uso de dispositivos tecnológicos y servicios de internet, cuestión
especialmente evidente en la etapa adolescente de la vida. Es por ello que
el contenido de esta guía se dirige de manera principal a este colectivo,
mostrando los diferentes escenarios de manejo de tecnología y cuál es el
papel de los y las adolescentes con TEA dentro de ellos.
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Las nuevas dimensiones de relación social pueden aportar numerosos beneficios
a las personas con TEA de forma que encuentren en internet las herramientas
adecuadas para mejorar sus competencias comunicativas y relacionales al
disponer de un medio que elimina las barreras propias de la interacción cara
a cara. Una utilización adecuada y responsable de los recursos a su alcance
debe servir para fomentar estos aspectos positivos que pueden compensar,
en numerosas ocasiones, algunas dificultades en la comunicación social
presentes en el TEA y favorecer una participación más activa en el entorno.
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Existe, no obstante, otra realidad que se desarrolla junto con la evolución
tecnológica representando los riesgos y peligros derivados de la utilización
incorrecta o con fines ilegítimos de las tecnologías y servicios de internet.
Estos riesgos son muy variados y algunos pueden llegar a constituir una
amenaza para la integridad de la persona, por lo que resulta necesario
abordar su conocimiento y establecer pautas preventivas que puedan
evitar o minimizar las consecuencias negativas, considerando la alta
vulnerabilidad de los y las adolescentes con TEA ante situaciones de
ciberacoso, grooming, estafas o adicciones, entre otros peligros que
pueden estar presentes en el mundo digital.
A continuación se recoge el capítulo 5 “BULLYING Y CIBERBULLYING:
CONCEPTO. FACTORES QUE INFLUYEN EN SU INICIO Y SU MANTENIMIENTO”,
con sus distintos apartados: Ciberbullying en personas con TEA. Factores
de riesgo. Consecuencias del ciberbullying y Prevención y actuación
ante el ciberbullying. Diferentes roles.
Finalmente se recogen las conclusiones propuestas por la autora.
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BULLYING Y CIBERBULLYING:
CONCEPTO. FACTORES QUE INFLUYEN EN SU INICIO Y SU MANTENIMIENTO.
“El ciberbullying tiene un impacto especialmente
negativo en sus víctimas porque no se puede
escapar de él. Se puede producir en todo momento
en cualquier medio digital, generando unos
elevadísimos niveles de ansiedad e inseguridad.”
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1. CIBERBULLYING EN PERSONAS CON TEA.
FACTORES DE RIESGO
Es necesario comenzar este capítulo poniendo sobre la mesa la escasez de estudios
actuales que recojan la prevalencia real del ciberbullying en personas con TEA
(Sánchez, S., Orozco, M. y Cuesta Gómez, J. 2016) y la importancia de realizar
investigaciones que aporten información sobre la realidad concreta de esta
situación en el alumnado con TEA en nuestro país. Sí se dispone, sin embargo,
de tasas de prevalencia en acoso escolar que indican una tasa de victimización hasta
cuatro veces mayor que la que se presenta en sus iguales, teniendo mayor incidencia
entre los 11 y los 13 años y afectando más a aquellas personas que presentan mejores
competencias adaptativas y menor compromiso cognitivo. Estas cifras son indicativas de
una elevada vulnerabilidad y exposición a situaciones de riesgo en entornos cotidianos.
En cuanto al ciberbullying, se disponen de estadísticas globales en la población
adolescente que pueden ayudar al lector o lectora a tener una primera toma de
contacto con el problema y apreciar la complejidad de circunstancias, factores
y consecuencias implicados en esta forma de acoso.
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De acuerdo con los datos extraídos del III Estudio sobre Acoso Escolar y
Ciberbullying según los afectados (Estudio realizado por Fundación ANAR
y Fundación Mutua Madrileña. Datos referidos a 2017) una de cada cuatro
casos de acoso en España se debe a ciberbullying y dos tercios de las
víctimas son de género femenino.
El ciberacoso suele iniciarse a los 12 años, coincidiendo con el mayor acceso
a tecnología y la edad media de las víctimas se encuentra en torno a los 13
años y medio. Es necesario destacar también que bullying y ciberbullying
pueden sufrirse por la víctima de forma simultánea.
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El ciberacoso se produce en un 92,6 % de los casos a través de un teléfono
móvil y solo en un 7,4 % de las veces desde un ordenador o tableta.
Los medios más frecuentes donde se ciberacosa en España incluyen en
un 76 % de las ocasiones la plataforma de mensajería WhatsApp seguida
en un 48 % de los casos por el uso de diversas redes sociales.
El ciberbullying nace de manera general en colegios e institutos, de la mano de
los propios compañeros de clase de la víctima, extendiéndose posteriormente por
distintos medios digitales. Los agresores suelen ser personas de carácter agresivo
que buscan diversión maltratando a otros y eligen a sus víctimas en base a factores
que incluyen el ser “diferente” a la media de la población, ya sea por el aspecto
físico, sus capacidades, raza o estilo, entre otros factores.
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Además de la búsqueda de diversión en el sufrimiento ajeno, se conocen otros
motivos que pueden impulsar a realizar este tipo de actuaciones como el deseo de
hacer bromas, las discusiones entre iguales, problemas sentimentales o venganzas.
Al tratarse de conductas gestadas en los entornos educativos, es de especial importancia
atender a lo que sucede en momentos críticos de la jornada escolar, especialmente las
entradas y salidas, los cambios de clase y los recreos. Es decir, los momentosy entornos
menos estructurados, con poca vigilancia y más autonomía para los adolescentes.
La escasa literatura existente sobre esta forma de acoso en adolescentes y jóvenes con
TEA apunta a que los tipos de acoso cibernético que más afectan a esta población en
España son las conductas de tipo verbal, seguidas de las que guardan relación con
la exclusión social.
También se alerta sobre la posibilidad de que la persona con TEA puede llegar ejercer
ciberacoso, aspecto que se puede ver favorecido por las barreras de comprensión
social y de interacción con iguales.
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Las dificultades para atribuir intenciones y para detectar el engaño, muy relacionadas
con la Teoría de la Mente, pueden hacer que un adolescente se involucre en situaciones
de acoso online, incitado por otras personas que lo manipulen para realizar las acciones
inadecuadas sin tener conocimiento de estar causando daño.
En otras ocasiones, puede ser el deseo de pertenencia a un grupo y la búsqueda de
aceptación social, lo que motive a la persona a participar como agresor. La alteración
en el mecanismo de Teoría de la Mente también puede dificultar la identificación de
señales de malestar en las personas acosadas, complicando que el o la adolescente
decida cesar la conducta.
Es posible también que se produzca una acción consciente por parte de la persona con
TEA adoptando el rol de ciberacosadora, para aleccionar a alguien o llevar a cabo una
venganza personal en respuesta a interacciones previas, aunque no son aspectos
frecuentes de la relación social de la persona con TEA.
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En estas situaciones los tipos de abuso más frecuentes son igualmente de tipo verbal
(burlas, difusión de rumores, etc.) seguidos de la exclusión social, ya sea en solitario
(eliminando contactos de redes sociales por diversos motivos) o en asociación con
otras personas (poniéndose de acuerdo para ignorar a un tercero en las redes
sociales) (Begara, Gómez y Alcedo, 2019).
Las personas con TEA son altamente susceptibles de convertirse en víctimas del
ciberbullying debido, en gran parte, a la dificultad inherente para comprender las
intenciones de terceras personas y tomar distintas perspectivas ante un hecho o
situación, aspectos que complican la tarea de identificación de amenazas, de
sospecha de comportamientos, conversaciones o peticiones inadecuadas y también
de valoración de situaciones que constituyen un acoso a través del uso de tecnologías.
El aislamiento social que muchas veces envuelve a la adolescencia con TEA que no han
encontrado en la vida real puntos de encuentro con sus iguales, intereses comunes y
relaciones sinceras de amistad, es un aspecto que también va a suponer un factor de
riesgo. Este aislamiento puede conducir a un aumento del tiempo que la persona
dedica a actividades online, incrementando las oportunidades de exposición a
situaciones de riesgo.
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La ingenuidad social puede derivar en complacencia ante un interlocutor,
digital o real, que puede empujar a la persona con TEA a implicarse en actos
de acoso a terceras personas, sin ser siquiera consciente en muchos casos de
estar haciéndolo ya que su motivación en estos casos puede ser el conseguir
la ansiada pertenencia a un grupo de iguales.
En cuanto a los patrones de conducta repetitivos e intereses restringidos que
frecuentemente se dan en esta población, se observa que en ocasiones pueden
resultar molestos para los iguales, que no los comprenden y se burlan de ellos,
convirtiéndose en motivos potenciales en torno a los cuales se generen
situaciones de ciberbullying.
Finalmente, las dificultades en el área comunicativa pueden suponer un obstáculo
a la hora de poner fin a una situación de acoso directa a través de redes (mediante,
por ejemplo, el bloqueo del acosador en redes sociales) y también para comunicar
la situación y pedir ayuda.
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Estas características dificultan asimismo la identificación de los actos de ciberbullying
como agresiones y, por lo tanto, la posibilidad de dar una voz de alarma cuando estas
sucedan. Un adecuado conocimiento sobre las formas que adopta el acoso online,
es por tanto fundamental para favorecer la solicitud de ayuda y la intervención
directa sobre el problema.
De manera general puede concluirse que las personas con TEA muestran un elevado
riesgo de sufrir ciberbullying en base a sus características diferenciadoras de la
población de iguales, de las dificultades sociales y comunicativas que presentan y de
las potenciales situaciones de riesgo a las que se ven expuestas. Se sabe asimismo
que, aunque el uso de redes sociales es menor en esta población, la prevalencia
de ciberbullying es similar, debido a la mayor vulnerabilidad del colectivo.
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Se estima, además, que las consecuencias en la salud, tanto física como psicológica
de las personas acosadas dentro del espectro del autismo, tienen un mayor
impacto en comparación con las sufridas por iguales neurotípicos.
La necesidad de contar con investigaciones objetivas y datos reales sobre las cifras
de ciberbullying en la población adolescente con TEA es alta ya que es necesario
visibilizar la realidad para poder establecer, con más firmeza, programas
especializados en los centros educativos que prevengan estas situaciones.
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• 3 de cada 4 agresiones de ciberbullying se realizan de forma grupal.
• El ciberbullying nace en los centros educativos, mayoritariamente provocado
por compañeros de clase.
• Los momentos de más riesgo son las entradas y salidas al colegio o instituto,
los cambios de clase y los recreos.
• Las agresiones más frecuentes son verbales (incluyendo insultos y amenazas)
y de exclusión social.
• En España la red donde se produce más ciberbullying es WhatsApp.
• La diferencia con el grupo medio de iguales es un factor de riesgo para ser
víctima, lo que incrementa la vulnerabilidad del alumnado con TEA.
• La persona con TEA no solo puede ser víctima sino también acosadora, en
muchas ocasiones, involuntaria.
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2. CONSECUENCIAS DEL CIBERBULLYING.
El ciberbullying comparte muchos elementos con el bullying y ambos pueden darse
de manera simultánea en torno a una misma víctima. El acoso online presenta unas
características diferenciadoras respecto al acoso presencial que es importante
conocer para comprendermejor el impacto que puede llegar a tener en la persona.
• El ciberbullying se extiende a distintos contextos, no se produce solo en el entorno
donde la víctima convive o se encuentra con el acosador, sino que también alcanza
lugares que forman parte de lo cotidiano y de la intimidad de la persona.
No hay entornos seguros con el ciberbullying ya que el acoso puede llegar muy
lejos e involucrar o alcanzar a cualquier círculo social en torno a la persona, ya sea
a compañeros o compañeras de escuela o de otras actividades e incluso a familiares.
Esta expansión descontrolada hace que la persona reciba el impacto del acoso en
todos los ámbitos de su vida, resultando prácticamente imposible refugiarse o
evitar la situación.
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• Además de la difusión directa entre grupos cercanos a la víctima, es fácil
que una situación de acoso online se extienda mucho más allá entre personas
desconocidas, por ejemplo, mediante la viralización de una imagen o vídeo ofensivo.
Estas circunstancias tienen una doble consecuencia; por un lado, la incorporación de
más público potencial para la situación de acoso, con el consiguiente perjuicio para
la víctima, por otro la retroalimentación en términos de “popularidad” que puede
adquirir la persona agresora, reforzándose la conducta y propiciando la repetición.
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• Al no ser necesario que acosador y víctima se encuentren físicamente,
el ciberbullying, además de alcanzar diversos entornos físicos y sociales,
también deja una huella temporal enorme ya que puede producirse en
cualquier momento del día, cualquier día de la semana. Este aspecto
incrementa la inseguridad personal y acrecienta el miedo.
La víctima de ciberbullying, a diferencia del acoso tradicional, no tiene por
qué conocer la identidad de su acosador, que puede esconderse detrás de
perfiles falsos o anónimos para ejecutar sus acciones.
Recordando los porcentajes anteriores, en los que se informa de que los
agresores en un 95 % de las ocasiones comparte clase con las víctimas y
un 50 % ha sido amigo anteriormente, este factor de anonimato adquiere un
matiz aún más negativo ya que la persona acosada puede estar compartiendo
actividades en la vida real con sus ciberacosadores e, involuntariamente, estar
proporcionando un feedback que acreciente la conducta en base a la nueva
información ofrecida o a las reacciones manifestadas.
 


	25. José María Olayo  olayo.blogspot.com
• Cuando el acoso se produce a través de tecnologías, un bien habitualmente
muy preciado para la adolescencia, puede aparecer al miedo a que las personas
adultas, al encontrarse con situaciones de abuso, les retiren los dispositivos en
un intento por protegerlos, lo que puede en algunos casos demorar la denuncia
o reporte por parte de las víctimas.
• Otra circunstancia que es importante conocer es que la propia estructura de
las redes sociales y otros medios de comunicación digital, favorece la participación
involuntaria de personas en actos de ciberbullying, especialmente cuando existe
un carácter ingenuo o poco reflexivo respecto al análisis de la información que
se recibe por vías online o cuando se tienen deseos de pertenencia a un grupo
y se replican las acciones que realizan los iguales, incluyendo la difusión de
información que puede dañar a terceras personas.
Conociendo todas estas particularidades, se comprende mejor la situación tan
compleja que representa el ciberbullying y lo complicado que puede resultar
para la persona afrontar esta situación en su día a día.
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Las consecuencias del ciberbullying pueden ser devastadoras para las víctimas,
destacando las que tienen un impacto psicológico en la persona como la ansiedad
(73,8 %), los síntomas depresivos (70,5 %) y el miedo (59 %). Estas consecuencias
son aparentemente similares en personas con TEA y en personas normotípicas
en cuanto al tipo de manifestaciones y, además de las mencionadas, incluyen
sentimientos de soledad, incremento del aislamiento y baja autoestima. Además,
pueden aparecer problemas con el rendimiento escolar o trastornos del sueño.
La casuística que rodea al ciberbullying hace que todos estos porcentajes sean
más elevados que en el bullying tradicional y, al igual que en él, los efectos
tienen mayor impacto y permanencia en el tiempo en adolescentes con TEA
que en iguales ante las mismas situaciones.
El entorno familiar no está exento de consecuencias. En el hogar, la ansiedad,
depresión y miedo también se extiende y puede llegar a generar conflictos con
los centros escolares en un intento de obtener soluciones a los problemas de
acoso. Una vez se detectan estas situaciones, 1 de cada 8 víctimas es
cambiada de centro educativo.
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Resulta muy complejo establecer medidas externas de protección frente al
ciberbullying, y las mejores alternativas pasan por los programas específicos
de prevención en las escuelas, el establecimiento de protocolos de actuación,
el incremento de la tolerancia hacia la diversidad y la educación al alumnado
para la identificación y actuación en situaciones de acoso.
Existen también algunas herramientas tecnológicas diseñadas específicamente
para la prevención y denuncia de situaciones de ciberacoso. Se proporcionará
información sobre ellas en las unidades de intervención.
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• El ciberbullying tiene unos componentes específicos y diferenciadores
que van a dotarle de un carácter especialmente invasivo para la
persona debido a su propagación rápida y, en ocasiones, masiva.
• El ciberbullying se produce en distintos contextos alcanzando diversos
círculos sociales que pueden llegar a ser muy amplios.
• La viralización de los contenidos agrava la situación de la víctima a la vez
que refuerza al agresor en su conducta ofensiva.
• Puede producirse en cualquier momento del día y de la noche.
• La identidad de los agresores a menudo es desconocida.
• El miedo a la retirada de los dispositivos personales o al acceso a internet
es un impedimento para la denuncia temprana de ciberacoso.
• Las principales consecuencias en las víctimas de ciberbullying son los problemas
psicológicos, la disminución del rendimiento escolar, problemas de sueño y
también impacto en la familia, en cuanto a relaciones, pautas y actuaciones.
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3. PREVENCIÓN Y ACTUACIÓN ANTE EL CIBERBULLYING.
DIFERENTES ROLES.
La prevención del ciberbullying pasa necesariamente por un trabajo en
el grupo de referencia dedicado a la sensibilización hacia la diversidad,
incluyendo ésta una amplia diversidad de condiciones como la nacionalidad
o raza, género, orientación sexual o capacidades de distinto tipo.
Es necesario transmitir la importancia que cada persona tiene en la prevención
de situaciones de ciberbullying. Se trata de una responsabilidad compartida en
la que la pasividad no es una opción y hay que enseñar formas asertivas de
afrontar estas situaciones desde las distintas posiciones posibles.
Existen tres roles principales; agresor o agresores, víctima y espectadores.
Estos últimos van a jugar un papel fundamental ya que ejercen una gran
influencia en el grupo (una situación de acoso en redes sociales necesita de
público para ser efectiva) y pueden llegar a adoptar actitudes de protección
ante las víctimas y también, muy importante, de freno a los agresores.
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Los espectadores o espectadoras pueden ser conocedores de las intenciones
de acoso y llamar la atención sobre el hecho antes de que suceda. Es más
sencillo detener una conducta de amenaza que frenarla una vez se ha
materializado, por lo que la implicación de este grupo supone una gran
importancia en lo relacionado con la prevención.
Además, resultará necesario enseñar de forma explícita algunos aspectos al
alumnado con TEA, tales como:
• Tener precaución con el uso de los datos personales en internet y con el
contacto con desconocidos. Es importante recordar que, aunque en la mayoría
de las ocasiones agresor y víctima comparten aula, el ciberacoso puede realizarse
a través de un perfil falso o anónimo, por lo que unas sencillas medidas de
autoprotección reforzarán la seguridad personal.
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• Cuando se están recibiendo insultos, contenidos ofensivos, amenazas o burlas
de manera directa, a través de aplicaciones de mensajería o servicios de chat,
se debe bloquear inmediatamente al agresor o agresora para evitar el contacto.
• Es importante mantener una postura que no refuerce la agresividad del acosador,
por ejemplo, no respondiendo a los mensajes cuando se reciban. Contestar puede
dar lugar a reacciones negativas y a un incremento de las conductas ofensivas.
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• Saber que se dispone de personas de referencia a las que pedir ayuda en caso de
sufrir ciberbullying (familia o profesorado principalmente) y tener claro que no va a
suceder nada por contarlo. No se va a ver restringido el acceso a su tecnología ni se
va a reprender el comportamiento. Es muy importante aclarar estos factores para
generar un entorno de confianza. También, llegado este punto, es fundamental
contar con apoyo mutuo entre la familia y el centro educativo, para que se puedan
establecer pautas comunes de actuación y compartir información que puede ser
muy relevante para identificar a los acosadores y frenar las agresiones.
• Guardar evidencias para poder informar adecuadamente o, incluso, llegar a formular
una denuncia. Para ello, es recomendable no borrar los chats o mensajes, realizar
capturas de pantalla y almacenar los correos electrónicos recibidos. Si el caso reviste
especial gravedad, por ejemplo, cuando se reciben amenazas o contenidos violentos,
puede ser adecuado guardar una copia de los archivos fuera del dispositivo para poder
emplearlo en una denuncia en caso de ser necesario.
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• Saber identificar las formas de acoso indirecto es fundamental. Se trata de aquellas
situaciones en las que, en lugar de dirigirse directamente a la víctima mediante el
envío de mails o mensajes, se realizan actos ofensivos de manera indirecta, por
ejemplo, publicando imágenes, insultos o comentarios despectivos en feeds de
redes sociales o en foros más amplios. En estas situaciones, existen herramientas
específicas para detener las agresiones como las opciones de denuncia en redes
sociales (aplicables a los autores de contenidos inadecuados) o la posibilidad de realizar
un reporte directo de la situación al sitio web e incluso al servicio de hosting que lo aloja.
• Discriminar situaciones de especial gravedad que deben ser comunicadas a la policía
(amenazas y violencia explícita). Aquí, en el caso de las personas con TEA, es importante
especificar el tipo de agresiones que conducen a esta medida ya que, en ocasiones, los
conceptos de bien y mal pueden ser interpretados de manera muy extrema y no
corresponder con el nivel de gravedad real de la situación.
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• La prevención del ciberbullying es una responsabilidad de todos los
agentes implicados
• Existen tres roles en las situaciones de ciberbullying: agresores, victimas
y espectadores.
• La prevención debe partir de programas de sensibilización ante la diversidad.
• Es necesario enseñar a víctimas y espectadores a identificar señales de acoso
en redes y denunciarlas de manera temprana.
• La persona con TEA requerirá de aprendizajes explícitos sobre algunos
conceptos para auto protegerse ante las posibles agresiones y poder
defenderse en caso de que se produzcan.
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Conclusiones.
Las características propias del TEA van a marcar de una manera profunda el tipo
de relación que los adolescentes establecen con la tecnología, aportando pros y
contras que es necesario conocer para desarrollar pautas responsables de utilización
que permitan sacar el máximo provecho de internet y sus dispositivos conectados.
Los beneficios más destacados tienen que ver con la mejora de las habilidades
comunicativas y de interacción social haciendo uso de las herramientas tecnológicas.
También es un medio con el que dar respuesta a inquietudes y curiosidades relacionadas
con centros de interés personal y una forma de demostrar su competencia ante iguales.
Los roles establecidos en torno al mundo digital incluyen el consumo, la producción y la
distribución de contenidos, generando nuevos retos para el adolescente con TEA que
ha de manejar distintos códigos éticos y relacionales para cada uno de estos papeles.
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Conclusiones.
Los riesgos asociados son extensos e incluyen desde dificultades personales relacionadas
con el uso correcto de medios sociales digitales, hasta situaciones más graves de abuso
por parte de iguales o adultos y adicciones a las tecnologías o a sus contenidos.
Las personas con TEA son especialmente vulnerables a estos riesgos debido a muchas
de las características de su trastorno, entre las que destacan la dificultad para atribuir
intenciones a otros, la ingenuidad extrema y la falta de flexibilidad y dificultades para
la resolución de problemas. Esta vulnerabilidad no solo puede convertirlos en víctimas,
sino que también puede llevar, involuntariamente, a la realización de actos de abuso
o agresión sobre terceras personas.
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Conclusiones.
Una de las mayores necesidades actuales es la de contar con investigación objetiva
y datos certeros sobre la realidad del ciberbullying, adicciones tecnológicas y abusos
por parte de adultos en adolescentes con TEA. Esta información, contextualizada
en la realidad de la población española, favorecería el desarrollo de programas más
especializados de intervención y la creación y establecimiento de sistemas de alerta
que permitan una intervención temprana en estas situaciones, minimizando las
potenciales consecuencias negativas.
El uso responsable y seguro de las tecnologías y servicios de internet por parte de los
adolescentes con TEA es una responsabilidad compartida entre los componentes de
su entorno próximo y la mejor herramienta de autoprotección que puede ofrecerse
a la persona para poder navegar por internet y relacionarse con los demás sin riesgos,
disfrutando de todos los aspectos positivos que los medios digitales pueden ofrecerle.
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http://www.autismo.org.es/sites/default/files/tea_guia_profesor.pdf
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