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	1. PROGRAM PENGENDALIAN RESISTANSI  ANTIMIKROBA
SESUAI REGULASI & STARKES
apt. Mariyatul Qibtiyah, S.Si, SpFRS
*KPRA KEMENKES R.I **KPRA RSUD Dr.Soetomo *** PRAINDO
WORKSHOP PPRA - HISFARSI PD IAI SULAWESI SELATAN, 16 SEPTEMBER 2023
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	2. 3
Mariyatul Qibtiyah -  KPRA
 


	3. PPRA
Mariyatul Qibtiyah -  KPRA 4
PMK no.8/ 2015, pasal 1:
Program pengendalian resistansi antimikroba
adalah aktivitas yang ditujukan untuk
mencegah dan/ atau menurunkan adanya
kejadian mikroba resistan.
PMK no.8/ 2015, pasal 6:
1) Setiap rumah sakit harus melaksanakan
program pengendalian resistansi antimikroba
secara optimal
 


	4. Mariyatul Qibtiyah -  KPRA 5
Penatagunaan Antimikroba
(PGA)
 


	5. Mariyatul Qibtiyah -  KPRA 6
Bagaimana
Tahapan
Implementasi
PPRA di RS ?
Kebijakan
Rumah sakit
Membentuk
Tim/Komite PRA
Menyusun
perencanaan
program
Pelaksanaan
kegiatan/
aktivitas
Monitoring-
evaluasi
proyek percontohan
 


	6. Struktur Organisasi PPRA  RS
Mariyatul Qibtiyah - KPRA 7
 


	7. PPRA sesuai REGULASI  vs STANDAR AKREDITASI
Mariyatul Qibtiyah-KPRA 8
INPUT
PROSES
(Aktivitas)
OUTPUT
OUTCOME
(Indikator Program)
• REGULASI:
• Kebijakan
• Panduan
• SPO
• ORGANISASI:
• SK Komite/Tim
• Program kerja
• Anggaran
• Sekretariat
• Peningkatan
“Awareness AMR” à
pelatihan, workshop,
seminar
• Implementasi PGA:
• pilot project ???
• Surveilans antibiotik
• Surveilans AMR
• Forum kajian kasus
infeksi terintegrasi
(FORKKIT)
• Data kepatuhan
terhadap regulasi
• Data penggunaan
antibiotik
• Kuantitatif
• Kualitatif
• Data antibiogram
• Data prevalensi
AMR/MDRO
• ESBL
• MRSA
• CRE, dll.
• Peningkatan kepatuhan
terhadap regulasi
• Perbaikan penggunaan
antibiotik
• Perbaikan pola kepekaan &
Penurunan resistensi
• Penurunan angka kejadian
infeksi AMR
• Peningkatan mutu
penanganan Kasus infeksi
terintegrasi à FORKKIT
 


	8. STANDAR AKREDITASI RUMAH  SAKIT
KEMENTERIAN KESEHATAN
Program Pengendalian Resistansi Antimikroba
(PPRA)
Mariyatul Qibtiyah - KPRA 9
 


	9. STANDAR AKREDITASI RUMAH  SAKIT (STARKES)
(KMK No. HK 01.07/MENKES/1128/ 2022)
MANAJEMEN RUMAH SAKIT PELAYANAN BERORIENTASI
PASIEN
SASARAN KESELAMATAN
PASIEN
PROGRAM NASIONAL
1. Tata Kelola Rumah Sakit
(TKRS)
2. Manajemen Fasilitas &
Keamanan (MFK)
3. Kualifikasi & Pendidikan Staf
(KPS)
4. Pendidikan Dalam
Pelayanan Ksehatan (PPK)
5. Peningkatan Mutu dan
Keselamatan Pasien
(PMKP)
6. Pencegahan dan
Pengendalian Infeksi (PPI)
7. Manajemen Rekam Medik &
Informasi Kesehatan
(MRMIK)
1. Akses Keberlangsungan
Pelayanan (AKP)
2. Pelayanan dan Asuhan
Pasien (PAP)
3. Pelayanan Anestesi dan
Bedah (PAB)
4. Hak Pasien dan Keluarga
(HPK)
5. Pelayanan Kefarmasian
dan Penggunaan Obat
(PKPO):
• PKPO 8
• PKPO 8.1
6. Pengkajian Pasien (PP)
7. Komunikasi dan Edukasi
(KE)
a. Identifikasi pasien
b. Komunikasi efektif
c. Keamanan obat yang
diwaspadai
d. Keamanan pada tindakan
bedah
e. Mengurangi risiko infeksi
pada perawatan
f. Mengurangi risiko cidera
pada pasien jatuh
a. Pelayanan Kesehatan
Ibu dan Anak
b. Pelayanan TB Paru
c. Pelayanan HIV & AIDS
d. Program Gizi
e. Program KB rumah
sakit
10
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	10. No STANDAR FOKUS  AREA ELEMEN PENILAIAN
1 PKPO 8:
Rumah sakit menyelenggarakan
program pengendalian resistansi
antimikroba (PPRA) sesuai peraturan
perundang-undangan
1. Kebijakan PPRA di rumah sakit
2. Komite/ Tim PRA RS dan program kerja PPRA
3. Pelaksanaan program kerja PPRA
4. Pelaksanaan monitoring dan evaluasi kegiatan PPRA
5. Pelaporan PPRA kepada Pimp.RS dan kepada Kemenkes
2 PKPO 8.1:
Rumah sakit mengembangkan dan
menerapkan penggunaan antimikroba
secara bijak berdasarkan prinsip
penatagunaan antimikroba (PGA).
1. Pelaksanaan penatagunaan antimikroba di unit pelayanan
2. RS mengembangkan PPK, PPAB dan mekanisme untuk mengawasi
pelaksanaan penatagunaan antimikroba
3. pemantauan dan evaluasi untuk mengetahui efektifitas indikator
keberhasilan program
2 STANDAR 8 EP
STARKES:
Program Pengendalian Resistensi Antimikroba (PPRA)
11
 


	11. Standar PKPO.8
Rumah sakit  menyelenggarakan program pengendalian
resistansi antimikroba (PPRA) sesuai peraturan
perundang-undangan.
REGULASI meliputi:
• Kebijakan:
• Kebijakan pengendalian resistansi
antimikroba
• Kebijakan penatagunaan antimikroba
• Panduan:
• Panduan Penggunaan Antimikroba (PPAB)
• Panduan Praktek Klinik (PPK) infeksi
• Standar Prosedur Operasional (SPO)
• Organisasi pelaksana àSK Komite /Tim
12
Program Kerja PPRA meliputi:
• Peningkatan pemahaman dan kesadaran
penggunaan antimikroba secara bijak bagi seluruh
NAKES, staf di rumah sakit, serta pasien dan
keluarga, melalui pelatihan dan edukasi.
• Optimalisasi penggunaan antimikroba secara bijak
melalui penerapan penatagunaan antimikroba (PGA)
• Surveilans penggunaan antimikroba secara
kuantitatif dan kualitatif
• Surveilans resistansi antimikroba dengan indikator
mikroba MDRO
• Peningkatan mutu penanganan infeksi, melalui
pelaksanaan forum kajian kasus infeksi terintegrasi
(FORKKIT).
Mariyatul Qibtiyah - KPRA
 


	12. 13
Elemen penilaian PKPO  8 Telusur & Bukti Dokumen
1. Rumah sakit menetapkan kebijakan
pengendalian resistansi antimikroba sesuai
peraturan perundang-undangan.
R Regulasi tentang pengendalian resistansi antimikroba di
RS
1) Kebijakan pengendalian resistensi antimikroba
2) Kebijakan penatagunaan antimikroba
2. Rumah Sakit menetapkan Komite/ Tim PPRA
dengan melibatkan unsur terkait sesuai
regulasi, yang akan mengelola dan
menyusun program kerja PPRA,
bertanggungjawab langsung kepada Direktur
rumah sakit.
R
W
• SK Penetapan Komite/ Tim PRA RS yang dilengkapi
uraian tugas tupoksinya
• Program Kerja PPRA yang disetujui/ ditanda tangani
Direktur
Komite PRA/ Tim PRA
Standar PKPO 8
Mariyatul Qibtiyah - KPRA
 


	13. Mariyatul Qibtiyah -  KPRA 14
Contoh
Kebijakan PPRA
Contoh
Kebijakan PGA
 


	14. Mariyatul Qibtiyah -  KPRA 15
Contoh SK KPRA RS
 


	15. 16
Elemen penilaian PKPO  8 Telusur & Bukti Dokumen
3. Rumah sakit melaksanakan
program kerja sesuai maksud
dan tujuan.
D
O
W
Bukti pelaksanaan & hasil kegiatan PPRA
• sosialisasi program melalui pelatihan/ edukasi
• pelaksanaan penatagunaan antimikroba
• surveilans penggunaan antimikroba (audit antibiotik)
surveilans mikroba resistan (MDRO)
• forum kajian penyakit infeksi terintegrasi (FORKKIT)
• Cek pemberian antibiotik profilaksis di kamar operasi
• Cek peresepan dan pemberian antibiotik di ruangan
Komite/Tim PRA
PPA (Dokter, Apoteker, Perawat)
Standar PKPO 8
Mariyatul Qibtiyah - KPRA
 


	16. 17
Elemen penilaian PKPO  8 Telusur & Bukti Dokumen
4. Rumah sakit melaksanakan monitoring
dan evaluasi kegiatan PPRA sesuai
maksud dan tujuan.
D
W
• Dokumen pelaksanaan hasil monitoring
dan evaluasi program kerja
• Ada tindak lanjut dari hasil monev
Direktur RS
KPRA/ tim PRA
KMKP
Standar PKPO 8
Mariyatul Qibtiyah - KPRA
 


	17. 18
Elemen penilaian PPRA  4 Telusur & Bukti Dokumen
5. Ada pelaporan kepada pimpinan
rumah sakit secara berkala dan
kepada Kementerian Kesehatan
sesuai peraturan perundang-
undangan
D • Bukti laporan kegiatan komite/tim PRA
secara berkala kepada Direktur RS.
• Bukti laporan tentang PPRA RS setiap tahun
sekali kepada Kemenkes
Mariyatul Qibtiyah - KPRA
Standar PKPO 8
 


	18. Contoh program kerja  & laporan kegiatan
Mariyatul Qibtiyah - KPRA 19
TAHUN 2020
TAHUN 2020
 


	19. PELAPORAN PPRA RUMAH  SAKIT
20
PMK No.8/2015, pasal 12:
Kepala/direktur rumah sakit wajib melaporkan pelaksanaan Program Pengendalian Resistensi Antimikroba
di rumah sakit kepada Menteri melalui KPRA KEMENKES dilakukan secara berkala setiap tahun
RS Online dan SIRS
SI PUSKESMAS
ASPAK
SI AKREDITASI
E-REPORTING
Tahap
integrasi
pelaporan
PPRA RS
dalam SIRS
Pelaporan:
• Pola Penggunaan Antibiotik Kuantitatif
• Pola Penggunaan Antibiotik Kualitatif
• Data Antibiogram rumah sakit
• Surveilans Prevalensi Multidrug Resistant Organism (MDRO)
• Penanganan kasus infeksi secara multidisiplin, melalui
penyelenggaraan kegiatan forum kajian kasus infeksi terintegrasi
(FORKKIT)
Laporan diemail ke: pprareport.kemenkes@gmail.com
Laporan dikirim melalui SIRSONLINE Kemenkes (next)
 


	20. Rumah sakit mengembangkan  dan menerapkan penggunaan antimikroba secara bijak
berdasarkan prinsip penatagunaan antimikroba (PGA).
Penatagunaan antimikroba (PGA), atau antimicrobial stewardship (AMS) adalah kegiatan
strategis dan sistematis, yang terpadu dan terorganisasi di rumah sakit, bertujuan
mengoptimalkan penggunaan antimikroba secara bijak, baik kuantitas maupun
kualitasnya, diharapkan dapat menurunkan tekanan selektif terhadap mikroba, sehingga
dapat mengendalikan resistansi antimikroba.
Mariyatul Qibtiyah - KPRA 21
Standar PKPO 8.1
Pada penatagunaan antimikroba dengan mengelompokkan antibiotik dalam kategori
Access, Watch, Reserve (AWaRe).
 


	21. Mariyatul Qibtiyah -  KPRA 22
Elemen penilaian PKPO 8.1 Telusur & Bukti Dokumen
1. Rumah sakit melaksanakan dan
mengembangkan penatagunaan
antimikroba di unit pelayanan yang
melibatkan dokter, apoteker, perawat,
dan peserta didik.
R
O
W
Kebijakan penatagunaan antimikroba dan
SPO yang terkait
Telusur lapangan (peresepan dan
pelayanan antibiotik berdasarkan AWaRe)
Komite/tim PRA àTim PGA
PPA (Dokter, Apoteker, Perawat)
Standar PKPO 8.1
 


	22. Mariyatul Qibtiyah -  KPRA 23
Contoh Kebijakan PGA & SPO
 


	23. Mariyatul Qibtiyah -  KPRA 24
Elemen penilaian PKPO 8.1 Telusur & Bukti Dokumen
2. Rumah sakit menyusun dan
mengembangkan panduan praktik klinis
(PPK), panduan penggunaan antimikroba
untuk terapi dan profilaksis (PPAB),
berdasarkan kajian ilmiah dan kebijakan
rumah sakit serta mengacu regulasi yang
berlaku secara nasional. Ada mekanisme
untuk mengawasi pelaksanaan
penatagunaan antimikroba.
D
W
• Panduan Penggunaan Antimikroba
(PPAB)
• Panduan Praktek Klinis (PPK infeksi)
• Bukti proses penyusunan PPAB, PPK
• Prosedur peresepan antibiotik AWaRe
KPRA àTim PGA
PPA (Dokter, Apoteker, Perawat)
Standar PKPO 8.1
 


	24. Mariyatul Qibtiyah -  KPRA 25
Contoh PPAB & PPK Sepsis
 


	25. 26
Elemen penilaian PKPO  8.1 Telusur & Bukti Dokumen
3. Rumah sakit melaksanakan
pemantauan dan evaluasi ditujukan
untuk mengetahui efektifitas indikator
keberhasilan program.
D
W
Bukti pelaksanaan dan indikator capaian
MONEV program PGA
Direktur
Komite PRA à Tim PGA
Standar PKPO 8.1
Mariyatul Qibtiyah - KPRA
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Surveilans MDRO indikator ESBL RSUD Dr.Soetomo (standar < 55%)
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BULAN
Prevalensi bakteri penghasil ESBL indikator E. coli dan K. pneumoniae 2021
CAPAIAN
STANDAR
Linear (CAPAIAN)
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Mariyatul Qibtiyah -  KPRA
PPRA STARKES …Pasti Bisa !!!
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