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	1. C L TORIAĂ  Ă
„C l toria lui Brandort descrie noua conştiină ă ţă
colectiv legat de vindecare şi de dezvoltareaă ă
personal care invadeaz la ora actual întreagaă ă ă
planet . Cartea reprezint o surs de inspira ieă ă ă ţ
pentru to i cei care doresc s se elibereze şi sţ ă ă
avanseze pe calea lor spiritual ”.ă
Chris James, autoritate interna ional în domeniulţ ă
puterii vindec toare a sunetului, compozitor laureată
cu multiple premii.
„O C l torie uimitoare, un dar pentru noi to i”.ă ă ţ
Jane Seymour, O.B.E. Actri , artist şi autoare aţă ă
c r ilor:ă ţ
Doi odat şi Când ai gemeni.ă
„Procesul C l toriei descris de Brandon Bays esteă ă
o tehnic uluitor de simpl care facilitează ă ă
vindecarea fizic şi emo ional într-un timp foarteă ţ ă
scurt. Tehnica poate fi înv at şi aplicat practic deăţ ă ă
c tre orice om, aproape instantaneu, şi oferă ă
rezultate extrem de profunde, chiar dac persoanaă
a încercat pân atunci alte tehnici care nu au dată
randament. Recomand din toat inima Procesulă
C l toriei, tuturor oamenilor”.ă ă
lan Watson, cofondator al Colegiului Lakeland
pentru Homeopatie, autor al c r ii un ghid ală ţ
metodologiilor homeopatiei.
„C l toria ofer o abordare inovativ şi cu totulă ă ă ă
remarcabil a acces rii resurselor interioareă ă
 


	2. profunde ce declanşeaz  apoi vindecarea corpului şiă
a min ii”.ţ
Walter, medic, medic şefia Natural Healthlink,
director responsabil cu instruirea profesional înă
cadrul companiei Green Medicine
„În timp ce citeam C l toria, am sim it c am oă ă ţ ă
discu ie intim cu Brandon. Curajul cu care aţ ă
dep şit tragedia prin care a trecut, schimbându-şiă
totodat perspectiva asupra lumii, m-a impresionată
profund. La ora actual citesc din nou cartea”.ă
Becky Robbins, scriitoare şi conferen iarţ
„C l toria a reprezentat pentru mine un apel laă ă
trezire dup un somn de foarte lung durat şi aă ă ă
generat o serie de schimb ri profunde în modul meuă
de lucru cu pacien ii. Cartea mi-a permis s integrezţ ă
mai bine ce am înv at în timpul studiilor deăţ
medicin conven ional , oferindu-mi acces laă ţ ă
cunoaşterea primordial diril untrul meu”.ă ă
Birinder Kaur, medic de familie în Marea Britanie
„Dup ce am citit C l toria, m-am sim it de parcă ă ă ţ ă
cineva m-ar fi sp lat în interior. Inima mea s-a sim ită ţ
vindecat şi complet . Sim eam nevoia s dansez,ă ă ţ ă
sa cânt şi s s rb toresc… În sfârşit, m sim eamă ă ă ă ţ
eliberat ”.ă
Suzy Greaves, ziarist la The Sunday Timesă
„C l toria va inspira cu siguran milioane deă ă ţă
oameni, nu doar pe cei confrunta i cu provoc riţ ă
fizice, ci şi pe cei care caut eliberarea spiritual ”.ă ă
Candace Pert, autoare a c r ii Moleculele emo ieiă ţ ţ
Brandon Bays L i C l toriaă ă
 


	3. Un ghid excep  ional pentru vindecarea vie ii taleţ ţ
şi eliberarea ta.
Introducere
Aceasta este o carte despre libertate, despre
libertatea de a- i tr i via a exact aşa cum ai visatţ ă ţ
întotdeauna s o tr ieşti.ă ă
Cu to ii avem probleme care ne limiteaz sauţ ă
care ne fac s ne sim im prinşi într-o capcan , cumă ţ ă
ar fi sentimentele de mânie, de depresie, de durere,
anxietate sau team . Unii oameni nu reuşesc s îşiă ă
defineasc aceste sentimente, dar simt c via a ară ă ţ
trebui s însemne ceva mai mult decât ceea ceă
tr iesc ei. Al ii se simt pur şi simplu nişte rata i.ă ţ ţ
Mul i dintre noi cad prad dependen elor, iar uniiţ ă ţ
chiar se îmboln vesc de boli grave, care le pun înă
pericol via a.ţ
Oricât de grav ar fi problema cu care teă
confrun i şi oricât de mult te-ai luptat cu ea pânţ ă
acum, tu ai posibilitatea s te eliberezi şi s teă ă
vindeci, devenind astfel complet.
Tu ai capacitatea de a ajunge chiar la r d cinaă ă
acestor probleme. La acest nivel, le po i rezolva şiţ
te po i detaşa în sfârşit de ele, eliberându-te, astfelţ
încât s î i po i tr i via a la poten ialul t u maxim,ă ţ ţ ă ţ ţ ă
ca expresie plenar a sinelui t u real.ă ă
Dup experien a profund transformatoare prină ţ
care mi-am vindecat în mod natural o tumoare în
numai şase s pt mâni şi jum tate, eu amă ă ă
descoperit o bucurie nesfârşit şi o senza ie deă ţ
libertate care nu m-a mai p r sit de atunci. Acesta aă ă
devenit darul nepre uit al vie ii mele.ţ ţ
 


	4. Am scris cartea  de fa în semn de recunoştinţă ţă
profund fa de c l toria prin care am trecut.ă ţă ă ă
Speran a mea este c ea va fi un instrument viuţ ă
care te va inspira s te îmbarci în propria taă
c l torie interioar . I i doresc s descoperi cuă ă ă ţ ă
aceast ocazie bucuria infinit care reprezintă ă ă
esen a fiin ei tale.ţ ţ
Aceasta este o invita ie c tre eliberare. Eşti gataţ ă
s o accep i?ă ţ
— Veni i pe marginea pr pastiei, a spus el.ţ ă
— Nu putem, Înv torule, c ci ne e fric .ăţă ă ă
— Veni i pe marginea pr pastiei, a spus el.ţ ă
— Nu putem, Înv torule, c ci ne e fric .ăţă ă ă
— Veni i pe marginea pr pastiei, a spus el.ţ ă
Ei au venit. El i-a împins… Iar ei au început să
zboare.
Libertatea este destinul nostru. Din p cate, noi neă
temem s facem pasul care poate restabili în noiă
acea m re ie ce reprezint natura noastr real .ă ţ ă ă ă
Am auzit odat o legend care spunea c noi neă ă ă
naştem în aceast via ca nişte diamante perfectă ţă
pure, f r nicio zgârietur şi f r niciun defect. Peă ă ă ă ă
m sur ce trecem prin diferite încerc ri şi greut iă ă ă ăţ
specifice vie ii, str lucirea noastr interioar devineţ ă ă ă
din ce în ce mai palid , fiind ascuns sub un strat deă ă
noroi.
Când devenim adul i, noi ascundem acest strat deţ
noroi sub un nou strat str lucitor de oj . Ne afiş mă ă ă
astfel în fa a lumii exterioare sub aceast aparenţ ă ţă
fals-str lucitoare şi ne întreb m de ce nimeni înă ă
jurul nostru nu pare impresionat de ea. În timp,
mul i oameni ajung s cread c acest stratţ ă ă ă
 


	5. protector reprezint îns  şi esen a lor. Drept urmare,ă ă ţ
ei îşi modeleaz întreaga identitate personal după ă ă
chipul şi asem narea lui.ă
Dac suntem foarte norocoşi, via a ne ofer ună ţ ă
dar, un „apel la trezire”. Uneori, din varii motive, noi
putem str punge stratul exterior al învelişului dură
pe care ni l-am creat în jurul nostru, apoi şi celelalte
straturi de noroi, şi putem surprinde un crâmpei din
adev rata noastr str lucire interioar .ă ă ă ă
Dac suntem înc şi mai norocoşi, noi ne putemă ă
petrece tot restul vie ii într-o c l torie de întoarcereţ ă ă
acas , în acest inut al frumuse ii şi libert iiă ţ ţ ăţ
absolute. Descoperim astfel c am fost şi vomă
r mâne de-a pururi una cu acest diamant interior deă
o perfec iune absolut .ţ ă
Aceasta este povestea c l toriei c tre cas şi aă ă ă ă
apelului neîncetat al sufletului de a ne recunoaşte
propria m re ie interioar . Cartea de fa este ună ţ ă ţă
apel la trezire, o invita ie s te întorci în sfârşitţ ă
acas şi s redevii cel care eşti cu adev rat.ă ă ă
Tu eşti chiar ceea ce cau i.ţ
1
În acea diminea de var a anului 1992, m-amţă ă
trezit cu revela ia c trebuie s înfrunt în sfârşitţ ă ă
cauza care mi-a f cut burta s îmi creasc atât deă ă ă
mult în ultimele luni. Nu mai puteam r mâne laă
nesfârşit în faza de negare. O parte din conştiin aţ
mea ştia c în corpul meu se ascunde o realitateă
extrem de nepl cut şi c trebuia s îmi fac înă ă ă ă
sfârşit analizele medicale necesare.
 


	6. Nu-mi doream s  cred c sunt „bolnav ” sau că ă ă ă
ceva „nu este în regul ” în interiorul meu. La urmaă
urmelor, întotdeauna am f cut ceea ce trebuia!ă
Întreaga via am fost extrem de conştient deţă ă
s n tatea mea, iar în ultimii 12 ani mi-am luată ă
toate precau iile necesare pentru a nu mţ ă
îmboln vi. Mâneam numai alimente vii, vegetariene,ă
beam numai ap pur , filtrat , şi f ceam s rituri peă ă ă ă ă
o mini-trambulin în fiecare zi. Locuiam într-oă
c su mic pe plaja din Malibu, în California, şiă ţă ă
respiram astfel zilnic numai aer curat, înc rcat cuă
aerosoli. Dar cel mai important lucru, datorită
activit ii direc ionate c tre creşterea mea;ăţ ţ ă
personal din ultimii ani, nu mai trebuia s îmiă ă
focalizez în mod deliberat gândurile asupra
afirma iilor pozitive, întrucât mintea mea eraţ
orientat în mod natural c tre acestea. Aveam oă ă
c snicie în care m sim eam profund împlinit , îmiă ă ţ ă
iubeam la nebunie copiii, şi peste toate, îmi pl ceaă
munca i pe care o desf şuram şi m sim eamă ă ţ
recunosc toare pentru acest lucru. C l toream înă ă ă
întreaga lume inând seminare şi inspirându-i peţ
ceilal i oameni s îşi cultive şi s îşi între in o stareţ ă ă ţ ă
de s n tate perfect . Ce mai – via a mea reflectaă ă ă ţ
perfect tot ce îmi dorisem vreodat .ă
Mi-am petrecut întreaga via participând la celeţă
mai variate seminare şi cursuri pe tema
autoperfec ion rii şi am înv at tot ce am pututţ ă ăţ
despre vindecarea corpului şi a spiritului. Aveam
convingerea c îmi tr iesc via a la unison cuă ă ţ
principiile s n t ii şi ale bun st rii, în sensul c nuă ă ăţ ă ă ă
m limitam doar s vorbesc despre aceste principii,ă ă
 


	7. ci chiar le  puneam în practic . Cu toate acestea, m-ă
am trezit cu un abdomen atât de umflat încât
p ream gravid (ştiam îns foarte bine c nu sunt).ă ă ă ă
Cum era posibil aşa ceva, de vreme ce f cusem totă
ce trebuia s fac pentru a-mi prezerva starea deă
s n tate?ă ă
Stânjenit şi ruşinat , nu mi-am putut recunoaşteă ă
temerile nici m car în fa a celor mai apropia iă ţ ţ
prieteni. La urma urmelor, eu eram „marea expert ”ă
unanim recunoscut care le preda altora ce trebuieă
s fac pentru a-şi rec p ta şi men ine starea deă ă ă ă ţ
s n tate! Şi totuşi, abdomenul meu devenise atâtă ă
de umflat încât nu-mi mai puteam închide fermoarul
la pantaloni!
Timp de mai bine de 15 ani m-am ocupat numai
de terapii vindec toare naturiste şi alternative. Cuă
toate acestea, acum, pus în fa a unei poten ialeă ţ ţ
boli grave, m sim eam terorizat de gândul de aă ţ ă
m duce la medic pentru un control „de rutin ”.ă ă
Deşi eram conştient de necesitatea urgent a unuiă ă
diagnostic medical corect, nu ştiam de unde să
încep şi la cine s apelez mai întâi.ă
Neavând curajul s le telefonez prietenilor mei şiă
neştiind la cine altcineva s apelez, m-am decis să ă
încerc la libr ria local . Am trecut în revist c r ileă ă ă ă ţ
de pe rafturi şi am g sit una scris de o femeie-ă ă
chirurg specializat în probleme de s n tate aleă ă ă
femeilor, dar care era renumit pentru faptul c nuă ă
se gr bea s le extirpe acestora organele bolnaveă ă
înainte de a încerca toate celelalte op iuni. M-amţ
gândit s apelez la ea, aşa c am sunat la num rulă ă ă
de telefon indicat la sfârşitul c r ii. Spre surprizaă ţ
 


	8. mea, am reuşit  s aranjez o consulta ie într-ună ţ
interval de timp de numai şase s pt mâni.ă ă
În tot acest timp, pântecul meu a continuat s seă
umfle, iar ciclul meu s-a deranjat complet, începând
cu mult timp înainte de perioada lui normal . Înă
noaptea de dinaintea consulta iei, mi-am luat inima-ţ
n din i şi i-am spus despre ce este vorba uneiaţ
dintre prietenele mele cele mai bune, Catherine, pe
care am rugat-o s m înso easc la medic.ă ă ţ ă
Când am ajuns împreun la biroul doctori ei, mi s-ă ţ
a f cut r u la gândul bolii pe care mi-ar putea-oă ă
diagnostica aceasta. În timp ce st team de vorb cuă ă
Catherine, aşteptând s îmi vin rândul, întregulă ă
corp mi s-a acoperit cu o transpira ie rece, în timpţ
ce valuri succesive de fric m aduceau în pragulă ă
isteriei. Dup o or şi jum tate, asistenta a venit înă ă ă
sfârşit şi ne-a chemat în untru. Examinarea a durată
45 de minute şi a fost extrem de am nun it ,ă ţ ă
p rând s nu se mai termine. În tot acest timp,ă ă
doctori a nu mi-a spus practic nimic, în timp ce euţ
aşteptam terorizat s aud verdictul fatal.ă ă
Când în sfârşit a terminat, s-a întors liniştit c treă ă
mine şi m-a privit drept în ochi. Mi-a spus atunci, cu
o voce blând , dar lipsit de emo ie: „Brandon, ai înă ă ţ
pântec o tumoare de m rimea unei mingi deă
baschet. Este ca şi cum ai fi gravid în luna aă
cincea”.
În timp ce încercam cu disperare s în eleg ce îmiă ţ
spunea, totul se învârtea în mintea mea. Am f cut oă
tentativ tragic de a glumi, spunându-i: „Haide i,ă ă ţ
doamna doctor, nu crede i c exagera i pu in? Oţ ă ţ ţ
tumoare de m rimea unei mingi de baschet – nuă
 


	9. este cam mult?  La urma urmelor, o minge de
baschet este cam atât de mare!” I-am indicat cu
mâinile m rimea unei mingi de baschet, zâmbindu-iă
neîncrez toare, dar sim indu-m complet nelaloculă ţ ă
meu.
F r s r spund în niciun fel tentativei mele de aă ă ă ă ă
o da în glum , tonul ei a devenit ferm şi chiar t ios:ă ă
„Ai fi preferat s îi spun o minge de volei? Uite, atâtă
de mare el (mi-a indicat m rimea unei mingi deă
volei). Şi asta nu e totul: din cauza m rimii ei, ea î iă ţ
striveşte şi celelalte organe interne. Nu i s-aţ
întâmplat s î i pierzi respira ia în ultima vreme?”ă ţ ţ
I-am confirmat sp şit din cap şi am murmurat că ă ă
am crezut c acest lucru se datoreaz unei balon riă ă ă
interioare şi creşterii mele în greutate din ultima
vreme. Doctori a mi-a r spuns: „Se datoreazţ ă ă
acestei tumori, acestei mase din zona pelvian , careă
s-a extins din aceast zon pân la nivelul cutieiă ă ă
toracice mi-a atins apoi corpul, indicându-mi exact
cât de mult spa iu ocupa tumoarea], iar acum î iţ ţ
apas pe diafragm , împiedicându-te s respiri. Deă ă ă
fapt, a crescut atât de mult încât trebuie s teă
internezi chiar ast zi în spital, pentru a- iă ţ fi
înl turat pe cale chirurgical ”.ă ă ă
Parc m-ar fi lovit cu un ciocan în moaleleă
capului! Am mai f cut câteva încerc ri stupide de aă ă
degaja atmosfera, dup care am renun at şi amă ţ
întrebat-o dac pot s -i vorbesc în particular.ă ă
În timp ce mergeam pe coridor, Catherine
sporov ia într-una, punându-i tot felul de întreb riă ă
doctori ei. Am în eles c dorea s -mi ofere r gazulţ ţ ă ă ă
necesar pentru a-mi reveni şi pentru a-mi aduna
 


	10. puterile. Când am  ajuns în biroul ei particular, am
luat loc şi am întrebat-o pe doctori ce trebuie sţă ă
în eleg exact şi care sunt op iunile mele reale. Cuţ ţ
cât r spunsul ei se prelungea, cu atât maiă
dramatic p rea situa ia. „Singura ta op iune, mi-aă ă ţ ţ
spus ea, este opera ia chirurgical , şi aceasta f cutţ ă ă ă
de urgen ”.ţă
Inima a început s îmi bat nebuneşte. Mă ă ă
sim eam ca un animal prins în capcan . În cele dinţ ă
urm , a trebuit s îi spun doctori ei: „Nu pot s facă ă ţ ă
aşa ceva. Eu nu cred decât în vindecarea min ii şiţ
corpului. Îmi desf şor întreaga activitate în acestă
domeniu. De aceea, trebuie s aplic ceea ce le spună
oamenilor. Cât timp îmi da i?”ţ
Mi-a r spuns c nu ar trebui s iau în derâdere ceă ă ă
mi-a spus. „Nu te în eleg, Brandon. Nu este vorbaţ
doar de m rimea tumorii. Principala mea grij esteă ă
s nu mori în câteva zile din cauza sângelui pe careă
îl pierzi. Aşa-zisul t u ciclu nu are nimic de-a face cuă
menstrua ia. Este o hemoragie intern ”.ţ ă
Am început s negociez cu doctori a, încercând să ţ ă
g sesc contraargumente inteligente şi logice pentruă
tot ce-mi spunea ea. I-am spus c nu doresc s îmiă ă
risc via a, dar am nevoie de un anumit timp pentruţ
mine, pentru a încerca tot ce ştiu în domeniul
autovindec rii.ă
Am întrebat-o: „Ce s-ar întâmpla dac aş puteaă
opri hemoragia prin hipnoz medical , prină ă
homeopatie sau prin alte mijloace naturiste? Cât
timp mi-a i da atunci?" Doctori a a scuturat din cap,ţ ţ
exasperat , dup care mi-a spus pe un ton ferm,ă ă
deşi nu lipsit de blânde e şi uşor condescendent:ţ
 


	11. „Brandon, îmi pari  o persoan onest . Eu îns miă ă ă
cred în medicina alternativ atunci cândă
diagnosticul o permite, dar tumoarea ta pelviană
este prea mare pentru a ne putea gândi la aşa
ceva".
Mi-a indicat nenum ratele c r i din rafturileă ă ţ
bibliotecii, ca şi cum acestea ar fi putut depune
m rturie pentru ceea ce dorea s îmi spun , apoi aă ă ă
continuat: „în toate aceste c r i, nu exist niciă ţ ă
m car un singur caz cunoscut al vreunei femei careă
s îşi fi vindecat prin alte mijloace o tumoareă
canceroas de dimensiunea celei pe care o ai tu.ă
Oricât de bune ar fi inten iile tale, nu am dreptul sţ ă
te las s p r seşti acest birou. Meseria mea esteă ă ă
salvarea vie ilor oamenilor, iar ie nu î i pot salvaţ ţ ţ
via a decât internându-te chiar ast zi în spital”.ţ ă
„Dar dac a i putea s îmi acorda i un anumită ţ ă ţ
timp, cât timp aş avea la dispozi ie?” am continuatţ
s îmi sus in eu cauza. În cele din urm , dup încă ţ ă ă ă
30 de minute de negocieri intense, am ajuns la o
în elegere: dac voi reuşi s îmi opresc hemoragiaţ ă ă
intern în urm toarele dou zile, aveam la dispozi ieă ă ă ţ
o lun pentru a aplica orice tratament naturistă
doresc. În schimb, dac simptomele se înr ut eau,ă ă ăţ
trebuia s o sun imediat, iar dac dup o lună ă ă ă
tumoarea nu avea s dispar complet, trebuia să ă ă
m întorc şi s îi las pe chirurgi s fac ce ştiau eiă ă ă ă
mai bine, adic s o elimine prin opera ie.ă ă ţ
Când am ieşit din biroul doctori ei, am privit-o înţ
ochii ei îngrijora i şi mi-am dat seama c îi p sa cuţ ă ă
adev rat de mine. Pe de alt parte, am în eles c nuă ă ţ ă
îmi acorda nicio şans în ceea ce priveşte procesulă
 


	12. de autovindecare. Şi-a  luat r mas bun de la mineă
spunându-mi pe un ton atotştiutor: „Ne vedem într-
o lun ”. I-am sim it în voce certitudinea c opera iaă ţ ă ţ
chirurgical era destinul meu.ă
Cu inima b tându-mi în continuare n valnic, amă ă
ieşit afar , în soarele californian, şi m-am sim it deă ţ
parc aş fi ieşit dintr-o închisoare. Deşi nu mi-aă
pl cut niciodat oraşul Los Angeles, în acea zi mi s-aă ă
p rut cel mai frumos loc din lume.ă
Copacii p reau s str luceasc în razele soarelui,ă ă ă ă
aerul era înmiresmat, iar eu m sim eam incredibilă ţ
de norocoas c sunt în via . Toate sim urile meleă ă ţă ţ
erau trezite şi sensibile la maxim. Via a mi se p reaţ ă
o comoar nepre uit .ă ţ ă
În acea clip s-a întâmplat ceva important. Mi s-aă
p rut c timpul s-a oprit în loc. Orice team mi-aă ă ă
disp rut complet, f când loc unei st ri de calmă ă ă
profund, pe fundalul c reia am „ştiut” c am primită ă
un apel la trezire şi c aceast tumoare era de faptă ă
un dar al vie ii, c avea un mesaj important s -miţ ă ă
transmit şi c voi reuşi s m vindec într-un fel sauă ă ă ă
altul.
Dintr-odat , nu se mai punea problema dac o să ă ă
m vindec, ci cum.ă
Deşi nu ştiam înc în ce urma s consteaă ă
c l toria vindec rii mele, am în eles în acel momentă ă ă ţ
c acea parte a fiin ei mele care a creat tumoareaă ţ
avea s -şi asume inclusiv responsabilitatea pentruă
vindecarea ei. Am sim it atunci o stare de inocenţ ţă
şi de încredere absolut în faptul c voi fi ghidat şiă ă ă
ajutat s descop r mesajul pe care dorea s mi-lă ă ă ă
transmit aceast tumoare pelvian .ă ă ă
 


	13. Aşa a început  c l toria vindec rii mele.ă ă ă
2
În timp ce continuam s stau sub soarele careă
str lucea în Los Angeles în acele momente de pace,ă
când timpul p rea s se fi oprit în loc, am sim it că ă ţ ă
întreaga mea via de pân atunci a avut rostul de aţă ă
m conduce c tre acest punct. Prin minte auă ă
început s îmi treac cele mai variate gânduriă ă
referitoare la tehnicile vindec toare spirituale,ă
mentale şi corporale pe care le experimentasem
pân atunci.ă
Am sim it atunci o recunoştin profund pentruţ ţă ă
tot ce am înv at de-a lungul timpului, pentru to iăţ ţ
profesorii de la care am înv at aceste lucruri şiăţ
pentru toate cazurile pe care le-am studiat, ale unor
oameni diagnostica i cu boli mai grave ca a mea,ţ
dar care au reuşit s se vindece singuri, dândă
dovad de un mare curaj. Nu numai c am citit şiă ă
am studiat sute de astfel de cazuri, dar de-a lungul
anilor de practic am avut privilegiul de a ajuta euă
îns mi foarte mul i oameni s se vindece cu ajutorulă ţ ă
terapiilor recomandate de mine. Am în eles cuţ
aceast ocazie c experien ele lor au fost ună ă ţ
exemplu pe care acum a sosit vremea s îl urmeză
eu îns mi, l sându-m inspirat inclusiv de curajulă ă ă ă
lor. Ştiam c dac a existat o singur persoan careă ă ă ă
a reuşit s se vindece singur la nivel celular,ă ă
însemna c orice om poate face acelaşi lucru. Deă
aceea, nu aveam nici cea mai mic îndoial c acestă ă ă
lucru era posibil. Singurul lucru pe care nu îl ştiam
 


	14. înc era în  ce va consta propria mea c l torieă ă ă
vindec toare.ă
Dându-mi seama c am r mas scufundat oă ă ă
vreme în gândurile mele şi c prietena meaă
Catherine se afla înc lâng mine, m-am întors şi i-ă ă
am spus: „Cel pu in, am la dispozi ie o lun . Haideţ ţ ă
s bem un suc natural de fructe. M simt camă ă
tulburat şi simt nevoia s prind pu in for ”.ă ă ţ ă ţă
Ajuns într-un restaurant naturist, l-am sunat peă
so ul meu, Don, care se afla într-un turneu deţ
seminare cu Anthony Robbins, cel mai cunoscut
profesor în domeniul creşterii personale din
America. I-am spus vestea încercând s nu pară
excesiv de preocupat : „I i mai aminteşti deă ţ
consulta ia medical pe care mi-am programat-oţ ă
pentru ast zi, ca s v d de ce mi s-a umflat atât deă ă ă
tare pântecul?”
„A, da, mi-a r spuns el. Cum a mers?”ă
„Ei bine, se pare c am o tumoare de m rimeaă ă
unei mingi de baschet. Din fericire, am ob inut oţ
lun ca s încerc s scap de ea”.ă ă ă
A urmat o pauz interminabil . Se pare c Donă ă ă
r m sese f r cuvinte.ă ă ă ă
În cele din urm , mi-a spus: „La naiba! Numai oă
lun ?”ă
Pentru un doctor în filosofie şi un erudit de talia
lui, p rea c îşi g seşte foarte greu cuvintele.ă ă ă
Murmurând ceva neinteligibil, i-a dat telefonul lui
Tony, care era totodat şi şeful meu. Trebuie să ă
recunosc c nu m aşteptam la aşa ceva. Mă ă ă
sim eam expus şi prins la col , dar am încercat sţ ă ă ţ ă
par vesel şi încrez toare. I-am spus: „Salut, Tone.ă ă
 


	15. Nu ştiu dac  ai observat, dar burta mea a crescută
cam mult în ultimele luni” (de fapt, eu credeam că
am reuşit s ascund destul de bine acest lucru,ă
îmbr cându-m cu rochii lungi şi romantice, de tipă ă
chimono).
„Sincer s fiu, Brandon, am cam observat”, mi-aă
r spuns el.ă
Dintr-odat , m-am sim it stânjenit şi mi-am camă ţ ă
pierdut entuziasmul. Dup o pauz lung în care nuă ă ă
am ştiut ce s spun, cuvintele au ieşit dintr-odată ă
din mine, aşa c i-am spus aproape f r nicio pauză ă ă ă
între ele: „Ei bine, tocmai mi-a fost diagnosticat oă
tumoare de m rimea unei mingi de baschet şi am laă
dispozi ie numai o lun pentru a m vindeca singurţ ă ă ă
de ea”.
A urmat o nou pauz lung , în care eu mă ă ă ă
aşteptam s primesc un r spuns umilitor pentruă ă
mine. Pe neaşteptate, Tony mi-a spus pe un ton
încurajator şi blând: „Nu- i face probleme, Brandon.ţ
Vei reuşi cu siguran . Ne vedem laţă Masterat" (un
seminar care urma s se in în Hawaii peste exactă ţ ă
o lun ).ă
Tony i-a dat apoi din nou telefonul lui Don, c ruiaă
i-am transmis pe scurt ce mi-a spus doctori a. L-amţ
asigurat c o s încep s m ocup chiar de ast zi deă ă ă ă ă
problema hemoragiei, dup care am închisă
telefonul.
Am r mas o vreme lâng cabina telefonic , încă ă ă ă
uimit de r spunsul lui Tony şi reflectând la el: „Nu-ă ă
i face probleme, Brandon. Vei reuşi cuţ
siguran …”. Mi-am dat seama cât de mare esteţă
încrederea pe care mi-o acord , dar şi certitudineaă
 


	16. lui în procesul  de vindecare rapid pe care îl poateă
desf şura orice corp la nivel celular. Mi-am spus înă
sinea mea: „Are dreptate, aceste lucruri chiar se
petrec şi sunt extrem de rapide. De aceea, trebuie
s am grij s nu le vorbesc de boala mea decâtă ă ă
celor care ştiu acest lucru şi care au această
certitudine. Nu-mi pot permite s invit în minteaă
mea negativitatea bine inten ionat a celor care îşiţ ă
proiecteaz asupra mea îndoielile, temerile şiă
simpatia lor greşit . La urma urmelor, nu am laă
dispozi ie decât o singur lun . Timpul este foarteţ ă ă
pre ios pentru mine”.ţ
Mi-am f cut atunci promisiunea solemn c nu leă ă ă
voi vorbi despre boala mea decât acelor oameni
despre care ştiam f r nicio îndoial c m voră ă ă ă ă
sprijini într-o manier pozitiv , fiind absolut siguri că ă ă
m voi vindeca.ă
În final, nu le-am vorbit despre ea decât unui
num r de opt oameni.ă
Dup prânz, m-am dus imediat la farmaciaă
homeopatic local şi i-am povestit farmacistuluiă ă
despre tumoarea mea. Acesta mi-a sugerat câteva
remedii homeopatice şi din plante medicinale,
inclusiv unul pentru oprirea hemoragiei, şi m-a
sf tuit s renun la orice consum de cafein ,ă ă ţ ă
întrucât existau date care conduceau la concluzia că
aceast substan poate conduce la creştereaă ţă
dramatic a m rimii unei tumori.ă ă
De la farmacie, am plecat direct acas , unde amă
practicat un proces simplu de autovindecare neuro-
lingvistic , pentru a-mi opri hemoragia intern .ă ă
Peste o zi şi jum tate, am r mas surprins şiă ă ă
 


	17. uşurat s constat  c hemoragia a încetat aproapeă ă ă
în totalitate (mi-au mai ap rut doar câteva pete rareă
de sânge).
Am sunat-o atunci pe doctori . Auzind vestea, eaţă
mi-a r spuns oarecum sceptic , dar totuşi deschis ,ă ă ă
f r s uite s m avertizeze înainte de a încheiaă ă ă ă ă
conversa ia: „… Dac vreunul din simptome seţ ă
înr ut eşte, te rog s m suni imediat”.ă ăţ ă ă
Abia dup ce am pus telefonul în furc mi-am dată ă
seama c am reuşit s îmi asigur o lun întreag înă ă ă ă
care m puteam sim i în siguran . M-am relaxată ţ ţă
instantaneu şi am oftat uşurat . Mi-am dat apoiă
seama c adev rata munc de vindecare abia acumă ă ă
începea.
3
Într-un fel, sim eam o curiozitate şi o deschidereţ
aproape copil reşti, întrebându-m unde m vaă ă ă
conduce aceast c l torie. Pe de alt parte, eramă ă ă ă
pe deplin conştient de faptul c am primit un „apelă ă
urgent la trezire” şi c o lun de zile era o perioadă ă ă
foarte scurt de timp. De aceea, nu-mi puteamă
permite s risipesc nici m car un singur moment dină ă
ea. Deşi nu ştiam de unde s încep, am continuat să ă
simt în interior acea „cunoaştere” care îmi spunea
c voi fi ghidat şi c tot ce trebuia s fac era s AMă ă ă ă ă
ÎNCREDERE.
Mi-am f cut atunci promisiunea c voi acceptaă ă
toate gândurile care m vor c l uzi şi c VOI AVEAă ă ă ă
ÎNCREDERE în direc ia în care m vor ghida ele. Mi-ţ ă
am propus s fac tot ce îmi va sta în puteri, oricareă
ar fi rezultatele pe care le voi ob ine. Nu aveam niciţ
 


	18. cea mai mic  îndoial c vră ă ă eunul din aspectele
principale ale c l toriei mele vindec toare urma să ă ă ă
constea în înv area lec iei pe care trebuia s mi-oăţ ţ ă
transmit tumoarea mea. Ştiam c trebuia să ă ă
descop r toate amintirile emo ionale şi tipareleă ţ
mentale nerezolvate r mase înregistrate în celuleleă
mele, c trebuia s înv lec iile lor, iar în final s leă ă ăţ ţ ă
rezolv şi s m eliberez de ele.ă ă
Dup ani de zile în care am lucrat în domeniulă
vindec rii min ii şi corpului, aveam convingereaă ţ
absolut c totul se întâmpl cu un scop precis.ă ă ă
Dac înve i lec ia pe care doresc s i-o predeaă ţ ţ ă ţ
boala sau blocajul fizic şi te eliberezi astfel de
problemele emo ionale înmagazinate în interiorulţ
celulelor, se produce o vindecare profund pe toateă
nivelele fiin ei: emo ional, spiritual şi fizic. Aceastaţ ţ
este singura modalitate prin care corpul se poate
vindeca singur, în mod natural.
Ştiam, de asemenea, c procesul de vindecareă
presupunea eliberarea de toate problemele
emo ionale nerezolvate înmagazinate în interiorulţ
tumorii. Ce nu ştiam înc era în ce constau acesteă
probleme.
Pe de alt parte, ştiam c trebuie s îmi sus ină ă ă ţ
corpul fizic prin toate modalit ile, întrucât acestaăţ
urma s elimine o cantitate uriaş de celuleă ă
degenerate şi toxice! De aceea, primul lucru pe care
m-am decis s îl fac a fost s îmi purific organismulă ă
printr-o diet adecvat , aplicând cele mai cunoscuteă ă
terapii de purificare prin alimenta ie pe care le-amţ
înv at de-a lungul anilor.ăţ
 


	19. Chiar şi pân  atunci consumam doar alimente peă
care le consideram extrem de s n toase, dar atunciă ă
m-am hot rât s îmi creez o diet optim , care să ă ă ă ă
îmi asigure cel mai înalt nivel de energie posibil.
Dac pân atunci fructele şi legumele proaspeteă ă
reprezentau doar 65-70% din dieta mea alimentar ,ă
de data aceasta m-am decis s m resc acestă ă
procent la 100%, incluzând foarte multe sucuri
proasp t stoarse. Am ad ugat anumite enzimeă ă
alimentare şi mi-am amplificat semnificativ
consumul de substan e minerale. Am început sţ ă
consum de asemenea anumite plante despre care
ştiam c au un rol important în procesul deă
purificare a organismului. La toate acestea, am
ad ugat masajele corporale, pentru a-mi stimulaă
sistemul limfatic, şi purific rile la nivelul colonuluiă
cu ajutorul clismelor, astfel încât atunci când
purificarea emo ional va fi încheiat , corpul meu sţ ă ă ă
se afle într-o condi ie optim , declanşând procesulţ ă
de purificare la nivel fizic. Aceste prime m suri erauă
terapii fizice, uşor de aplicat şi de implementat.
Ştiam îns c adev rata munc pe care urma s oă ă ă ă ă
desf şor consta în descoperirea emo iiloră ţ
înmagazinate în interiorul tumorii.
În acea vreme. Don se afla în Canada, neputând
renun a la seminarele pe care se angajase sţ ă le
in . De aceea, m-am decis s îl sus in şi nu amţ ă ă ţ
insistat s vin . Dimpotriv , am ajuns la concluziaă ă ă
c o mic vacan nu ne-ar strica niciunuia dintreă ă ţă
noi, aşa c am luat un avion şi am plecat la Quebec,ă
în speran a c aceast vacan avea s -mi revelezeţ ă ă ţă ă
ce aveam de f cut în continuare.ă
 


	20. Ştiam instinctiv c  adev rata c l torieă ă ă ă
vindec toare const în cultivarea liniştii interioare, aă ă
deschiderii, dar mai ales a ÎNCREDERII c urm toriiă ă
paşi îmi vor fi revela i la momentul potrivit. Îmiţ
d deam intuitiv seama c procesul nu avea nimică ă
de-a face cu mine, personalitatea numit Brandon,ă
fiind supervizat în totalitate de inteligen a infinitţ ă
din interiorul meu. Altfel spus, ştiam c procesul deă
vindecare depinde în totalitate de acea parte a
fiin ei mele care îmi f cea p rul s creasc şi inimaţ ă ă ă ă
s îmi bat , şi c aveam nevoie de foarte mult curajă ă ă
pentru a m abandona în întregime în fa a ei şiă ţ
pentru a m relaxa, astfel încât s pot conştientizaă ă
urm torii paşi pe care îi aveam de f cut.ă ă
De aceea, o mic vacan mi s-a p rut cel maiă ţă ă
bun lucru cu care puteam s încep.ă
4
În timp ce st team în avionul care m ducea laă ă
Quebec, mi-am dat seama c nu voi putea savuraă
rafinata alimenta ie fran uzeasc din zon , fiindţ ţ ă ă
nevoit s m rezum în continuare la salate, la sucă ă ă
de morcovi, la fructe proaspete şi la minerale
coloidale. O parte din mintea mea refuza s seă
împace cu gândul, dar i-am reamintit c nu aveamă
la dispozi ie decât o singur lun şi c era tot ceţ ă ă ă
puteam face pentru a-mi sprijini propriul organism
în lupta pe care urma s o duc .ă ă
La Quebec, m-am plimbat împreun cu Don peă
str zile liniştite şi pitoreşti ale oraşului, timp în careă
am sim it c devin mai lucid , iar sim urile mele seţ ă ă ţ
trezesc la via . Copacii mi se p reau plini deţă ă
 


	21. energie, iar mirosurile  care ieşeau din micu eleţ
cafenele locale, extrem de variate şi de delicioase.
M impresionau pietrele rotunjite cu care erauă
pavate str zile, dar şi norii care întunecau albastrulă
senin al cerului. M sim eam binecuvântat pentruă ţ ă
toate senza iile pe care mi Ie ofereau sim urile,ţ ţ
chiar dac vântul era uşor t ios şi rece. M sim eamă ă ă ţ
de parc sufletul meu savura în sfârşit via a aşaă ţ
cum este aceasta în realitate.
Din nou, timpul a p rut c se opreşte în loc şi m-ă ă
am sim it înv luit într-o linişte des vârşit . Deşiţ ă ă ă ă
întreaga natur p rea c încremenise, m sim eamă ă ă ă ţ
mai vie ca oricând. Am tr it atunci sentimentulă
intuitiv puternic c sunt „ghidat ”. Din exterior,ă ă
probabil c p ream liniştit şi gânditoare, dar înă ă ă
interior aproape c îmi venea s plâng deă ă
recunoştin pentru aceast cunoaştere care mi seţă ă
revela cu atâta putere.
L-am privit pe Don, neştiind cât timp am r mas înă
aceast stare de linişte. Am observat c era elă ă
însuşi neobişnuit de t cut. La insisten ele mele, Donă ţ
a recunoscut c nu a dorit s îmi împ rt şească ă ă ă ă
adev ratele sale sentimente, întrucât ştia cât deă
important este pentru mine s m înconjor doar cuă ă
oameni care s m sprijine într-o manier pozitiv ,ă ă ă ă
înt rindu-mi astfel certitudinea c m voi vindeca.ă ă ă
În ceea ce îl privea pe el însuşi, a recunoscut c eraă
speriat.
„Pur şi simplu mi se pare atât de mare…”
Am f cut amândoi o pauz lung …ă ă ă
„Chiar este mare”, i-am r spuns eu, liniştit .ă ă
 


	22. Nu prea ştiam  ce altceva s -i r spund. La urmaă ă
urmelor, ceea ce spunea el era evident, dar cu toate
acestea realitatea mi se p rea incomprehensibil ,ă ă
deşi îmi s rea în ochi.ă
A urmat o nou pauz lung …ă ă ă
În final, i-am spus: „Şi mie mi-e team uneori, aşaă
c trebuie s îmi reamintesc s fiu deschis şi s amă ă ă ă ă
încredere. În astfel de cazuri, nu ai cu cine s teă
lup i. Mi-ar pl cea s î i pot explica aceastţ ă ă ţ ă
certitudine liniştit pe care o simt în interiorul meu,ă
care m face ca, oricât de îngrijorate ar fi mintea şiă
personalitatea mea, s «ştiu» în sinea mea c totulă ă
va fi bine. Aceast cunoaştere interioar este ceaă ă
care m sus ine de-a lungul acestei c l torii ieşiteă ţ ă ă
din comun. De aceea, haide s ne bucur m deă ă
aceast vacan şi de acest oraş atât de romantic”.ă ţă
Am intrat împreun într-o cafenea, iar eu l-amă
încurajat s se bucure de minunata buc t rieă ă ă
francez , chiar dac eu eram nevoit s consumă ă ă ă
doar salat . F r s par prea convins, Don a sfârşită ă ă ă ă
prin a-mi asculta sfatul.
Pe m sur ce treceau zilele, starea mea de paceă ă
devenea din ce în ce mai profund . Dup trei sauă ă
patru zile petrecute la Quebec, am ştiut c a sosită
timpul s merg mai departe. Nu prea ştiam încotroă
m îndrept, dar ceva din interiorul meu îmi spuneaă
c trebuie s plec.ă ă
5
Pe când m aflam înc la Quebec, m-am decis să ă ă
îi sun pe prietenii noştri, Mark şi Elaine Thomas.
Aceştia locuiau într-o comunitate spiritual dină
 


	23. nordul statului New  York, aşa c mi-am propus s îiă ă
vizitez, s fac câteva exerci ii corporale al turi de eiă ţ ă
şi s le cer sfatul referitor la ce am de f cut înă ă
continuare. Mark şi Elaine erau prietenii al turi deă
care Don şi cu mine ne-am preg tit cel mai îndelungă
în domeniul igienei naturiste, al iridologiei,
acupresurii, vindec rii cu ajutorul planteloră
medicinale, şi aşa mai departe, inclusiv într-un
domeniu numit electronica organismului. Mark şi
Elaine ne-au fost al turi într-o perioad de mariă ă
transform ri spirituale şi emo ionale, şi chiar dacă ţ ă
de atunci au trecut ani, iar noi ne-am orientat c treă
alte aspecte ale procesului de vindecare a min ii şiţ
corpului, am sim it dintr-odat c ei erau cei maiţ ă ă
potrivi i oameni pentru mine în acel moment. Intreţ
altele, ştiam c m vor sprijini trup şi suflet.ă ă
Când am ajuns, Elaine ne-a oferit o ceaşc deă
ceai din plante, dup care ne-a întrebat pe loc, înă
stilul ei direct şi intuitiv: „Ei, ce s-a mai întâmplat?
Cu siguran se petrece ceva!”ţă
„Ei bine, am fost diagnosticat cu…” – şi i-amă
spus întreaga poveste, inclusiv primele m suri peă
care le luasem. Am încheiat spunând: „Aşa c acumă
m las pur şi simplu ghidat ”.ă ă
Elaine mi-a r spuns pe loc: „Brandon, mie niciă
m car nu mi se pare o problem real . Nu am niciă ă ă
cea mai mic îndoial c vei reuşi s o sco i laă ă ă ă ţ
cap t… c nu vei avea nicio dificultate… c va fi caă ă ă
o briz … Pur şi simplu ştiu acest lucru… Crede-m ,ă ă
Brandon”. Şi am crezut-o.
Era a doua oar când mi se întâmpla ca cinevaă
care auzea vestea s reac ioneze exact la fel caă ţ
 


	24. Tony: „Nicio problem  . Cu siguran te vei faceă ţă
bine”. Începeam s cred c oamenii din jurul meuă ă
erau un fel de oglind care reflecta cunoaştereaă
interioar ce se amplifica în permanen în interiorulă ţă
meu! Aceast confirmare exterioar a adev rului peă ă ă
care îl sim eam eu îns mi la nivel intuitiv eraţ ă
extrem de reconfortant .ă
Cât timp am stat la Elaine şi la Mark, mi-am f cută
câteva masaje, iar Elaine a vorbit cu un specialist în
plante medicinale, care mi-a recomandat câteva
plante în plus pentru purificarea organismului. În
timp ce m preg team de plecare, masorul mi-a dată ă
o mic foaie de hârtie pe care notase un num r deă ă
telefon. „Am f cut câteva cercet ri pentru tine, mi-aă ă
spus el, şi am g sit un specialist în masajul cranian-ă
visceral care lucreaz în Santa Monica. Nu esteă
foarte departe de Malibu, nu?”
„Nu, este foarte aproape, i-am r spuns eu. I iă ţ
mul umesc, eşti foarte amabil”.ţ
„Nu- i face probleme, Brandon, am convingereaţ
c vei sc pa uşor de tumoare”.ă ă
Era deja a treia oar ! De data aceasta, am sim ită ţ
cum mi se ridic p rul pe cap. Mi se p rea evidentă ă ă
c universul încearc s îmi transmit ceva. Nu amă ă ă ă
crezut niciodat pân atunci în astfel de semne, dară ă
de data aceasta mi se p rea c ele m invadează ă ă ă
de pretutindeni, indicându-mi acelaşi lucru: TE VEI
VINDECA!
Luând bile elul cu num rul de telefon, m-amţ ă
gândit: „Hm, cine ştie? Poate c acest tip este exactă
cel pe care mi-l indic indicatoarele care îmi apară
 


	25. de-a lungul drumului.  De îndat ce ajung înapoi înă
Malibu, am s -i dau un telefon”.ă
6
În drumul de la aeroport c tre cas , am luat înă ă
mân bile elul cu num rul de telefon şi am sim ită ţ ă ţ
cum creşte în mine un sentiment de anticipare. De-
abia aşteptam s v d unde m va conduce acestă ă ă
nou semn indicator.
De-abia ajuns acas , m-am repezit direct laă ă
telefon şi am format num rul de pe bile el. Mi-aă ţ
r spuns secretara terapeutului. Aceasta şi-a cerută
scuze, dar mi-a spus c masorul nu aveaă nicio zi
liber în urm toarea lun . Doream s m programeză ă ă ă ă
peste o lun ?ă
O lun ? Eu nu aveam la dispozi ie o lun ! Nu îmiă ţ ă
mai r m seser decât mai pu in de trei s pt mâni.ă ă ă ţ ă ă
M-am sim it de parc mi-ar fi spart cineva balonulţ ă
cu un ac. Cum era posibil? Fusesem atât de sigură
c noul terapeut f cea parte integrant din c l toriaă ă ă ă ă
mea, c era unul din semnele indicatoare pe care miă
le-a scos în cale universul. Pân acum totul s-aă
desf şurat atât de perfect, de parc m-aş fi aflat înă ă
„zona de gra ie” de care vorbesc atât de mul iţ ţ
sportivi. Ceva nu p rea în regul . De aceea, amă ă
întrebat-o pe secretar dac este absolut sigur că ă ă ă
nu m poate programa mai devreme.ă
„Da, îmi pare r u. Domnul doctor are programulă
complet”.
Dezumflat , am pus receptorul în furc , încă ă ă
neconvins . Dou minute mai târziu, am format dină ă
nou num rul: „Aş putea vorbi cu domnul doctor?”ă
 


	26. „Este împreun cu  un client”.ă
„Îi pute i transmite atunci mesajul meu?”ţ
„Am s -i transmit c l-a i c utat”.ă ă ţ ă
În aceeaşi sear , la orele 22:45, am primit ună
telefon. Vocea de la cel lalt cap t al firului a începută ă
cu o avalanş de scuze pentru faptul c m sun laă ă ă ă
o or atât de târzie. „Numele meu este Benjamin.ă
Sunt terapeutul specializat în masajul cranian-
visceral pe care l-a i sunat mai devreme…”.ţ
Am discutat la telefon pân la orele 23:00, după ă
care mi-a spus: „Asculta i-m , dac nu vţ ă ă ă
deranjeaz s veni i la ora 7:00 diminea a, v potă ă ţ ţ ă
programa pentru oricâte şedin e dori i, începând deţ ţ
mâine şi pân în ziua când trebuie s v întoarce iă ă ă ţ
s v face i analizele. Pute i veni atât de devreme?”ă ă ţ ţ
„Nu-mi pot permite s nu o fac. Voi fi laă
dumneavoastr la orele 6:45”.ă
Deşi nu mi-a pl cut niciodat s m trezescă ă ă ă
diminea a devreme, m-am sim it plin de entuziasmţ ţ ă
la gândul c f ceam ceva pentru vindecarea meaă ă
fizic şi fericit c lucrurile au „reintrat în normal”.ă ă ă
La sfârşitul primei şedin e, Benjamin mi-a spus, înţ
timp ce îmi luam haina: „Ştii, am sentimentul că
vindecarea nu va fi o problem pentru tine. Tr iescă ă
chiar senza ia c a început deja. Poate p rea ciudat,ţ ă ă
întrucât mai ai trei s pt mâni pân la analize, dară ă ă
tr iesc sentimentul acut c î i vei rezolva f ră ă ţ ă ă
dificult i problema”.ăţ
Am repetat cu voce tare ce mi-a spus, dup careă
mi-am luat r mas bun zâmbindu-i: „Ne vedemă
mâine”. Ce era asta, o mantra?
 


	27. Benjamin mi-a dat  numele unei terapeute foarte
bune în domeniul purific rii colonului. Am sunat-oă
imediat şi am reuşit s ob in o programare. Înă ţ
timpul şedin ei, ea mi-a palpat pântecul şi mi-aţ
spus: „Ştii, tr iesc sentimentul c se va eliminaă ă
foarte rapid, dar c mai ai câteva problemeă
emo ionale nerezolvate care mai simt încţ ă
înmagazinate aici, de care trebuie s te eliberezi”.ă
„Ştiu”, i-am r spuns eu. Într-adev r, eram peă ă
deplin conştient de faptul c deşi am f cut tot ceă ă ă
mi-a stat în puteri pentru a m purifica la nivel fizic,ă
nu f cusem înc nimic pentru a m vindeca la nivelă ă ă
emo ional, aşa c nu m-am apropiat cu nimic deţ ă
esen a cauzei care a declanşat tumoarea. Am f cutţ ă
o scurt introspec ie, pentru a-mi da seama dac nuă ţ ă
cumva evitam s fac acest lucru, dar nu am sim ită ţ
nimic în aceast direc ie. Eram cât se poate deă ţ
deschis şi continuam s am încredere c voi fiă ă ă
c l uzit la momentul potrivit. Pân una alta, nu amă ă ă ă
auzit înc nicio „chemare” care s m direc ionezeă ă ă ţ
c tre cauza emo ional a tumorii.ă ţ ă
Am avut nevoie de foarte mult curaj şi de mai
mult r bdare decât sunt obişnuit s am pentru aă ă ă ă
continua s am încredere în întregul proces, întrucâtă
eram pe deplin conştient cât de repede treceă
timpul! În acea noapte, am primit un telefon de la
un prieten spiritual foarte drag din San Francisco, pe
nume Kabir. Întâmplarea face s fie oncolog, adică ă
medic specializat în cancer. I-am explicat ce se
întâmpl şi am fost nevoit s ascult o or deă ă ă ă
explica ii tehnice, din care nu am în eles niciţ ţ
jum tate. Sim eam totuşi c : „Trebuie s existe ună ţ ă ă
 


	28. motiv pentru care  ascult aceste lucruri”. În cele din
urm , c tre finalul conversa iei, a renun at s maiă ă ţ ţ ă
vorbeasc precum un medic şi şi-a reamintit că ă
suntem prieteni. În sfârşit, am putut s spun şi euă
ceva. I-am explicat c nu am inten ia s merg peă ţ ă
calea medicinii tradi ionale, ci c încerc s mţ ă ă ă
vindec singur înainte de a le da chirurgilor şansaă
de a m opera. Am ad ugat c doresc s ajung laă ă ă ă
problemele emo ionale reale care au stat la bazaţ
tumorii şi s înv lec ia pe care doreşte s mi-oă ăţ ţ ă
ofere aceast mas din regiunea pelvian .ă ă ă
„Brandon, am o idee! Mi-a spus el. Ar trebui s viiă
într-o vizit de dou zile. Cunosc o specialist înă ă ă
eliminarea problemelor emo ionale prin lucrulţ
asupra corpului fizic. O vizitez eu însumi regulat şi
trebuie s recunosc c e fantastic ! E ca o magie!ă ă ă
Şedin ele ei m-au ajutat s scap de o sumedenie deţ ă
probleme”.
Pentru un medic, mi s-a p rut c sun destul deă ă ă
melodramatic, dar ceva din interiorul meu m-a f cută
s devin atent . Chiar dac specialista respectivă ă ă ă
nu era chiar atât de fantastic , m-am gândit în sineaă
mea, m voi putea duce oricând la un centru locală
de medita ie pentru a participa la programele sale.ţ
Peste toate, aveam posibilitatea s îl rev d pe bunulă ă
meu prieten Kabir şi s port cu el una din discu iileă ţ
noastre pur spirituale, care ne fac amândurora o
pl cere atât de mare.ă
„O s verific dac am un avion bun. Dac nu, o să ă ă ă
trag concluzia c nu ne-a fost dat s ne întâlnimă ă
acum”.
 


	29. În cele din  urm , s-a dovedit c o companie deă ă
transport aerian oferea o reducere cu totul specială
pentru zborurile la San Francisco peste exact două
zile. Mai aveam dou s pt mâni şi jum tate pân laă ă ă ă ă
noile analize medicale pe care urma s le fac şiă
trebuia din nou s merg pe mâna ÎNCREDERII.ă
Când am ajuns, am aflat încântat c prietenulă ă
meu Kabir îmi aranjase deja dou program ri. Fiindă ă
medic, s-a dovedit c avea el însuşi programulă
foarte înc rcat, fiindu-i aproape imposibil s mă ă ă
vad , fapt care mi-a convenit de minime, întrucâtă
din clipa în care m-am dat jos din avion am avut
sentimentul c în San Francisco se va întâmpla cevaă
foarte important pentru mine.
De aceea, am luat pe loc decizia spontan (careă
nu m caracterizeaz deloc) s nu m duc directă ă ă ă
acas la Kabir (Don m înso ea), ci s ne caz mă ă ţ ă ă
împreun într-un mic motel în apropierea str zii peă ă
care locuia terapeuta. Imaginându-mi c nu voiă
r mâne prea multă la San Francisco, m-am gândit c ;ă
voi avea nevoie de odihn între dou şedin e, astfelă ă ţ
încât s m pot vindeca mai uşor. Peste toate,ă ă
motelul era situat chiar; pe strada unde se afla
centrul de medita ie, unde m puteam retrageţ ă
pentru a medita în linişte.
O anumit parte din fiin a mea şi-a dat seamaă ţ
instinctiv; c a venit vremea s m interiorizez şi să ă ă ă
m confrunt cu mine îns mi. La acea dat înc nuă ă ă ă
ştiam cât de important se! Va dovedi această ă
decizie.
7
 


	30. În timp ce  urcam treptele de la apartamentul
Surjei, terapeuta specializat în eliminareaă
problemelor emo ionale prin intermediul masajuluiţ
corporal, m-am sim it uşor speriat . M-am întrebatţ ă
ce se întâmpl . În cele din urm , am alungat oriceă ă
gând de spaim şi am sunat la uş .ă ă
Mi-a deschis o doamn cu o înf işare amabil .ă ăţ ă
Mi-a vorbit pe un ton foarte liniştitor şi m-a condus
c tre camera în care f cea tratamentele. Aceastaă ă
era curat şi cald , şi te f cea s te sim i imediat caă ă ă ă ţ
acas . Am întrebat-o de ce existau atâ ia ursule iă ţ ţ
din pluş pe scaune. „O, mi-a r spuns ea, suntă
pentru copiii care vin aici. Juc riile îi fac s se simtă ă ă
imediat în siguran . De altfel, nu sunt pu ini niciţă ţ
adul ii c rora le face pl cere s îi vad ”. Am zâmbitţ ă ă ă ă
şi am tr it sentimentul c , de fapt, ursule ii se aflauă ă ţ
acolo mai mult pentru adul i. Era pu in bizar, darţ ţ
reconfortant.
În camer ardea un be işor parfumat. Pe pere i seă ţ ţ
aflau fotografiile celor doi maeştri cu care studiase
Surja. Deşi era specializat în primul rând în artaă
masajului, îmi d deam seama c era o fiin foarteă ă ţă
spiritual şi c avea aceeaşi sete de cunoaştere caă ă
şi mine.
Înainte de a începe, am început s discut m, aşaă ă
c i-am spus întreaga poveste, de la bun început şiă
pân la sfârşit. I-am explicat astfel c amă ă
convingerea ferm c amintirile emo ionale suntă ă ţ
înmagazinate în interiorul celulelor, fiind chiar
transmise de la o genera ie la alta, şi c adev rataţ ă ă
vindecare nu se poate produce decât atunci când
omul se elibereaz de aceste amintiri celulare.ă
 


	31. Dorin a mea  sincer era s m confrunt în sfârşit cuţ ă ă ă
aceste amintiri înmagazinate în interiorul tumorii şi
speram c Surja m va putea ajuta.ă ă
Am recunoscut c lucrând eu îns mi în domeniulă ă
vindec rii min ii şi corpului, am încercat tot ce amă ţ
ştiut de-a lungul ultimilor 20 de ani. Mi se p rea că ă
am experimentat «toate tehnicile vindec toareă
posibile şi avusesem sentimentul c m-am eliberată
de toate problemele mele emo ionale. De aceea,ţ
atunci când abdomenul meu a început s se umfle,ă
nu mi-a trecut nicio clip prin minte c ar putea fi oă ă
problem grav de s n tate. Am admis faptul c s-ă ă ă ă ă
ar putea s fi devenit arogant , gândindu-m c aşaă ă ă ă
ceva nu mi se putea întâmpla mie.
Am continuat spunându-i Surjei cât de ruşinată
m-am sim it când am aflat de m rimea tumoriiţ ă
mele, şi mai ales când mi-am dat seama cât de mult
timp m-am cantonat în negare. Pur şi simplu nu
doream s cred c s n tatea mea se puteaă ă ă ă
deteriora atât de rapid şi de grav; în condi iile înţ
care eram convins c am f cut întotdeauna ceeaă ă ă
ce trebuia pentru a mi-o p stra.ă
Surja m-a oprit şi mi-a spus: „Ştii, eu cred c chiară
ai f cut tot ce trebuia. Personal, am sentimentul că ă
este vorba de nişte emo ii mai vechi, de care a sositţ
timpul s te eliberezi”.ă
„Bine, dar cred c am practicat toate terapiileă
vindec toare de pe planet !”ă ă
„În orice caz, corpul t u nu este de aceeaşiă
p rere!ă
 


	32. Faptul c problemele  tale emo ionale s-auă ţ
manifestat la nivel fizic arat c eşti în sfârşită ă
preg tit s te confrun i cu ele şi s te eliberezi!"ă ă ă ţ ă
Ştiam c are dreptate, aşa c i-am confirmat dină ă
cap. Era evident c aveam aceleaşi convingeriă
legate de s n tate, aşa c am început s m simtă ă ă ă ă
din ce în ce mai confortabil.
Am continuat s discut m despre diferite practiciă ă
terapeutice şi ne-am amuzat împreun amintindu-ă
ne de anumite tehnici ridicole pe care le-am
încercat în tinere ea noastr . Ne-am împ rt şit apoiţ ă ă ă
realiz rile spirituale. Au trecut astfel 45 de minute,ă
f r s ne d m seama c timpul atât de pre iosă ă ă ă ă ţ
trecea, iar noi nu f ceam nimic din punct de vedereă
terapeutic.
Înainte de a începe şedin a propriu-zis , m-amţ ă
rugat în sinea mea s am curajul de a m confruntaă ă
cu emo iile înmagazinate în interiorul tumorii. M-amţ
deschis şi m-am abandonat complet în sinea mea,
l sându-mi conştiin a s se dilate în acea stare deă ţ ă
linişte care m-a înso it tot timpul în decursulţ
c l toriei mele de pân atunci. Ştiam instinctiv că ă ă ă
toate r spunsurile îmi veneau atunci când m aflamă ă
în aceast stare de linişte interioar , şi nicidecumă ă
de la personalitatea mea, sau cu atât mai pu in deţ
la mintea mea ra ional . Dac mintea meaţ ă ă
gânditoare mi-ar fi putut oferi vreun r spuns, ar fiă
f cut-o cu siguran pân acum. Dat fiind c nu aă ţă ă ă
f cut-o, singura cale pe care mai puteam merge eraă
aceea a încrederii în acea în elepciune mai profundţ ă
care se ascunde în adâncurile fiin ei mele, f cându-ţ ă
mi inima s îmi bat , ochii s îmi str luceasc şiă ă ă ă ă
 


	33. p rul s  creasc , în acea inteligen de careă ă ă ţă
depinde înmul irea celulelor mele şi care r mâneţ ă
treaz ’ân timp ce eu dorm noaptea. Ştiam că ă
trebuie s am încredere şi s m abandonez înă ă ă
totalitate în fa a esen ei mele, a sinelui meu real,ţ ţ
care a reprezentat întotdeauna adev ratul meuă
„c min”.ă
Când Surja a început s m maseze, am închisă ă
ochii şi am sim it c m relaxez din ce în ce maiţ ă ă
profund. M-am scufundat într-o stare de pace
interioar şi am sim it din nou c timpul se opreşteă ţ ă
în loc, c sim urile mele sunt pe deplin trezite, cuă ţ
toate c mintea nu îmi mai func ioneaz deloc, totulă ţ ă
pe fundalul unei st ri de pace care mi se p reaă ă
infinit . În acel moment, m-am sim it conectat cuă ţ ă
întreaga realitate.
În timp ce m masa, Surja mi-a sugerat: „Ce-ar fiă
s încerci s p trunzi cu ochii min ii în interiorulă ă ă ţ
tumorii, pentru a vedea ce se întâmpl acolo?”ă
Sugestia ei mi s-a p rut evident şi perfectă ă
justificat . De aceea, m-am decis s o pun înă ă
practic . Când am p truns în interiorul uterului meu,ă ă
nu mi-a pl cut ce am v zut acolo. Imaginea pe careă ă
o percepeam cu ochii min ii era de-a dreptulţ
însp imânt toare şi m-a f cut s îmi doresc s iesă ă ă ă ă
de acolo. Mi-am spus în sinea mea: „Nu vreau să
v d toate acestea”. Din fericire, în elepciunea meaă ţ
interioar mi-a reamintit c m aflam aici pentru ună ă ă
motiv foarte limpede. De aceea, m-am rugat din nou
s am curajul de a privi în fa ceea ce trebuia să ţă ă
privesc. Eram absolut convins c aveam s mă ă ă ă
 


	34. confrunt cu o  realitate pe care nu o voi putea
suporta.
În timp ce m „plimbam” în interiorul tumorii, amă
ajuns într-o zon care mi s-a p rut cu deosebireă ă
întunecat . Apropiindu-m de ea, am sim it oă ă ţ
senza ie puternic de team care emana din pere iiţ ă ă ţ
esuturilor. În mod spontan, în minte mi-a revenit oţ
amintire a unei traume intense din copil rie.ă
Instantaneu, mintea mea gânditoare s-a îndoit că
aceasta ar fi cauza real a tumorii. Mi-am spus înă
sinea mea: „Nu poate fi aceasta cauza. Cunosc totul
despre aceast amintire şi m-am eliberat de mult deă
ea! Nici m car nu a fost o problem atât de mare…ă ă
Nu are cum s fie cauza unor simptome atât deă
grave…”, şi aşa mai departe.
În timp ce Surja continua s m maseze, amă ă
încercat cu sfial s îi împ rt şesc argumenteleă ă ă ă
min ii mele gânditoare. Surja mi-a r spunsţ ă
încurajator: „Probabil c nu întâmpl tor a scosă ă
în elepciunea corpului t u la suprafa a conştiin eiţ ă ţ ţ
tale acea amintire. Deocamdat , eu zic s urmeziă ă
calea care i s-a oferit. La urma urmelor, ce ai deţ
pierdut, chiar dac mintea ta gânditoare seă
îndoieşte?”
Ascultându-i sfatul, am continuat s contempluă
acea amintire. M-am trezit c repet scena dină
copil rie, cadru cu cadru, dar cu o mişcareă
încetinit . Când m aşteptam mai pu in, am sim it oă ă ţ ţ
emo ie puternic , de care uitasem demult. Aceastaţ ă
era adev rata emo ie pe care am sim it-o la vremeaă ţ ţ
respectiv , uitând mai târziu cât de intens a fost.ă ă
 


	35. Înc din copil  rie m specializasem în a-mi mascaă ă ă
adev ratele emo ii, afişând un aer curajos şi demn.ă ţ
Lacrimile au început s îmi curg pe obraji.ă ă
Amintirea mi se p rea foarte intim şi nu doreamă ă
s îi împ rt şesc foarte multe Surjei în leg tur cuă ă ă ă ă
ea. Pe de alt parte, sim eam o mare uşurare s potă ţ ă
fi în sfârşit sincer cu mine îns mi, s îmi iau mascaă ă ă
de pe fa şi s experimentez incredibilaţă ă
vulnerabilitate şi neajutorare pe care le-am sim it înţ
acea perioad timpurie a copil riei mele. Era primaă ă
dat când îmi permiteam s simt cu adev rată ă ă
emo iile naturale pe care nu mi-am permis s leţ ă
experimentez nici m car în timpul traumei propriu-ă
zise. Înc de când eram copil mic, am înv at c nuă ăţ ă
este permis s î i ar i adev ratele sentimente. Dină ţ ăţ ă
p cate, nu mi-am permis s le recunosc nici m cară ă ă
fa de mine îns mi.ţă ă
Într-o manier foarte simpl şi curat , am retr ită ă ă ă
acum experien a emo ional pe care am avut-o înţ ţ ă
copil rie. Nu am uitat niciodat cu adev rat deă ă ă
aceast amintire, aşa c „descoperirea” ei nu era oă ă
revela ie propriu-zis . Singura surpriz eraţ ă ă
intensitatea emo iilor pe care le-am sim it atunci! Laţ ţ
vremea respectiv m-am str duit atât de mult s leă ă ă
acop r sub preş încât am reuşit s m convingă ă ă
singur c experien a nu a fost foarte important !ă ă ţ ă
I-am împ rt şit câte ceva din ceea ce tr iamă ă ă
Surjei, care m-a întrebat cu blânde e: „Acum teţ
sim i împlinit ?” M-am folosit din nou deţ ă
în elepciunea mea interioar pentru a verifica acestţ ă
lucru şi i-am r spuns: „Nu”.ă
 


	36. „În acest caz,  imagineaz - i un foc de tab r şiă ţ ă ă
aşeaz -te în jurul lui, împreun cu toate celelalteă ă
persoane implicate în amintirea ta. În această
atmosfer pl cut , purta i cu to ii o conversa ie.ă ă ă ţ ţ ţ
Încearc s afli astfel de ce s-au comportat celelalteă ă
persoane aşa cum au f cut-o şi spune-le ce ai sim ită ţ
cu adev rat. Las - i eul din copil rie s vorbeasc înă ă ţ ă ă ă
locul t u, ca şi cum scena ar fi real ”.ă ă
Ideea Surjei mi s-a p rut din nou bun , aşa c m-ă ă ă
am gândit s o pun în practic , convins c nuă ă ă ă
aveam nimic de pierdut. În tot acest timp, Surja
continua s m maseze cu mult iubire. Ea p rea să ă ă ă ă
ştie instinctiv în ce zone corporale aveam
acumulate mai multe tensiuni, aşa c le masa maiă
uşor, în timp ce eu continuam procesul de
prelucrare intern .ă
Mi-am imaginat în fa a ochilor min ii un foc deţ ţ
tab r . În jurul lui eram eu şi p rin ii mei (careă ă ă ţ
p reau mult mai tineri şi erau îmbr ca i în stilulă ă ţ
ciudat al anilor 50). Eu aveam patru ani şi p reamă
foarte nesigur pe mine. Eul meu actual era şi el deă
fa , aşa c m-am decis s o invit pe feti s steaţă ă ă ţă ă
în poala mea, astfel încât s se simt în siguran şiă ă ţă
protejat .ă
Discu ia care s-a desf şurat în jurul focului deţ ă
tab r m-a surprins la culme. Nu mi-am dată ă
niciodat seama cât de intens a suferit feti a deă ţ
patru ani care am fost cândva în urma acestei
experien e. Se pare c micu a avea de împ rt şit oţ ă ţ ă ă
mare durere r mas neexprimat .ă ă ă
În sfârşit, ea a avut prilejul s spun ceea ce nu aă ă
putut face atâ ia ani la rând. Cuvintele r maseţ ă
 


	37. nerostite i-au ieşit  pe ner suflate pe gur , ca şi cumă ă
ar fi aşteptat mult vreme s se poat elibera. Cândă ă ă
feti a a r mas f r cuvinte, m-am întors c treţ ă ă ă ă
p rin ii mei şi i-am întrebat de ce s-au comportată ţ
aşa cum au f cut-o. Am r mas la fel de surprins să ă ă ă
aflu prin ce treceau la vremea respectiv aceştia.ă
În elegând în sfârşit cauza durerii lor şi cât deţ
frustra i şi de neajutora i s-au sim it în aceaţ ţ ţ
perioad , ochii mi s-au umplut de lacrimi. Sora meaă
s-a înecat la vârsta de patru ani, iar ei îşi proiectau
uneori durerea pe care nu şi-o puteau exprima
direct asupra noastr , a celorlal i copii.ă ţ
Discu ia din jurul focului a continuat pân cândţ ă
toat lumea a spus ce avea de spus, sco ând laă ţ
lumin cele mai ascunse sentimente. În sfârşit,ă
pentru prima dat , micu ul meu eu de la vârsta deă ţ
patru ani a în eles în profunzime de ce s-a întâmplatţ
ceea ce s-a întâmplat atunci. În urma acestei
experien e, am r mas cu o stare de pace şi deţ ă
în elegere real .;ţ ă
I-am povestit pe scurt Surjei experien a pe careţ
am tr it-o, iar aceasta m-a întrebat din nou dac mă ă ă
simt complet liniştit şi împ cat cu ceea ce s-aă ă ă
întâmplat atunci. Am f cut din nou o introspec ie,ă ţ
dup care i-am r spuns: „Nu, se pare c mai e oă ă ă
problem care m macin , dar nu-mi dau seamaă ă ă
despre ce este vorba. Singurul lucru care mi-e clar
este c mai am de rezolvat ceva”.ă
Nu ştiam unde s caut. Îmi d deam seama c nuă ă ă
are niciun rost s apelez la mintea mea ra ional ,ă ţ ă
care nu mi-ar fi putut oferi decât un r spuns logic şiă
evident, ce nu m-ar fi putut ajuta cu nimic s mă ă
 


	38. vindec, sau m-ar  fi judecat şi mi-ar fi spus c toateă
acestea sunt prostii.
De aceea, m-am deschis din nou în interior,
abandonându-mă în fa a t cerii spiritului meu.ţ ă
Ştiam c dac voi primi un r spuns, aceasta eraă ă ă
zona din care va proveni acesta. Când t cerea aă
devenit omniprezent , mintea mea s-a oprit din nouă
în loc, iar eu am sim it iar şi starea de paceţ ă
interioar care emana din sufletul meu. Gândurileă
mele au t cut, iar mintea mea s-a l sat în totalitateă ă
prad t cerii.ă ă
Din profunzimile acestei t ceri am auzit cuvintele:ă
„Trebuie s î i ier i p rin ii”.ă ţ ţ ă ţ
Parc m-ar fi lovit o piatr în moalele capului. Amă ă
ştiut imediat c acesta era adev rul. Era atât deă ă
evident, şi totuşi nu-mi trecuse niciodat prin minte.ă
De aceea, mi-am imaginat din nou focul de tab r şiă ă
pe p rin ii mei în jurul lui, împreun cu mine. I-amă ţ ă
iertat atunci din toat inima, cu inocen a pe careă ţ
numai copiii o pot avea. În timp ce buzele mele
rosteau cuvintele de iertare, am sim it c îmiţ ă
explodeaz inima. Actul iert rii a fost absolută ă
autentic şi a ieşit din profunzimile sufletului meu.
Ochii mi s-au umplut din nou de lacrimi. Am fost
invadat iar şi de o stare de pace, care de dataă ă
aceasta mi s-a p rut des vârşit . Intui ia mi-a spusă ă ă ţ
c TOTUL S-A TERMINAT!ă
În timp ce st team pe masa de masaj, am sim it oă ţ
energie subtil , dar palpabil , care îmi trecea prină ă
mâini şi prin picioare, invadându-mi apoi întregul
corp. Undeva, în str funduri, am ştiut c tumoareaă ă
începe s se vindece.ă
 


	39. La scurt timp,  Surja m-a avertizat cu blânde e cţ ă
timpul alocat şedin ei se apropie de sfârşit.ţ
Trecuser deja dou ore. Mie mi s-a p rut de parcă ă ă ă
ar fi trecut doar câteva minute! M-am ridicat uşor
ame it , iar Surja mi-a dat un pahar cu ap .ţ ă ă
În continuare, mi-a sugerat s m întorc la motel,ă ă
s beau pu in sup , s m odihnesc şi s lasă ţ ă ă ă ă ă
procesul de vindecare s continue. Am aprobat-o înă
t cere. Nu-mi ardea deloc de vorbit, aşa c m-amă ă
preg tit s cobor de pe masa de masaj.ă ă
În sinea mea, mintea gânditoare a preluat din nou
controlul, spunându-mi lucruri de genul: „La urma
urmelor, nu s-a întâmplat mare lucru! Bun, ai
descoperit o amintire veche – şi ce dac ?… Ai maiă
f cut astfel de lucruri şi înainte… Totul s-a petrecută
în imagina ia ta…”, şi aşa mai departe.ţ
M-am dat jos de pe mas , cu mintea sporov indu-ă ă
mi în continuare, şi m-am aplecat s îmi iau hainele.ă
În timp ce încercam s îmi pun pantalonii, am sim ită ţ
c îmi pierd echilibrul. M-am v zut nevoit s iau ună ă ă ă
scaun şi s stau jos.ă
În acea clip mintea mea ra ional a încetată ţ ă
complet cu criticile şi s-a focalizat în totalitate
asupra corpului meu. Prin minte mi-au trecut
gânduri de genul: „La naiba! Se întâmpl ceva –ă
ceva important!” Instinctiv, mi-am mângâiat burta,
ca s v d dac nu cumva umfl tura a disp rută ă ă ă ă
instantaneu. Chiar dac nu disp ruse, carnea nuă ă
mai era atât de înt rit , ci mi se p rea mai moale.ă ă ă
„Probabil c visez, mi-am zis în sinea mea. Esteă
imposibil ca lucrurile s se deruleze atât de rapid”.ă
Mintea mea a luat-o razna. Pur şi simplu, nu
 


	40. în elegeam ce  se întâmpl . Îmi era extrem de r u.ţ ă ă
Singurul lucru pe care mi-l mai doream era s mă ă
odihnesc într-un pat.
So ul meu Don se afla în camera al turat , dar nuţ ă ă
doream s vad cât de r u îmi este. M sim eamă ă ă ă ţ
extrem de dezorientat . Sim eam c lucrurile seă ţ ă
schimb rapid în interiorul meu, dar! Ştiam c nuă ă
pot explica ra ional aceste senza ii.ţ ţ
Ajutat de Don, am reuşit s ajung la maşin .ă ă ă
Când am ajuns în sfârşit la motel, m-am sim itţ
extrem de recu- nosc toare s m aşez în patul cuă ă ă
aşternuturi curate şi s m odihnesc, l sândă ă ă
procesul de purificare s continue singur.ă
Procesul de „prelucrare” intern a continuat de-aă
lungul întregii zile, dup care a urmat un somnă
agitat. Diminea a m-am trezit sl bit şi vulnerabil ,ţ ă ă ă
f r s în eleg nimic din ceea ce mi se întâmpla.ă ă ă ţ
Totul s-a petrecut atât de rapid. Era ca şi cum
moleculele corpului meu ar fi intrat în vibra ie,ţ
transformându-se incredibil de repede. Când mi-am
atins cu mâna abdomenul umflat, care înainte era
dur, la fel ca în timpul sarcinii, acesta mi s-a p rut laă
fel de moale ca o piftie.
Timp de trei zile, m-am sim it sl bit şiţ ă ă
dezorientat , ca şi cum aş fi fost expus . Corpulă ă
meu p rea s ştie îns ce are de f cut. Un singură ă ă ă
lucru mi-era absolut clar: procesul nu avea nimic de-
a face cu „eul” meu, ci era controlat în întregime de
în elepciunea corpului meu, care îmi transformaţ
celulele! Într-o manier precis şi ordonat , cuă ă ă
acordul lor, f r ca eu s trebuiasc s m gândescă ă ă ă ă ă
la acest proces.
 


	41. În mod paradoxal,  mintea mea a t cut de tot, f ră ă ă
s mai fac niciun comentariu. Îi era evident că ă ă
lucrurile se desf şoar aşa cum trebuie, f ră ă ă ă
interferen ele ei. De aceea, nu mai avea nimic deţ
comentat. Pacea care m-a cuprins era des vârşit .ă ă
M sim eam inocent , la fel ca un copil mic, şiă ţ ă
perfect mul umit de faptul c nu în elegeam ce seţ ă ă ţ
întâmpl în interiorul meu. Am continuat s mă ă ă
relaxez în acea stare de acceptare omniprezent .ă
Inteligen a în elepciunii mele corporale îşi f ceaţ ţ ă
liniştit treaba, des vârşindu-şi miracolul intern, şiă ă
tot ce puteam face eu era s m odihnesc şi s mă ă ă ă
abandonez în totalitate.
În aceast stare de spirit, prin minte mi-a trecută
gândul c pân atunci am crezut c tumoarea eraă ă ă
cea care se cramponeaz de mine, în timp ce înă
realitate eu eram aceea care se crampona de ea,
pentru a m proteja astfel de o amintire dureroasă ă
şi de emo iile asociate cu ea. Când am descoperit înţ
sfârşit tiparele emo ionale care st teau la bazaţ ă
tumorii, rezolvându-le o dat pentru totdeauna,ă
ra iunea de a exista a acesteia a disp rut, iar ea aţ ă
început s se vindece. Când problema care a stat laă
baza ei a fost atacat frontal, recunoscut şiă ă
vindecat , tumoarea mea s-a preg tit de plecare.ă ă
Şi-a îndeplinit scopul şi mi-a transmis mesajul pe
care dorea s mi-l transmit .ă ă
Era ca şi cum mi-aş fi aşezat singur amintireaă
dureroas într-un pachet, pe care l-am înf şurată ă
apoi într-o cârp . Corpul a perceput acest corpă
str in şi a început s construiasc un esut în jurulă ă ă ţ
lui, care a devenit din ce în ce mai mare, pentru a
 


	42. m proteja astfel  de amintirea dureroas care m-aă ă
marcat de-a lungul atâtor ani. Cel pu in aşa mi seţ
p rea mie…ă
8
Mai aveam doar zece zile pân când trebuia să ă
m întorc în biroul doctori ei. Abdomenul meuă ţ
devenea pe zi ce trece mai plat, dar îmi d deamă
seama c nu se va dezumfla complet pân la dataă ă
stabilit .ă
Intre timp m întorsesem în Malibu, aşa c mi-amă ă
propus s accelerez întrucâtva procesul deă
vindecare. Am rugat câ iva prieteni apropia i s mţ ţ ă ă
ajute s repet de înc dou ori procesul deă ă ă
prelucrare a amintirilor mele, cu diferen a c aceştiaţ ă
nu mi-au f cut masaj, ci mi-au ap sat anumiteă ă
puncte de acupresur asociate cu organele meleă
interne.
În ambele ocazii, m-am înconjurat din nou de
t cere, iar cunoaşterea interioar mi-a readus laă ă
suprafa alte amintiri, diferite de prima, darţă
asociate cu aceasta. Deşi m-am iertat de fiecare
dat pe mine îns mi şi persoanele implicate, mi-amă ă
dat seama c nu f ceam altceva decât s învă ă ă ăţ
diferite aspecte ale aceleiaşi lec ii.ţ
Totul se petrecea de parc aş fi avut o singură ă
problem central şi aş fi repetat de-a lungulă ă
întregii mele vie i acelaşi tipar, f când aceleaşiţ ă
greşeli dureroase, dar în situa ii şi cu persoaneţ
diferite. Era ca un şir de amintiri înl n uite peă ţ
acelaşi fir, la fel ca un colier de perle, deşi fiecare
amintire (sau perl ) avea o form , o m rime şi oă ă ă
 


	43. nuan diferite de  a celorlalte. În esen , eleţă ţă
reprezentau îns aceleaşi perle. Dup toateă ă
aparen ele, în şedin a de masaj pe care am inut-oţ ţ ţ
împreun cu Surja am reuşit s rup firul pe careă ă
erau înşirate toate aceste perle, iar acum acestea
se desprindeau de la sine. Practic, amintirile mele
asociate cu aceast tem central se disociauă ă ă
singure şi disp reau din subconştientul meu. După ă
fiecare proces de purificare, sim eam în interiorulţ
meu o transformare profund şi o deplasare aă
energiilor care dura ore întregi.
Cu dou zile înainte de întâlnirea programat cuă ă
doctori a, înc mai sim eam o anumit presiune înţ ă ţ ă
interiorul abdomenului meu. Burta mea sc zuseă
dramatic, dar nu era înc perfect plat . De aceea, înă ă
ziua în care m-am prezentat în biroul doctori ei,ţ
aşteptând ca aceasta s m examineze, mi-amă ă
sim it din nou inima b tându-mi cu putere. Sim eamţ ă ţ
valuri succesive de team , amestecat îns cuă ă ă
anticipare şi cu entuziasm. Genunchii îmi tremurau,
iar mâinile îmi erau complet rigide. M-am aşezat din
nou pe scaun, temându-m de tot ce putea fi maiă
r u şi aşteptând ca doctori a s îmi dea verdictulă ţ ă
fatal.
La fel ca şi prima oar , aceasta m-a examinat înă
profunzime, cu singura diferen c de data aceastaţă ă
mi-a explicat ce vedea pe m sur ce progresa. Intreă ă
altele, mi-a spus c a trimis analizele de dataă
trecut la un laborator, ca s vad dac erauă ă ă ă
maligne sau benigne, dar c acestea fuseseră ă
contaminate cu alte mostre de sânge, aşa că
trebuia s le repet m. În tot acest timp, îmiă ă
 


	44. spuneam într-una în  sinea mea: „Nu vreau s ştiuă
nimic din ce a fost data trecut . Vreau s -mi spui ceă ă
se întâmpl acum”.ă
În timp ce doctori a continua s vorbeasc , mi-amţ ă ă
adus aminte subit c în urm cu un an mi-am f cută ă ă
nişte analize, care mi-au ieşit pre-canceroase. Pe o
scar de la 1 la 5, din care 5 însemna cancer, euă
aveam 3. La vremea respectiv nu m-am gândită
foarte mult la acest lucru, întrucât terapeutul cu
care lucram pentru men inerea s n t ii mele aţ ă ă ăţ
desconsiderat din start analizele, spunându-mi că
exist foarte mul i factori care pot condi iona ună ţ ţ
rezultat pre-canceros, inclusiv o banal infec ieă ţ
vaginal . De atunci, nu m-am mai gândit la aceleă
analize. Dintr-odat , mi-am dat seama c ar fiă ă
trebuit s le acord ceva mai mult aten ie.ă ă ţ
În cele din urm , doctori a mi-a spus: „Trebuie să ţ ă
recunosc c s-a produs o îmbun t ire dramatic .ă ă ăţ ă
Masa pelvian s-a redus considerabil, de la m rimeaă ă
unei mingi de baschet la aceea a unui pepene
galben”.
Cuvintele ei m-au lovit din nou în moalele capului.
„Sunte i sigur c este atât de mare? Amţ ă ă
întrebat-o eu, dezam git .ă ă
„Brandon, este o schimbare radical ! Înainteă
tumoarea î i ap sa pe diafragm , dep şind cu 7,5ţ ă ă ă
centimetri linia taliei, în timp ce acum a coborât cu
5 centimetri sub aceast linie. Practic, o potă
cuprinde în c uşul palmei. Iat , atinge-o cu mânaă ă
ta. O po i sim i?”ţ ţ
„Da”, i-am r spuns eu, luptându-m s -mi re ină ă ă ţ
lacrimile.
 


	45. „Gândeşte-te cât de  mare este o minge de
baschet… mi-a indicat m rimea cu mâinile. Acumă
gândeşte-te la m rimea unui pepene galben… mi-aă
indicat din nou m rimea acestuia. Trebuie să ă
recunoşti c este o schimbare semnificativ ”.ă ă
A urmat o pauz lung …ă ă
„Din p cate, nu este suficient de semnificativ .ă ă
Tot trebuie s faci opera ia chirurgical ”.ă ţ ă
Mi-am întors fa a ca s nu vad cum îmi ştergţ ă ă
ochii de lacrimi, dup care am întrebat-o dac nuă ă
putem discuta din nou în cabinetul ei particular.
Fusesem atât de sigur c tumoarea a sc zut maiă ă ă
mult decât atât… În timp ce st team al turi de ea,ă ă
cuvintele doctori ei sunau ca o condamnare laţ
moarte. V zând c eram sup rat , aceasta încercaă ă ă ă
s m mângâie, p strându-şi îns hot rârea fermă ă ă ă ă ă
de a m convinge s accept opera ia chirurgical .ă ă ţ ă
„Este o îmbun t ire dramatic , Brandon, aă ăţ ă
continuat ea. Nu ai de ce s te sim i dezam git .ă ţ ă ă
Este evident c ai ac ionat corect pentru a teă ţ
vindeca singur , dar trebuie s - i spun c tumorileă ă ţ ă
sunt vestite pentru volatilitatea lor. Aşa se explică
de ce abdomenul t u s-a umflat atât de tare în celeă
şase s pt mâni de dinainte de prima consulta ieă ă ţ
medical pe care ai f cut-o. Nu exist niciună ă ă
argument care s m fac s cred c acest lucru nuă ă ă ă ă
s-ar putea repeta şi în viitorul apropiat. Trebuie să
priveşti «realitatea» în fa , Brandon. I i recomandţă ţ
insistent s faci analizele necesare, şi imediat după ă
aceea s accep i opera ia chirurgical . Nu este bineă ţ ţ ă
s manifeşti uşurin în aceast privin ; la urmaă ţă ă ţă
urmelor, o tumoare de m rimea unui pepene esteă
 


	46. suficient de grav  ca s trebuiasc s iei imediată ă ă ă
m suri”.ă
Tot ce-mi spunea doctori a era perfect ra ionalţ ţ
dintr-un punct logic de vedere. Pe de alt parte,ă
întreaga mea fiin îmi spunea un „NU” hot rât,ţă ă
opunându-se din r sputeri ideii de opera ie. Deă ţ
aceea, am continuat s o ascult în t cere, f r să ă ă ă ă
m opun în niciun fel, încercând s îi absorb pur şiă ă
simplu cuvintele şi s le cânt resc validitatea. Cuă ă
siguran , în felul ei avea dreptate, dar cunoaştereaţă
interioar continua s îmi transmit acelaşi mesaj:ă ă ă
„Te vei descurca singur !”ă
La un moment dat, doctori a m-a întrebat pe unţ
ton dezinteresat ce am f cut în ultima lun pentru aă ă
provoca o schimbare atât de dramatic . Am începută
s -i povestesc plin de entuziasm despre c l toriaă ă ă ă
emo ional pe care am f cut-o recent, în speran aţ ă ă ţ
c m va asculta cu un interes real. Mi-a t iat-o însă ă ă ă
scurt:
„Nu, nu! Nu doresc s ascult decât fapteleă
concrete. Ce ai f cut la nivel fizic? Ce alimente aiă
consumat? Ce plante medicinale ai luat? În ce fel i-ţ
ai modificat dieta alimentar ? Ce activit i fizice aiă ăţ
practicat? Nu doresc s aflu decât faptele reale,ă
pentru a le trece în fişa medical ”.ă
Am început s -i enum r toate planteleă ă
medicinale, enzimele şi mineralele coloidale pe care
le-am consumat. I-am vorbit despre clismele şi
masajele pe care le-am f cut, şi am încheiată
spunându-i c nu am consumat decât fructe şiă
legume nepreparate la foc, combinate cu sucuri
proasp t stoarse.ă
 


	47. Doctori a a  notat tot ce i-am spus în fişaţ
medical , dup care mi-a spus sec: „M tem c veiă ă ă ă
fi nevoit c consumi toat via a numai crudit i,ă ă ă ţ ăţ
dac eşti de p rere c acestea au stat la bazaă ă ă
schimb rii”. Mi-a adresat un zâmbet sarcastic, careă
nu se potrivea deloc cu fa a ei, altminteri frumoas .ţ ă
Dintr-odat , nu m-am mai sim it neajutorat . Amă ţ ă
în eles atunci c nu acesta era medicul de careţ ă
aveam nevoie, întrucât doctori a nu era interesatţ ă
de adev ratele fapte, de imaginea de ansamblu aă
bolii, care includea şi aspectele ei emo ionale. Ea îşiţ
imagina faptele reale doar din perspectiva fizic ! Mi-ă
am dat seama c nu mai avem ce discuta, întrucâtă
nu aveam o baz comun , iar ceva din interiorulă ă
meu mi-a spus: „DESTUL!”
I-am mul umit în cuvinte simple şi sincere pentruţ
ajutorul acordat, dup care i-am spus c aveamă ă
convingerea c tumoarea nu va mai reveni laă
dimensiunea de dinainte şi c m aflam într-oă ă
c l torie a vindec rii. Eram ferm hot rât s îmiă ă ă ă ă ă
respect propriul corp, acordându-i timpul necesar
pentru a-şi duce la bun sfârşit procesul de
vindecare.
Doctori a a r mas şocat . Dintr-odat , fa a ei aţ ă ă ă ţ
c p tat o grimas nepl cut . A încercat s mă ă ă ă ă ă ă
conving cu orice pre c tr iesc într-o lume aă ţ ă ă
imagina iei şi a insistat din nou c singura meaţ ă
op iune real era opera ia. Am plecat, privind-o cu oţ ă ţ
combina ie de compasiune şi dezgust. Oareţ
vindecarea depinde numai de alimentele pe care le
consum m şi de medicamentele pe care leă
inger m? Am în eles c acesta era modelul eiă ţ ă
 


	48. despre lume şi  c nu era vina ei. Aşa fuseseă
educat . Medicii sunt preg ti i s lucreze exclusivă ă ţ ă
asupra corpului fizic, la fel cum mecanicii sunt
preg ti i s lucreze exclusiv asupra maşin riilor.ă ţ ă ă
Medicii îşi încep activitatea cu dorin a sincer de a-iţ ă
ajuta pe oameni s se vindece, dar undeva, de-aă
lungul drumului, uit c oamenii nu sunt exclusivă ă
una cu trupul lor. Noi avem un trup, o minte şi
emo ii, dar mai presus de toate suntem un suflet,ţ
adic un principiu intangibil, care nu poate fi testată
sau eliminat pe cale chirurgical .ă
În timp ce m întorceam acas cu maşina, m-amă ă
sim it din nou recunosc toare, c ci lipsa deţ ă ă
în elegere a doctori ei mi-a reactivat în mod evidentţ ţ
apelul la trezire. Argumentele ei au fost cât se poate
de seduc toare şi aproape c m-au convins c nuă ă ă
po i „repara” un om decât sco ându-i p r ileţ ţ ă ţ
componente. Norocul meu a constat în lipsa ei de
interes fa de c l toria mea vindec toare, care m-ţă ă ă ă
a ajutat s în eleg o dat în plus c trebuie s -miă ţ ă ă ă
urmez propria cale, indiferent cât de prosteasc liă
se p rea aceasta celor din exterior. Nu a fost oă
alegere uşoar , c ci nu se referea doar laă ă
„atacarea” tumorii din punct de vedere fizic, ci
îndeosebi la abordarea schimb rilor emo ionale careă ţ
s-au produs în interiorul meu şi care nu erau vizibile
sau palpabile din punct de vedere fizic. Şi totuşi,
pentru mine ele erau la fel de reale ca şi schimb rileă
fizice care le-au urmat, ca rezultat direct.
În acel moment m-am sim it foarte singur . Logicţ ă
vorbind, ştiam c acest lucru nu este real, întrucâtă
aveam numeroşi prieteni şi familia mea, care mă
 


	49. sprijineau, dar o  parte din mine se sim ea singur .ţ ă
Am în eles atunci c fiecare om trebuie s îşiţ ă ă
urmeze c rarea unic a vindec rii şi c nimeniă ă ă ă
altcineva nu poate face aceast experien în loculă ţă
lui. Transformarea spiritual este o c l torieă ă ă
interioar şi reprezint calea personal a sufletuluiă ă ă
prin care acesta înva şi se elibereaz de unulţă ă
singur.
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Când am intrat  în cas , am g sit un mesajă ă
telefonic de la Don, care era în Hawaii şi se
preg tea pentru acel seminar de dou s pt mâniă ă ă ă
inut de Tony Robbins şi numit „Masterat” (am maiţ
vorbit despre el). Don şi-a adus aminte de
programarea mea la medic şi dorea s m întrebeă ă
cum a decurs aceasta. Vocea lui era plin deă
entuziasm. Pe de o parte, doream s vorbesc cu elă
pentru a m desc rca; dar pe de alt parte mă ă ă ă
sim eam ruşinat , ca şi cum aş fi dat greş, întrucâtţ ă
nu m vindecasem în totalitate.ă
Gândindu-m la Don şi la prietenii mei din Hawaii,ă
m-am sim it înc şi mai singur . La seminarţ ă ă
participau câ iva dintre cei mai apropia i prieteni aiţ ţ
mei. Nu doream ca aceştia s cunoasc adev rulă ă ă
despre boala mea, gândindu-m c ar fi dezam gi i.ă ă ă ţ
Ştiam c unicul lucru de care aveam nevoie era maiă
mult timp.
Mi-am amintit apoi de prima mea conversa ie cuţ
Tony: „Nu- i face probleme. Sunt convins c te veiţ ă
descurca de minune. Ne vedem la Masterat”. Şi
iat , nu am reuşit s ajung la Masterat. Eşecul meuă ă
era evident…
So ia lui Tony, Becky, m sunase cu trei zile maiţ ă
înainte, implorându-m practic s vin Ia Masterat:ă ă
„Nu trebuie s faci nimic, mi-a spus ea. Esteă
suficient s te prezin i şi s îl sprijini prin prezen aă ţ ă ţ
ta pe Don”. Tonul ei implorator m-a impresionat, dar
i-am r spuns liniştit : „Beck, sunt foarte emo ionată ă ţ ă
de apelul t u, dar de data aceasta am nevoie deă
 


	51. toat energia mea  pentru a o investi în c l toriaă ă ă
mea vindec toare. În ultimii 13 ani am sprijinită
foarte mul i oameni. Acum a sosit timpul s mţ ă ă
ocup pu in de mine…ţ
Mi-am promis singur acest lucru şi am de gândă
s m in de promisiune". Erau cuvinte grele, peă ă ţ
care nu obişnuiesc s le rostesc de regul , cu atâtă ă
mai mult cu cât sufletul meu nu-şi dorea nimic
altceva decât s particip la Masterat. Ştiam îns că ă ă
trebuie s îmi îndeplinesc propria promisiune.ă
Ştiind c Don nu va fi de g sit în seara aceeaă ă
decât târziu în noapte, m-am decis s îl sun peă
bunul meu prieten Skip, întrucât doream s vorbescă
cu cineva apropiat pentru a-i m rturisi „eşecul” meuă
şi a m desc rca în acest fel. Skip a fost unul din ceiă ă
opt oameni c rora le-am spus totul despre c l toriaă ă ă
mea vindec toare şi care m-a sus inut cu trup şi iă ţ
suflet de la bun început. El a fost cel care mi-a
ap sat pună ctele de acupresur în timpul celor două ă
şedin e pe care le-amţ f cut dup ce m-am întors dină ă
San Francisco, aşa c a asistat personal laă
impresionantul proces de transformare care s-a
produs atunci în mine. De-a lungul întregului proces
a fost incredibil de aproape de mine, aşa c mi-amă
imaginat c şi aceast conversa ie m va ajuta să ă ţ ă ă
scap de povara pe care o sim eam pe inim .ţ ă
Skip mi-a r spuns la telefon cu entuziasmul luiă
obişnuit: „Bun , Brandon, cum merge?”ă
„Ei bine, nu chiar atât de bine cum mi-aş fi dorit.
Se pare c nu am reuşit s reduc m rimea tumoriiă ă ă
decât de la dimensiunea unei mingi de baschet la
 


	52. aceea a unui  pepene galben”. I-am povestit apoi
întreaga vizit la medic.ă
„Hei, hei! Opreşte-te, Brandon! Vrei s spui că ă
tumoarea s-a redus de la m rimea unei mingi deă
baschet la cea a unui pepene? Dar este incredibil!
Eşti uimitoare, Brandon! Nu în eleg de ce î i mai faciţ ţ
probleme. În mod evident, te afli pe calea cea bun .ă
Nu asculta prostiile pe care i le-a spus doctori a. Ia-ţ ţ
te numai dup rezultate! Tu ştii foarte bineă
înl untrul t u c tumoarea nu va mai reveniă ă ă
niciodat la dimensiunile ei de dinainte, ŞTII FOARTEă
BINE c transformarea a început deja s se produc ,ă ă ă
doar eram împreun cu tine atunci când s-aă
întâmplat!”
Apoi, plin de r bdare, ca şi cum i-ar fi vorbit peă
un, ton umoristic unui copil, a continuat: „Brandon,
nu te recunosc! PRIVEŞTE CAT DE MULT AI
REALIZAT DEJA! TUMOAREA ESTE PE PUNCTUL DE A
SE RESORBI DE TOT BRANDON!!! Este doar o
chestiune de timp. Probabil c nu mai ai nevoieă
decât de o s pt mân sau dou . În ritmul în care seă ă ă ă
resoarbe, abdomenul t u va fi perfect plat înainteă
de a- i da seama! De ce î i faci astfel de gânduri?"ţ ţ
Entuziasmul lui de nezdruncinat, dublat de
certitudinea lui absolut c m voi vindeca erauă ă ă
absolut contagioase, fâcându-m chiar s m amuză ă ă
de mine îns mi. Eram nevoit s recunosc c areă ă ă ă
perfect dreptate.ă
„Ce s spun, Skipper, nu-i uşor s î i p strezi fireaă ă ţ ă
când un medic î i spune verde-n fa c eşti dus cuţ ţă ă
pluta!”
 


	53. „Ea este dus  cu pluta! Mi-a spus el, amuzându-ă
se discret. Doctori a ta nu ştie intensitatea tr irilorţ ă
pe care le-ai avut, abandonarea şi încrederea de
care ai avut nevoie pentru a- i privi în faţ ţă
problemele emo ionale care i-au declanşatţ ţ
tumoarea. Ea nu ştie absolut nimic despre senza iaţ
extraordinar pe care ai sim it-o dup ce ai sc pată ţ ă ă
de aceste probleme. Te asigur c str luceşti pur şiă ă
simplu, Brandon. Priveşte-te pur şi simplu în
oglind ! Nu vreau s mai aud nimic!”ă ă
Entuziasmul lui era absolut debordant, aşa c m-aă
cucerit de tot.
„Renun la doctori a aceea, Brandon, a continuatţă ţ
el. Ea, nu ştie cine eşti tu şi de ce eşti capabil .ă
Ascult -m pu in: so ia mea se duce la o doctoriă ă ţ ţ ţă
grozav , care îşi are biroul chiar aici, la spitalulă
Cedar Sinai. Ce-ar fi s -i dai un telefon şi s î iă ă ţ
aranjezi o programare peste dou s pt mâni, să ă ă ă
zicem? B nuiala mea este c tumoarea ta vaă ă
disp rea complet pân atunci. Ştii foarte bine că ă ă
Cedar este unul din cele mai bune spitale din ar .ţ ă
Au echipamente medicale de cea mai nouă
tehnologie, pe care medicii le-au folosit inclusiv în
cazul lui Jill so ia lui, care a suferit de nişteţ
complica ii dup naştere şi sunt foarte aten i cuţ ă ţ
bolnavii. Vrei s dau un telefon la spital? Tu îns iă ăţ
eşti o capodoper , Brandon! De aceea, nu ar trebuiă
s î i faci analizele decât la cei mai buni specialişti!ă ţ
Intre timp, odihneşte-te şi nu- i mai face probleme”.ţ
Am acceptat, ezitând uşor şi întrebându-m dacă ă
tumoarea va disp rea într-adev r pân atunci.ă ă ă
„Te sun imediat. S vedem ce rezolv”.ă
 


	54. Peste cinci minute  m-a sunat din nou, la fel de
entuziasmat ca de obicei: „Bun ! Te-am programată
pentru miercurea de peste dou s pt mâni. Teă ă ă
asigur c o s - i plac la ei. Toat lumea esteă ă ţ ă ă
extrem de amabil . S-ar putea s fii nevoit să ă ă ă
aştep i vreo dou ore, întrucât au foarte multeţ ă
program ri, dar te asigur c va merita".ă ă
În urm toarea s pt mân şi jum tate, am urm rită ă ă ă ă ă
cu încântare descreşterea continu a m rimiiă ă
tumorii mele, aşa: cum îmi prezisese Skip.
Abdomenul meu a devenit din ce, în ce mai plat.
Când m-am dus din nou la masorul meu, acesta mi-
a spus: „Brandon, am sentimentul c nu mai există ă
nimic acolo. Oricând de mult aş ap sa, eu unul nuă
mai simt nicio tumoare”.
Tarapeuta specializat în clisme mi-a spus acelaşiă
lucru, afirmând c simte intuitiv c m-am eliberat deă ă
ani întregi de balast emo ional. În tot acest timp, amţ
continuat s beau ceaiuri din plante medicinale, să ă
consum numai crudit i, s beau cât mai multeăţ ă
sucuri proasp t stoarse, s îmi iau mineralele şi să ă ă
îmi sprijin organismul prin toate mijloacele pe care
le cunoşteam.
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În miercurea în care m-am prezentat la
consulta ie, m sim eam plin de speran şi deţ ă ţ ă ţă
entuziasm, dar şi uşor speriat . Skip a avută
dreptate: a trebuit s aştept peste dou ore înă ă
camera de aşteptare, între o sumedenie de femei
gravide şi de mame cu copiii lor, care aşteptau să
fie primite de medici. Am încercat s r sfoiescă ă
 


	55. diferitele reviste care  erau r sfirate pe mas , dară ă
mintea mea era prea agitat pentru se puteaă
concentra asupra lor.
În cele din urm , o asistent mi-a strigat numele,ă ă
dup care m-a condus prin mai multe saloane înă
care am putut vedea tot felul de echipamente
medicale de ultim genera ie. Asistenta m-a rugată ţ
s m schimb, explicându-mi între timp cu mândrieă ă
la ce foloseau echipamentele din camera în care ne
aflam. „Sunt de ultim genera ie. Cu ajutorul lor,ă ţ
medicul poate vedea realmente în interiorul
organelor tale. Dac doreşti, el poate întoarceă
monitorul c tre tine, astfel încât s po i privi şi tu ceă ă ţ
face. O s vezi c doctori a la care te-ai programată ă ţ
este foarte priceput . Ea î i va explica în detaliu totă ţ
ce vei vedea pe monitor. Aceast maşin rie esteă ă
cea mai nou pe care am primit-o. Mameleă
îns rcinate o ador pur şi simplu, întrucât le permiteă ă
s îşi vad copiii într-un fel de fotografii pe care leă ă
face în numai câteva secunde, la fel ca un aparat
Polaroid. Foarte multe mame iau acas acesteă
fotografii, pentru a le ar ta so ilor şi prieteniloră ţ
copilul lor în faza intrauterin . Dac doreşti, roag-oă ă
pe doctori s î i dea aceast fotografie. O va faceţă ă ţ ă
cu siguran .ţă
Totul mi se p rea foarte tehnic, dar amabilitateaă
prietenoas a asistentei mi-a înc lzit inima. Cândă ă
aceasta a plecat, inima a început din nou s îmiă
bat cu putere. M sim eam singur în acel salonă ă ţ ă
înc rcat cu echipamente medicale sofisticate, dară
reci, aşteptând venirea doctori ei.ţ
 


	56. Cinci minute mai  târziu, aceasta a intrat pe uş ,ă
f r s poarte halatul alb specific medicilor. Amă ă ă
simpatizat-o, instantaneu. Am sporov it o vremeă
împreun , discutând despre cuplul minunat pe careă
îl alc tuiesc împreun Skip şi so ia sa, Jill, dup careă ă ţ ă
am ajuns în sfârşit la scopul vizitei mele.
Luasem deja hot rârea s nu îi spun întreagaă ă
poveste. Doream s am parte de o opinie sincer şiă ă
obiectiv , bazat pe rezultate strict tehnice, şi nu peă ă
diagnosticul pus de fosta mea doctori . De aceea,ţă
am început prin a-i spune: „Am 39 de ani, iar
medicul meu ginecolog s-a gândit c ar fi o ideeă
bun s îmi fac o examinare complet cuă ă ă
ultrasunete, pentru a vedea dac nu mi-a ap rută ă
vreo tumoare, dat fiind c la vârsta mea foarteă
multe femei se confrunt cu aşa ceva…”.ă
M-a întrerupt imediat şi m-a întrebat: „La nivelul
uterului, al ovarelor, sau unde?”
„Nu mi-a spus exact”, am încercat eu s r mână ă
cât mai vag .ă
„În acest caz, ce-ar fi s facem o examinareă
complet ? În acest fel, vom ob ine o imagine deă ţ
ansamblu perfect . Avem un echipament medicală
pe care l-am achizi ionat recent şi care permiteţ
ob inerea unor date corecte şi uşor de interpretat.ţ
S-ar putea s nu fie foarte confortabil, întrucât voi fiă
nevoit s î i introduc în corp o sond , dar promit să ă ţ ă ă
fiu delicat . În acest fel, vom ob ine o imagineă ţ
complet , din toate unghiurile”.ă
I-am r spuns c exact asta îmi doresc: o imagineă ă
cât mai precis asupra corpului meu, şi c simtă ă
dispus s cooperez în orice fel va consideraă ă
 


	57. necesar. Examinarea a  decurs exact aşa cum mi-a
promis anterior asistenta. Doctori a era foarteţ
vorb rea şi a f cut tot ce i-a stat în puteri pentruă ţă ă
a m face s m simt bine, în condi iile în careă ă ă ţ
discutam despre un subiect atât de clinic.
Ea a întors monitorul c tre mine, astfel încât să ă
pot vedea la rândul meu organele pe care mi le
descrie. Dup primele cinci minute, mi-a spus pe ună
ton uimit: „Cred c e prima dat în via a mea cândă ă ţ
nu descop r nimic nelalocul lui într-un organismă
examinat. Vom face imediat o analiz mai detaliată ă
a uterului şi a ovarelor tale, dar pân acum î i potă ţ
spune c am început cu dreptul”.ă
Mi-a explicat apoi c pentru a ob ine o imagineă ţ
mai detaliat , va trebui s foloseasc noulă ă ă
echipament de care mi-a vorbit. A încercat s mă ă
fac s râd de aspectele mai pu in confortabile,ă ă ţ
deturnându-mi tot timpul aten ia de la corpul meu şiţ
direc ionând-o c tre monitor.ţ ă
„Iat , acesta este ovarul t u stâng… Totul pare înă ă
regul aici. Haide s facem o fotografie, astfel încâtă ă
s îl putem examina mai am nun it mai târziu”. Amă ă ţ
continuat astfel vreme de circa 20 de minute, timp
în care a continuat s m examineze din toateă ă
unghiurile posibile, sau cel pu in aşa mi s-a p rutţ ă
mie.
Când a terminat, a exclamat: „Nu numai c eştiă
s n toas , dar eşti perfect s n toas ! Organele taleă ă ă ă ă ă
parc ar fi desprinse dintr-un manual de medicin .ă ă
Sunt impecabile”. Dup care a luat fotografiileă
f cute şi a scos un manual de medicin , pentru a-miă ă
dovedi c are dreptate.ă
 


	58. „Vezi, acesta este  un uter perfect… Acum
priveşte fotografiile tale. Organele tale arat exactă
aşa cum ar trebui s arate; sunt perfecte din toateă
punctele de vedere – ca m rime, ca pozi ie, caă ţ
propor ie, ce mai, sunt absolut impecabile… Esteţ
remarcabil pentru vârsta ta… Am s - i scriu o fişă ţ ă
medical f r niciun simptom. Aş fi fericit s îiă ă ă ă ă
transmit diagnosticul şi fotografiile medicului t u.ă
Este suficient în aceast direc ie s îi comuniciă ţ ă
asistentei mele detaliile, iar ea îl va suna pe medicul
t u şi i le va trimite oricând doreşte”.ă
Când m-am întors în salonul de recep ie pentru aţ
scrie cecul pentru analiza medical , am r masă ă
şocat cât de scump costa aceasta (la urmaă
urmelor, nu a fost decât un diagnostic care a durat
o jum tate de or , ce-i drept, realizat prin mijloaceă ă
tehnice de ultim genera ie). De-abia aşteptam să ţ ă
termin odat , ca s ies din biroul acela!ă ă
În timp ce coboram treptele ca s ajung laă
ascensor, am verificat cu grij dac m vede cineva,ă ă ă
dup care am s rit ultimele trei trepte ca oă ă
ştreng rit . Când am ieşit din ascensor şi dină ă
cl direa spitalului, frumuse ea oraşului Los Angelesă ţ
m-a izbit din nou. La fel ca şi prima dat , eramă
plenar conştient de darul nepre uit al vie ii şi mă ţ ţ ă
sim eam profund recunosc toare pentru el. Maiţ ă
mult, eram topleşit de miracolul uimitor ascuns înă
trupul uman, de în elepciunea infinit care ne faceţ ă
inimile s bat şi p rul s creasc , de aceaă ă ă ă ă
cunoaştere interioar uluitoare care determină ă
secre ia exact a cantit ii strict necesare deţ ă ăţ
hormoni de care are nevoie organismul, la
 


	59. momentul potrivit. Aceast  putere uimitoare careă
r mâne treaz în timp ce noi dormim în timpulă ă
nop ii, continuând s lucreze în organismul nostru,ţ ă
reprezint o gra ie nesfârşit de care avem parte cuă ţ ă
to ii, un mister care nu poate decât s neţ ă
copleşeasc şi s ne umple de venera ie.ă ă ţ
În cazul meu, procesul de vindecare s-a petrecut
exact aşa cum m-a avertizat cunoaşterea mea
interioar – acea parte din mine responsabil pentruă ă
crearea tumorii şi care a dizolvat-o la momentul
potrivit. În plus, mi s-a permis privilegiul uimitor de
a participa în mod conştient la acest proces,
înv ând lec ia pe care trebuia s mi-o predeaăţ ţ ă
tumoarea.
Ce mai, m sim eam cea mai norocoas persoană ţ ă ă
din lume!
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În drum spre cas , am continuat s m simt ca ună ă ă
mânz care sare pe o pajişte. De-abia aşteptam să
ajung acas , ca s îl pot suna pe Don, care tocmaiă ă
îşi termina seminarul de Masterat în Hawaii. Când
am intrat pe uş , m-am repezit imediat la telefon,ă
f r s m mai gândesc cât este ora în Hawaii, şiă ă ă ă
am sunat imediat la recep ie, întrebând dac cinevaţ ă
îl poate chema pe so ul meu din sala de seminar.ţ
Culmea, acesta se afla în salonul recep iei, nuţ
departe de telefon!
„Bun , Brandon, eşti bine?” Don ştia perfect că ă
nu îmi st în fire s îl sun în timpul şedin elor.ă ă ţ
„Da. Tocmai m-am întors de la spital, unde mi s-a
spus c sunt atât de s n toas încât aş putea serviă ă ă ă
 


	60. drept model pentru  un manual de medicin !ă
Tumoarea a disp rut complet”.ă
Pauz … Don avea nevoie de ceva timp ca să ă
digere ceea ce tocmai i-am spus.
Am profitat de moment ca s îi spun întreagaă
poveste, când el m-a întrerupt, spunându-mi:
„Incredibil! Brandon, eşti uimitoare!”
În acea noapte, vestea s-a r spândit ca fulgerulă
printre to i participan ii la seminar, care au aflat nuţ ţ
numai c am avut o tumoare, dar şi c aceasta s-aă ă
vindecat în numai şase s pt mâni. Când Tony aă ă
auzit vestea, i-a spus lui Don pe un ton aparent
neutru: „Ştiam eu c o s se descurce. Nu amă ă
crezut nicio clip c ar fi o problem real pentruă ă ă ă
ea, sincer. S-a petrecut exact lucrul la care m-am
aşteptat”.
În cele din urm , m-am bucurat c am luată ă
decizia de a Ie spune adev rul numai acelor oameniă
despre care ştiam c vor avea certitudinea c mă ă ă
voi vindeca. Într-adev r, aceştia mi-au fost cuă
adev rat al turi, îndeosebi în acele momente înă ă
care am început s m îndoiesc de mine îns mi.ă ă ă
Abia şase luni mai târziu, la urm torul program deă
mas- terat, am reuşit s îmi v d colegii instructori,ă ă
care s-au gr bit s m felicite şi s m bat peă ă ă ă ă ă
spate. În final, ne-am concentrat cu to ii asupraţ
seminarului, ascultându-i plini de entuziasm pe
ceilal i participan i.ţ ţ
Masteratul este un program incredibil, în care
vorbitori aduna i din toate col urile lumii (to i fiindţ ţ ţ
lideri în domeniile lor profesionale şi titulari
autentici ai titlului de maşter) iau cuvântul şi îşi
 


	61. împ rt şesc  cunoaşterea şi expertiza celorlal i 1000ă ă ţ
de participan i. Printre vorbitori s-au num rat deţ ă
pild generalul Norman Schwazkopf, dr. Deepakă
Chopra, dr. John Gray şi Sir John Templeton, ca să
numesc doar câ iva dintre ei.ţ
Mai aveam o jum tate de or pân când dr.ă ă ă
Chopra era programat s ia cuvântul. De-abiaă
aşteptam s -l ascult. Discursurile lui m inspirauă ă
întotdeauna în mod deosebit, cu atât mai mult cu
cât obişnuia s vorbeasc extrem de elocventă ă
despre vindecarea la nivel celular, pe care o explica
dintr-o perspectiv strict ştiin ific .ă ţ ă
Cu siguran , dr. Chopra este cel mai cunoscutţă
conferen iar pe tema vindec rii la nivel celular înţ ă
lumea modern a vindec rii min ii şi corpului.ă ă ţ
Endocrinolog de mare reputa ie, el a adoptat oţ
viziune mult mai radical decât a colegilor s i. În locă ă
s studieze eşecurile şi simptomele care conduc laă
moartea pacien ilor, el a preferat s se focalizezeţ ă
exclusiv asupra succesului, consacrându-şi întreaga
via studierii supravie uitorilor care au reuşit s seţă ţ ă
vindece singuri de diferite boli grave.
Personal, am studiat al turi de Deepak cu ani deă
zile înainte de a începe s particip m amândoi laă ă
Masterat, f r s am la acea vreme nicio ideeă ă ă
despre influen a pe care o va avea mai târziu operaţ
lui asupra propriei mele c l torii vindec toare. Nuă ă ă
mi-am imaginat niciodat c nenum ratele cazuriă ă ă
de oameni care au reuşit s se vindece singuri înă
pofida faptului c niciun medic nu le mai d deaă ă
speran e aveau s devin un model care s mţ ă ă ă ă
inspire atât de mult.
 


	62. De-a lungul anilor,  am citit despre oameni care au
reuşit s se vindece într-un timp record de cancer laă
creier, la oase, sau de alte boli cu mult mai grave
decât cea pe care am avut-o eu. Exist de pild ună ă
caz uimitor al unei femei care avea un cancer atât
de generalizat încât medicii i-au prescris moartea în
urm toarele trei ore şi care s-a trezit a doua ziă
diminea a f r nicio urm de cancer în organism.ţ ă ă ă
Cunoscând toate aceste cazuri, m-am gândit
imediat c dac al ii au reuşit s se vindece, aveamă ă ţ ă
şi eu toate şansele s fac acelaşi lucru. Datorită ă
acestor exemple mobilizatoare, la care s-au ad ugată
şi pacien ii pe care i-am ajutat eu îns mi s seţ ă ă
vindece, lucrând cu ei de-a lungul anilor, nu am avut
nicio clip vreo îndoial cât de mic a faptului c m-ă ă ă ă
aş putea vindeca eu îns mi.ă
Revenind la seminarul nostru, sim eam oţ
recunoştin particular fa de acest om şi fa deţă ă ţă ţă
opera lui, aşa c de-abia aşteptam s urce pe scenă ă ă
şi s ia cuvântul. Chiar atunci, m-a v zut Tony, careă ă
mi-a spus:
„Hei, Brandon, ce-ar fi s urci pe scen înainteaă ă
lui Deepak? Ai zece minute la dispozi ie… în care leţ
po i spune tuturor ce s-a întâmplat şi cum ai reuşitţ
s te vindeci. Tu eşti un exemplu viu al lucruriloră
despre care urmeaz s discute Deepak, aşa c i-aiă ă ă
putea inspira perfect pe restul participan ilor. Înţ
acest fel, vor afla cu to ii cum se vor putea vindeca,ţ
dac va fi vreodat cazul”, a încheiat el cu ună ă
zâmbet binevoitor pe fa .ţă
Auzind ultima lui observa ie, m-am înecat. M şiţ ă
vedeam în fa a unei s li pline de oameni şiţ ă
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