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PRESENTACIN DEL PACIENTE
queja principal
Me duele la pierna.
HPI
Rodney Cross es un hombre caucsico de 51 aos que acude a su mdico de atencin primaria por
dolor en la pierna derecha. Refiere que despert con el dolor hace 3 das y que ha sido continuo,
aunque le duele ms cuando camina. El dolor se encuentra detrs de la rodilla derecha y se
extiende hasta la pantorrilla. Califica la intensidad del dolor como 3/10 en este momento. El
paciente niega CP y SOB. Niega viajes recientes, inmovilidad y lesiones en las piernas. El
paciente comenz con atorvastatina 40 mg al da para el tratamiento de la dislipidemia
aproximadamente 3 meses antes de esta visita. Dej de tomar atorvastatina hace 3 das porque
pens que podra estar causndole dolor en la pierna, pero el dolor contina.
PMH
Hipertensin
dislipidemia
Enfermedad de Graves con ablacin tiroidea
Gota
Fractura de tobillo izquierdo hace 9 aos que requiri yeso pero no ciruga Antecedentes remotos de
depresin
PSH
Herniorrafia izquierda hace unos 10 aos. Escisin de quiste pilonidal en un pasado remoto.
FH
El padre muri a los 81 aos de insuficiencia heptica. Madre, un hermano y un hijo, todos vivos y
bien. Sin antecedentes familiares de tromboembolismo venoso o trastornos de la coagulacin.
SH
Casado, un hijo adulto. Bebe de una a dos bebidas alcohlicas al da. Fuma 12 paquete de
cigarrillos al da pero intenta dejarlo. Niega consumo de drogas ilcitas.
medicamentos
Alopurinol 300 mg PO una vez al da Lisinopril 10 mg PO una vez al da Levotiroxina 150 mcg PO
una vez al da Aspirina 81 mg PO al da
Atorvastatina 40 mg PO una vez al da (descontinuado hace 3 das)
Todo
NKDA
ROS
Constitucional: Sin escalofros, sin fatiga.
Ojos: Sin dolor ocular ni cambios en la visin.
ENT: Sin dolor de garganta.
Piel: Sin cambios de pigmentacin, sin cambios en las uas.
Cardiovascular: sin parlisis cerebral, palpitaciones ni sncope.
Respiratorio: Sin tos, SOB, sibilancias o estridor.
GI: Sin dolor abdominal, nuseas, diarrea o vmitos.
Musculoesqueltico: Sin dolor de cuello, dolor de espalda o lesiones.
Neurolgico: sin mareos, dolor de cabeza o debilidad focal. Psiquitrico/conductual: Antecedentes
remotos de depresin. No es un problema actual.
laboratorios
Na 140 mEq/L
K 3,9 mEq/L
Cl 103 mEq/L CO2 27 mEq/L
BUN 10 mg/dL
SCr 0,84 mg/dL Glucosa 88 mg/dL cido rico 5,0 mg/dL
WBC 5,9 103/L RBC 4,28 106/L
Hgb 13,5 g/dL Hct 39,3%
Plaquetas 175 103/L CK 117 UI/L
USD 1,0
PT 11,4 segundos aPTT 34,8 segundos
AST 16 UI/L ALT 20 UI/L
Alk phos 67 IU/L GGT 20 IU/L
Panel de lpidos (ayuno) TC 180 mg/dL
HDL 30 mg/dL Trig 250 mg/dL LDL 100 mg/dL
Recopilar informacin
1.a. Qu informacin subjetiva y objetiva indica la presencia de TVP? 1.b. Qu informacin adicional
se necesita para evaluar completamente a este paciente?
Evaluar la informacin
2.a. Evale la gravedad de una TVP aguda en funcin de la informacin subjetiva y objetiva
disponible.
2 . b. Cree una lista de los problemas de la terapia con medicamentos del paciente y priorcelos.
Incluir una evaluacin de la ido.Leer menos

Leer más
Educación
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	1. PRESENTACIN DEL PACIENTE
queja  principal
Me duele la pierna.
HPI
Rodney Cross es un hombre caucsico de 51 aos que acude a su mdico de atencin primaria por
dolor en la pierna derecha. Refiere que despert con el dolor hace 3 das y que ha sido continuo,
aunque le duele ms cuando camina. El dolor se encuentra detrs de la rodilla derecha y se
extiende hasta la pantorrilla. Califica la intensidad del dolor como 3/10 en este momento. El
paciente niega CP y SOB. Niega viajes recientes, inmovilidad y lesiones en las piernas. El
paciente comenz con atorvastatina 40 mg al da para el tratamiento de la dislipidemia
aproximadamente 3 meses antes de esta visita. Dej de tomar atorvastatina hace 3 das porque
pens que podra estar causndole dolor en la pierna, pero el dolor contina.
PMH
Hipertensin
dislipidemia
Enfermedad de Graves con ablacin tiroidea
Gota
Fractura de tobillo izquierdo hace 9 aos que requiri yeso pero no ciruga Antecedentes remotos de
depresin
PSH
Herniorrafia izquierda hace unos 10 aos. Escisin de quiste pilonidal en un pasado remoto.
FH
El padre muri a los 81 aos de insuficiencia heptica. Madre, un hermano y un hijo, todos vivos y
bien. Sin antecedentes familiares de tromboembolismo venoso o trastornos de la coagulacin.
SH
Casado, un hijo adulto. Bebe de una a dos bebidas alcohlicas al da. Fuma 12 paquete de
cigarrillos al da pero intenta dejarlo. Niega consumo de drogas ilcitas.
medicamentos
Alopurinol 300 mg PO una vez al da Lisinopril 10 mg PO una vez al da Levotiroxina 150 mcg PO
una vez al da Aspirina 81 mg PO al da
Atorvastatina 40 mg PO una vez al da (descontinuado hace 3 das)
Todo
NKDA
ROS
Constitucional: Sin escalofros, sin fatiga.
Ojos: Sin dolor ocular ni cambios en la visin.
ENT: Sin dolor de garganta.
Piel: Sin cambios de pigmentacin, sin cambios en las uas.
Cardiovascular: sin parlisis cerebral, palpitaciones ni sncope.
Respiratorio: Sin tos, SOB, sibilancias o estridor.
GI: Sin dolor abdominal, nuseas, diarrea o vmitos.
Musculoesqueltico: Sin dolor de cuello, dolor de espalda o lesiones.
 


	2. Neurolgico: sin mareos,  dolor de cabeza o debilidad focal. Psiquitrico/conductual: Antecedentes
remotos de depresin. No es un problema actual.
laboratorios
Na 140 mEq/L
K 3,9 mEq/L
Cl 103 mEq/L CO2 27 mEq/L
BUN 10 mg/dL
SCr 0,84 mg/dL Glucosa 88 mg/dL cido rico 5,0 mg/dL
WBC 5,9 103/L RBC 4,28 106/L
Hgb 13,5 g/dL Hct 39,3%
Plaquetas 175 103/L CK 117 UI/L
USD 1,0
PT 11,4 segundos aPTT 34,8 segundos
AST 16 UI/L ALT 20 UI/L
Alk phos 67 IU/L GGT 20 IU/L
Panel de lpidos (ayuno) TC 180 mg/dL
HDL 30 mg/dL Trig 250 mg/dL LDL 100 mg/dL
Recopilar informacin
1.a. Qu informacin subjetiva y objetiva indica la presencia de TVP? 1.b. Qu informacin adicional
se necesita para evaluar completamente a este paciente?
Evaluar la informacin
2.a. Evale la gravedad de una TVP aguda en funcin de la informacin subjetiva y objetiva
disponible.
2 . b. Cree una lista de los problemas de la terapia con medicamentos del paciente y priorcelos.
Incluir una evaluacin de la idoneidad, eficacia, seguridad,
y adherencia del paciente.
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