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	5. 3
Presentación
Este libro fue  elaborado para cumplir con el anhelo compartido de que en
el país se ofrezca una educación con equidad y calidad, en la que todos
los alumnos aprendan, sin importar su origen, su condición personal,
económica o social, y en la que se promueva una formación centrada en
la dignidad humana, la solidaridad, el amor a la patria, el respeto y
cuidado de la salud, así como la preservación del medio ambiente.
Este libro permite articular con coherencia el programa de estudios y el
libro de texto gratuito con la práctica docente. De esta forma se vuelve un
referente útil para planear los procesos de enseñanza y de aprendizaje.
En su elaboración han participado maestras y maestros, autoridades
escolares, investigadores y académicos; su participación hizo posible que
este libro llegue a las manos de todos los docentes del país. Con las
opiniones y propuestas de mejora que surjan del uso de esta obra se
enriquecerán sus contenidos, por lo mismo los invitamos a compartir sus
observaciones y sugerencias a la Dirección General de Materiales Educativos
de la Secretaría de Educación Pública y al correo electrónico: librosdetexto@
nube.sep.gob.mx.
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	8. 6
Introducción
La asignatura Conocimiento  del Medio forma parte del Campo de Formación Académica Exploración y Compren-
sión del Mundo Natural y Social. Esta asignatura permite articular el estudio de los elementos naturales y socia-
les del medio donde viven los niños, a la vez que da continuidad a los contenidos de la educación preescolar y es
antecedente para el estudio de las ciencias naturales y sociales en los siguientes grados de la educación primaria.
El propósito de la asignatura es que los niños desarrollen su curiosidad, imaginación e interés por aprender acer-
ca de sí mismos, de las personas con quienes conviven y de los lugares en los que se desenvuelven.
Los programas de estudio incluyen nuevas propuestas pedagógicas relacionadas con el para qué, qué y cómo
enseñar acerca del mundo natural y social, así como el diseño y elaboración de materiales educativos. La Se-
cretaría de Educación Pública (sep) pone a disposición de los maestros de educación primaria el libro de texto
Conocimiento del Medio. Segundo grado para apoyar la enseñanza y el aprendizaje de los niños que ingresan a la
educación primaria. El libro de texto gratuito es un recurso para alcanzar los aprendizajes esperados establecidos
en el programa de estudios.
El presente libro tiene la finalidad de apoyar la labor del maestro de educación primaria y está organizado en
dos apartados. En el primer apartado se presentan una serie de reflexiones en torno a aspectos generales relacio-
nados con la enseñanza, el aprendizaje y la evaluación de la asignatura. Además, se describe la estructura, lógica
y organización del libro para el alumno. En este sentido, se ofrecen orientaciones generales para que el maestro
aproveche óptimamente la propuesta didáctica del libro de texto gratuito, Conocimiento del Medio. Segundo grado.
El apartado cierra con algunas sugerencias para apoyar la formación y actualización docente.
En el segundo apartado se presentan una serie de orientaciones y sugerencias didácticas para implementar en
el aula la propuesta didáctica que subyace en cada una de las secuencias didácticas del libro para el alumno, según
el bloque temático al que correspondan. Para cada secuencia didáctica se ofrece a los maestros:
•	 Una ficha descriptiva que incluye los contenidos a ser abordados, el propósito de cada actividad y, en su caso,
los materiales que se requieren.
•	 Información conceptual en torno a los contenidos que se trabajan en la secuencia didáctica.
•	 Una descripción de las ideas iniciales que tienen los niños alrededor de los temas abordados.
•	 Orientaciones didácticas puntuales sobre cómo guiar el proceso, cómo apoyar a los alumnos y cómo evaluar.
•	 Sugerencias bibliográficas que los maestros pueden consultar para ampliar la información conceptual o didác-
tica de lo abordado en la secuencia didáctica.
•	 Orientaciones de cómo trabajar con los niños algunos elementos gráficos que acompañan a las secuencias
didácticas.
Las orientaciones y sugerencias que se ofrecen deben ser concebidas como flexibles y adaptables según las
formas y estilos de enseñanza de cada maestro. La capacidad de los maestros, su creatividad, su conocimiento
sobre los estudiantes y sobre los intereses que tienen, son fundamentales no sólo para lograr que desarrollen sus
capacidades y conocimientos, sino también para adaptar lo propuesto en el libro de texto gratuito Conocimiento
del Medio. Segundo grado, a las condiciones escolares y de aula en las que desarrolla su práctica de enseñanza.
El diseño y elaboración del libro para el maestro es producto del trabajo colectivo de especialistas en educa-
ción, en didáctica de las ciencias naturales y las ciencias sociales y en aprendizaje infantil, así como de maestros
frente a grupo en los primeros grados de la educación primaria. En este grupo siempre estuvo presente el re-
conocimiento de que enseñar es una actividad profesional que se construye en la práctica cotidiana mediante la
apropiación y el acceso a múltiples saberes. En este sentido, se espera que los maestros de educación primaria
encuentren útil y estimulante el contenido del presente libro.
En los materiales dirigidos a las maestras y a los maestros de educación primaria, la sep emplea los términos
niño(s), alumno(s), maestro(s), docente(s) aludiendo a ambos géneros, con la finalidad de facilitar la lectura. Sin
embargo, este criterio editorial no demerita los compromisos que la sep asume en cada una de las acciones enca-
minadas a consolidar la equidad de género.
LPM-CMEDIO-2-P-001-055.indd 6 11/01/19 17:06
 


	9. 7
¿Por qué conocer  el mundo natural
y social?
Para iniciar, es necesario apuntar que la asigna-
tura Conocimiento del Medio forma parte del
Campo de Formación Académica Exploración y
Comprensión del Mundo Natural y Social y se
imparte en primero y segundo grados de educa-
ción primaria. Asimismo, su estudio favorece el
desarrollo de nociones, conocimientos, actitudes
y valores que contribuyen a la comprensión de los
fenómenos y procesos del medio natural y social
en el que viven los niños.
De modo que los propósitos de esta asigna-
tura son que los alumnos continúen con el desa-
rrollo de su curiosidad por explorar y comprender
los procesos y elementos naturales y sociales del
medio, así como los cambios que experimentan
a través del tiempo; conozcan el funcionamiento
del cuerpo humano y practiquen medidas para su
cuidado como parte de un estilo de vida saludable;
reconozcan que su identidad se conforma a partir
de sus características, las habilidades que poseen y
su historia personal; comprendan la importancia
de las reglas para la convivencia; asuman una pos-
tura respetuosa ante la diversidad natural y cultural
del lugar donde viven; y sean capaces de proponer
medidas de prevención y cuidado del medio.
Para lograr estos propósitos es importante
promover en las aulas una enseñanza enfocada
más en la acción cognitiva (por ejemplo, qué hago
para saber si las plantas son seres vivos, cómo
puedo saber sobre mis cambios, cómo son los
objetos) que una enseñanza centrada en defini-
ciones (qué es un ser vivo, qué es la familia, qué es
la convivencia). Una enseñanza que se centre en
la acción suscita entre los niños, casi de manera
natural, el diálogo e interacción con sus pares; el
intercambio de puntos de vista; la necesidad de
planificar acciones para investigar, justificar y
valorar lo que se hace; plantear dudas y ofrecer
respuestas; así como el desarrollo de un razona-
miento ético y actitudes positivas hacia el apren-
dizaje, entre otras capacidades.
En este sentido, la asignatura Conocimiento
del Medio no pretende formar a los niños en el
terreno científico de manera formal y disciplina-
ria, sino potenciar en ellos la capacidad de obser-
var lo que les rodea, plantear preguntas de inves-
tigación, elaborar explicaciones y argumentos,
planificar acciones de comprobación y validación,
analizar e interpretar información, representar y
comunicar sus ideas, entre otras capacidades.
1
	
Conocimiento del medio en la educación
primaria: su pertinencia y cómo se aprende
I 		 La enseñanza y el aprendizaje de conocimiento del
medio. Orientaciones generales
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Tomemos en cuenta que los niños son seres
curiosos con tendencia y capacidad para obser-
var, explorar y descubrir el mundo que les rodea.
Cuando ingresan a la educación primaria, los
niños han construido un conjunto de ideas y sabe-
res que les permiten entender o explicar deter-
minados fenómenos o procesos que ocurren a su
alrededor. Por ejemplo, los niños tienen algunas
ideas que les permiten diferenciar entre lo natural
y lo no natural, identificar aquello que se consi-
dera vivo, y explicar el rol que desempeñan los
integrantes de su familia, sucesos históricos inme-
diatos o cambios en su cuerpo.
El conocimiento que han construido los niños
es resultado de su participación en diferentes
experiencias, dentro y fuera del contexto escolar.
Al estudiar el medio natural y social en los pri-
meros años de la educación primaria, los niños
tienen la valiosa oportunidad de construir una
mirada científica sobre el mundo que les rodea.
Es decir, de desarrollar y adquirir conocimientos
y habilidades cognitivas para comprender, expli-
car y predecir, de manera argumentada, los fenó-
menos y procesos del mundo natural y social. La
curiosidad natural de los niños, así como su nece-
sidad de darle sentido al mundo que les rodea,
son la base para la enseñanza del medio natural y
social en la educación primaria.
En los últimos años se ha reconocido que el
conocimientodelmundonaturalysocial,producto
de las ciencias naturales y las ciencias sociales, es
resultado de una compleja actividad humana. A
través de la puesta en práctica de valores, normas,
actitudes, métodos particulares y lenguajes, estas
ciencias generan cuerpos de conocimiento para
explicar el mundo e intervenir en él; conocimien-
tos que están en continua revisión, ampliación,
valoración, aplicación y transformación. Dado
que el conocimiento científico del mundo natural
y social forma parte de la cultura construida por
la humanidad a lo largo de su devenir histórico,
su enseñanza desde los primeros años en la edu-
cación básica satisface el derecho de los niños de
conocer su herencia cultural.
Si bien los seres humanos somos parte de la
naturaleza, somos constructores del medio social
y cultural en el que nos desarrollamos. Además,
vivimos en un mundo conformado por comple-
jos procesos sociales, y en el que la ciencia y la
tecnología están presentes en muchas de nuestras
actividades cotidianas. La enseñanza del mundo
natural y social en los primeros años de la educa-
ción primaria brinda a los niños la oportunidad de
desarrollar un pensamiento crítico y racional que,
de otra manera, sería difícil de lograr en otros
espacios sociales.
La enseñanza de Conocimiento del Medio
reconoce que los niños, como integrantes de un
ambiente natural y miembros del entorno social,
han de adquirir y desarrollar conocimientos y
habilidades que les permitan tomar decisiones
fundamentadas, resolver problemas de su coti-
dianeidad e identificar el impacto de sus acciones
sobre ellos mismos y su medio. En este sentido,
es importante aproximar a los niños a fenómenos
y procesos naturales y sociales que sean cercanos
a ellos para aportar a la construcción de conoci-
mientos relevantes y pertinentes y, por lo tanto,
más significativos y útiles para la vida inmediata
y futura.
¿Cómo aprenden los niños acerca
del mundo natural y social?
En la asignatura Conocimiento del Medio con-
vergen dos áreas de conocimiento: las ciencias
naturales y las ciencias sociales; cada una de ellas
permite centrarse en la construcción de una
mirada científica de ver el mundo. El aprendizaje
de las ciencias naturales y las ciencias sociales es
un proceso diferenciado, cada uno potencia el
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desarrollo de  conocimientos conceptuales, habi-
lidades cognitivas y actitudes.
El aprendizaje en la asignatura Conocimiento
del Medio supone adquirir capacidades para
construir explicaciones sobre el mundo natu-
ral y social. Esto se logra a través de una actitud
abierta hacia la comprensión del otro, así como
del planteamiento de preguntas que ofrecen la
posibilidad de indagar y explorar el medio. Por
ejemplo: ¿por qué es así y no de otro modo?,
¿cuál es la intención o el significado de las accio-
nes de los sujetos?, ¿por qué piensan de ese modo
y no de otro?, ¿en qué se parecen o en que son
diferentes?
La construcción del conocimiento sobre la
naturaleza y la sociedad requiere de un aprendi-
zaje de conceptos, actitudes y valores que favo-
rezca el desarrollo del pensamiento crítico. La
formación de este pensamiento es un elemento
necesario para entender tanto el mundo natural
como la realidad social y, así, poder intervenir en
ellos. El desarrollo del pensamiento crítico es un
proceso paulatino que comienza a trabajarse a
partir del ámbito natural y social más cercano al
niño: él mismo, su familia, la escuela, su entorno
natural y su entorno social.
El aprendizaje del mundo natural
La ciencia es una actividad humana que genera
modelos teóricos para explicar los fenómenos
del mundo mediante procesos de modelización
—construcción, comunicación y validación de
modelos—. Al igual que el mundo de las ciencias
naturales, los alumnos también tienen modelos
para explicar los distintos fenómenos naturales,
las cuales son resultado de su experiencia con el
medio.
Desde esta perspectiva, aprender ciencias
implica que los alumnos construyan y recons-
truyan modelos explicativos relevantes y significa-
tivos respecto a los fenómenos cotidianos, como
el movimiento de una pelota, el crecimiento del
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cabello, la caída de un diente, el reconocimiento
de sonidos, entre otros. Al aprender ciencias,
los alumnos también aprenden nuevas palabras,
estructuras gramaticales, formas discursivas y
distintas maneras de expresión oral y escrita; por
lo tanto, aprenden ciencias mientras aprenden a
describir, explicar, justificar o argumentar.
Los niños de educación primaria aprenden
ciencias cuando logran reconstruir sus ideas a
partir de su participación e involucramiento en
actividades emocionalmente estimulantes y cog
nitivamente desafiantes. El aprendizaje de las
ciencias, si bien es un proceso psicológico indivi
dual, también tiene un carácter social; en la géne
sis y evolución de las ideas de los alumnos se ven
implicadas las experiencias individuales, las inte
racciones con los otros y las propias capacidades
de razonamiento.
Para promover el aprendizaje del mundo natu
ral, es importante que los niños se involucren en
actividades científicas en las que puedan iden
tificar y explicitar sus modelos iniciales, de esta
forma podrán incorporar, a través de experiencias
estructuradas y planificadas, nuevos elementos
que ampliarán sus modelos explicativos.
La construcción de modelos demanda opor
tunidades relevantes de aprendizaje para que los
estudiantes exploren e interactúen con los fenó
menos e incorporen nuevos puntos de vista a sus
explicaciones iniciales.
Dado que aprender ciencias es un proceso de
construcción y reconstrucción de modelos para
explicar los fenómenos del mundo, las activida
des deben promover el desarrollo de habilidades
científicas, tales como:
•	Cuestionar y predecir: se busca generar en los
niños una actitud constante de asombro por
el mundo que les rodea, que les permita hacer
preguntas sobre aquello que les es familiar.
También es importante que puedan utilizar
sus ideas para hacer predicciones sobre fenó
menos conocidos.
•	Planear y conducir investigaciones: consiste en
participar en diferentes tipos de investigacio
nes, guiadas o abiertas, para explorar y respon
der preguntas, tener oportunidad de mani
pular materiales, probar ideas y tener acceso
a diferentes fuentes de información, hacer
mediciones y registrar el producto de observa
ciones realizadas.
•	Procesar y analizar datos e información: utilizar
una diversidad de métodos para clasificar y
organizar información, incluyendo la capaci
dad de leer dibujos e interpretar tablas; tener
oportunidad de discutir los datos para compa
rar observaciones y predicciones.
•	Evaluar: comparar observaciones, medicio
nes y
análisis de forma que puedan identificar aque
llas que permiten explicar mejor un fenómeno.
•	Comunicar: representar y expresar observacio
nes e ideas en una diversidad de formas (oral,
escrita, dibujos, maquetas y juegos de rol).
La actividad científica en el aula implica que
los modelos explicativos, además de ser construi
dos individualmente, sean resultado del consenso
y validación de la comunidad, y, con ello, adquie
ran el papel de facilitadores en la comprensión del
mundo natural.
Lo anterior significa gestionar en el aula pro
cesos de participación en donde los alumnos ten
gan la posibilidad de hablar, discutir, trabajar en
equipo, establecer acuerdos, negociar, asumir
roles, explicitar y contrastar ideas. La gestión de la
participación está ligada con la apertura de espa
cios que posibilitan que los alumnos se impliquen
en determinadas tareas y compartan significados.
Un punto de partida para gestionar la participa
ción de los alumnos en el desarrollo de las activi
dades es que los maestros reconozcan las condi
ciones particulares de aula, los conocimientos y
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actitudes de  los alumnos y las formas de comuni
cación establecidas entre ellos.
El aprendizaje del mundo social
Uno de los primeros conocimientos que los niños
adquieren respecto al mundo social son las normas
o reglas de lo que puede o no hacerse. Este conoci
miento está ligado a valores sociales que señalan lo
que es y no es deseable desde el punto de vista de
los otros. Así, en el aprendizaje del mundo social,
influye la información que se genera en torno a
los hechos y fenómenos sociales o sobre determi
nados aspectos de la realidad. Los niños adquieren
esta información, directa o indirectamente, en el
transcurso de su vida cotidiana, al interactuar con
los otros y al vivir en sociedad.
A diferencia de las ideas sobre el mundo natu
ral, respecto a las cuales hay mayor consenso, las
relacionadas con el mundo social tienden a ser
mucho más controversiales y sesgadas debido a
que en ellas influye no sólo la posición personal en
el mundo social, sino también el papel de las nor
mas y los valores que regulan la vida en sociedad.
El aprendizaje del mundo social es un pro
ceso individual pero interactivo, favorecido por
el diálogo, el debate, la puesta en común de las
representaciones sociales, de tal manera que se
reconozca la pluralidad de éstas y se abra la opor
tunidad de contrastarlas y reconstruirlas. Con
ello, se espera que los niños sean capaces de com
prender e interpretar el mundo social en el que
viven y que logren construir juicios autónomos,
informados y racionales de los fenómenos y pro
blemas sociales.
Las experiencias escolares son muy impor
tantes porque a partir de ellas los estudiantes
construyen modelos o representaciones de la
realidad en la que viven que funcionan como un
marco para su acción. A partir de las actividades
se busca que los estudiantes reconozcan que, en
los procesos sociales, tanto del pasado como del
presente, no existe una verdad absoluta, sino una
diversidad de interpretaciones y apreciaciones de
un mismo hecho.
Como parte del proceso de construcción de
explicaciones sobre el mundo social, es impor
tante generar curiosidad por investigar cómo es
ese mundo y descubrir por qué es así. Para ello,
conviene que durante el trabajo cotidiano en el
aula los niños desarrollen habilidades de pensa
miento tales como:
•	Buscar fuentes de información pertinente e
interpretar datos.
•	Describir: detallar los elementos que caracteri
zan un fenómeno social o narrar hechos; ambas
son formas de proporcionar información.
•	Explicar: establecer y comunicar las causas y
consecuencias de los fenómenos sociales.
•	Argumentar: comunicar y sostener interpreta
ciones fundamentadas.
Los niños de primero y segundo grados son
capaces de poner en acción estas habilidades de
pensamiento, siempre y cuando se retomen con
tenidos de su entorno social más cercano. Con
ello se busca que los alumnos reconozcan que
hay distintas perspectivas sobre la realidad social
y que encuentren posibilidades de contrastar
sus experiencias con las de otros compañeros, o
con las de otros niños de su misma edad en otras
comunidades, estados o países.
En las sociedades actuales, en donde se busca
una convivencia y participación democrática, la
formación en valores y actitudes no puede dejarse
a un lado. Se requiere de espacios formativos
que permitan a los niños aprender a establecer
una participación y comunicación democrática
mediante el diálogo, el debate, la construcción de
acuerdos, la expresión de desacuerdos, la escucha,
la toma de decisiones, la resolución de conflictos,
la corresponsabilidad y el trabajo colaborativo.
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Enfoque pedagógico
El enfoque  pedagógico se refiere a cómo se con
cibe la interacción de los procesos de enseñanza
y de aprendizaje para el logro de determinados
fines formativos. Por ejemplo, el tipo de activida
des y experiencias que viven los niños para lograr
los propósitos educativos, las oportunidades rea
les que tienen para aprender, las formas de inte
racción que deben establecer entre ellos, el uso
y aprovechamiento del tiempo de enseñanza, las
características de la intervención docente y las
elevadas expectativas que tiene el maestro de sus
alumnos.
Los rasgos del enfoque pedagógico son el prin
cipal referente para que el maestro determine y
organice la práctica docente, las actividades de
aprendizaje, los recursos didácticos, las formas
de participación de los alumnos y las actividades
y criterios de evaluación. Las decisiones que el
maestro tome con respecto a estos y otros aspectos
que configuran el proceso didáctico tienen que ser
congruentes con los rasgos del enfoque pedagó
gico. Esto implica, por parte del docente, una con
tinua reflexión sobre sus decisiones y en torno a lo
que sucede en su aula con su grupo de alumnos.
La asignatura Conocimiento del Medio busca
fomentar en los niños el interés y la curiosidad
por el mundo en que viven, así como desarrollar
sus capacidades para percibirlo de forma cada vez
más amplia y organizada. Para lograrlo, es nece
sario que la práctica educativa en su conjunto se
apegue a los siguientes rasgos:
a)	 Interacción con el medio. Implica que los
niños estén en constante interacción con
su entorno (escuela, barrio, localidad) y
con distintos aspectos de su vida personal
y familiar, los cuales son la principal fuente
de experiencias e información; se parte de
lo que conocen los alumnos para conocerlo
mejor, con mayor reflexión y organización.
Sin embargo, el entorno no se limita a lo
más próximo a ellos, también forma parte
de él —aunque de modo indirecto— todo
aquello que conocen a través de los medios
de comunicación (radio, televisión, prensa),
libros, videos, viajes, páginas web e, incluso,
las redes sociales. Conviene tomar en cuenta
que los niños que cursaron la educación pre
escolar han tenido experiencias para conocer
los fenómenos y procesos del mundo social
y natural; por ello, es necesario partir de lo
que saben y pueden hacer para avanzar en la
mejora de su comprensión.
b)	 El aprendizaje colaborativo. Si bien el aprendi
zaje es un proceso cognitivo individual, éste
se favorece con la participación y mediación
de los otros. En este sentido el trabajo cola
borativo contribuye a descentrar el pensa
miento, pues las ideas del otro sirven como
un espejo a través del cual se revisan las ideas
propias. Con ello, se favorece el desarrollo
2
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de habilidades  de razonamiento, en tanto se
exige a los niños expresarse coherentemente
para que los otros lo entiendan y buscar prue
bas, derivadas del conocimiento que se tiene
o que se ha descubierto a través de los otros,
para discutir y justificar sus ideas.
c)	 Experiencias y saberes previos. Los alumnos
cuentan con experiencias y saberes previos
que conviene, de manera regular, explorar y
recuperar en la construcción de la planeación
de la enseñanza, la organización de la inter
vención didáctica, el diseño de actividades de
aprendizaje y en las actividades de evaluación.
Para promover un aprendizaje centrado en
el alumno, es necesario convertir el aula en
un espacio de exploración, de curiosidad y de
descubrimiento, en donde además sea posible
expresarse libremente y comunicar las ideas.
d)	 Socialización de las experiencias y saberes previos.
Una práctica a la que deben habituarse los
niños es a la socialización de sus experiencias
y saberes previos mediante el diálogo, dibujos,
escritos u otras formas de expresión. Esto per
mite comparar las ideas y experiencias propias
con las de otros, para generar conflictos cog
nitivos (“enfrentamiento” en las ideas de una
persona con la nueva información que recibe)
que influyen en la reafirmación o cambio
(transformación, reestructuración, mutación)
de las representaciones o concepciones per
sonales. Compartir las ideas no sólo se hace
con la finalidad de intercambiar interpretacio
nes sobre un fenómeno o proceso, sino con la
intención de construir explicaciones colectivas.
Para ello, es importante que el maestro plan
tee interrogantes y guíe a los alumnos para que
construyan sus propias preguntas. Esto contri
buye a potenciar el proceso de aprendizaje de
los alumnos, su entusiasmo por conocer más y
el intercambio de puntos de vista.
e)	 Actividad experimental. El valor formativo
de la experimentación reside en que los
alumnos tienen la oportunidad de poner en
práctica —en el aula, la escuela o el medio
donde viven— procedimientos asociados con
la observación, la exploración, la compara
ción, la argumentación, el planteamiento de
preguntas, la búsqueda de información, el
registro y la explicación. Realizar con cierta
frecuencia actividades de experimentación,
además de despertar el interés y mantener
viva la curiosidad de los niños, permite acti
var y movilizar su pensamiento, revisar y
explicitar sus ideas, desarrollar estrategias de
indagación y solución de problemas, así como
estimular las habilidades imprescindibles
para conocer el medio natural y social. Para
ello, es importante no anticipar respuestas a
los niños, sino propiciar que predigan lo que
sucederá y, posteriormente, validen o refuten
lo que pensaron, para que así se generen más
interrogantes.
f)	 Metacognición. Un elemento fundamental del
enfoque de enseñanza es promover la meta
cognición; es decir, la capacidad de reflexio
nar sobre el propio proceso de aprendizaje
(aprender a aprender). Esto significa que los
alumnos han de ser capaces de reconocer lo
que están pensando sobre un tema y tam
bién cómo ese pensamiento puede modifi
carse para permitir una comprensión mayor
sobre un fenómeno social o natural. Desde
la más temprana infancia, los niños pueden
descubrir, por ejemplo, cuáles pueden ser las
estrategias más útiles para aprender; cómo
y cuándo utilizarlas; cuáles funcionan mejor
para aprender, según la situación propuesta.
Sin embargo, ese descubrimiento no se da
de manera espontánea, las experiencias sis
temáticas e intencionadas que se vivan en la
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escuela son fundamentales para que los niños
lo logren paulatinamente a lo largo de toda
su trayectoria escolar. Por ello, es fundamen-
tal que sus procesos de pensamiento ocupen
un lugar preponderante en el aula y en las
acciones cotidianas que realizan maestros
y alumnos. Cuando los estudiantes piensan
sobre un tema y después comparten sus ideas
para lograr un acuerdo, cuando discuten
sobre una pregunta que no tiene una única
respuesta, cuando reconocen lo que están
pensando y descubren que sus ideas pueden
modificarse para permitirles una compren-
sión mayor sobre un fenómeno social o natu-
ral, están construyendo la capacidad de tra-
bajar con sus ideas y pensamientos.
g)	 Evaluación formativa. Para fortalecer la capa-
cidad metacognitiva de los alumnos, la eva-
luación formativa es una herramienta idó-
nea, pues su finalidad, además de adaptar
el proceso educativo a las necesidades de
los alumnos y su nivel de aprovechamiento
para mejorar el desempeño, es retroalimen-
tar a los niños con devoluciones pertinentes,
centradas en los aspectos (conceptuales, pro-
cedimentales, actitudinales) que está en sus
manos mejorar y orientadas a qué hacer para
perfeccionar el trabajo o tarea evaluada. La
evaluación formativa es un proceso continuo
y permanente del aprovechamiento esco-
lar para intervenir oportunamente, ofrecer
ayuda, apoyar con pertinencia y ajustar el
proceso educativo.
h)	 Exploración de fuentes de información. Es
importante que a los niños se les brinden
experiencias para explorar fuentes de infor-
mación y desarrollar habilidades para la
búsqueda, selección, consulta, organización
y uso de información. Además de las fuen-
tes de información escrita (documentos,
revistas, libros, enciclopedias, páginas web),
considérese también como tales a personas,
lugares, objetos y todo aquello que aporte
información para satisfacer las necesidades e
intereses de los alumnos por el conocimiento
natural y social.
i)	 Relación escuela-hogar. La relación entre la
escuela y el hogar es fundamental, puesto
que los aprendizajes esperados guardan una
estrecha relación con el contexto específico
de los estudiantes. Las experiencias que los
alumnos tienen en su ámbito familiar son
la fuente principal de sus ideas iniciales, las
cuales son necesarias para avanzar en la cons-
trucción de sus explicaciones sobre el mundo
natural y social. Las narraciones, descrip-
ciones y explicaciones que las familias hacen
sobre su historia y sus costumbres toman
un papel importante en la reflexión y en la
construcción que el niño hace de las nocio-
nes temporales y de su entorno inmediato. A
través de los relatos de las familias, los niños
podrán reconocer momentos importantes en
su vida, algunos de los cuales es posible que
no recuerden.
Para fortalecer los rasgos del enfoque antes
mencionados, es necesario que el maestro sea
modelo de las capacidades que desea desarrollar
en sus alumnos y tenga amplia confianza en ellos;
es decir, que esté convencido que lograrán con
éxito las tareas que se les propongan y los desafíos
intelectuales que impliquen. El éxito es el mejor
estímulo para los niños, con efectos positivos
extraordinarios en su autoestima.
Actividades de apoyo para la
enseñanza
El trabajo con la asignatura Conocimiento del
Medio no se limita sólo a abordar las secuencias
propuestas en el libro de texto, sino que permite
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aprovechar recursos,  materiales y actividades que
motiven al niño a desarrollar habilidades como
observar, describir, comparar, formular hipótesis,
registrar, plantear preguntas y buscar informa
ción, entre otras. Para ello, se sugieren diferen
tes actividades que pueden realizarse de manera
constante a lo largo del ciclo escolar. Las activida
des propuestas se enuncian a continuación.
Exploración del medio (recorridos o
visitas)
Para conocer el entorno que rodea a los niños y
que en él identifiquen los elementos naturales y
sociales, se propone realizar recorridos o visitas.
Previamente, planifique con el grupo la organiza
ción de las actividades a realizar antes, durante y
después del recorrido o visita.
Pregunte al grupo lo que sabe sobre el reco
rrido que realizarán. Aproveche este momento
para identificar los saberes previos de los alum
nos, puede registrar estas ideas para que sean
visibles para todos y después contrastarlas con lo
observado.
Invite a fijar la ruta que seguirán, para ello
empleen un croquis (será importante llevarlo en
su recorrido), pues es útil para representar algu
nos puntos de interés. Aproveche la actividad del
libro de texto “Croquis y símbolos” (p. 104), para
orientar el trabajo de los niños.
Si lo considera pertinente, proponga que ela
boren un guion de entrevista de manera grupal.
Asimismo, acuerde con los niños las reglas que
permitan que la actividad se realice en sana convi
vencia, y revisen si alguna de las planteadas en el
reglamento del salón es útil.
Durante el recorrido los niños pueden llevar
una libreta donde dibujen o anoten algo rele
vante. Pídales que observen las características de
los lugares como la forma y fachada de las casas, si
son antiguos o modernos, el tipo de trasporte que
hay, las actividades que hacen las personas, entre
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otras. Promueva que los alumnos realicen pre-
guntas a alguna persona del lugar para ampliar su
información; pueden utilizar un guion de entre-
vista para tal efecto.
Al concluir el recorrido o visita busque que los
niños comenten sus impresiones e intercambien
sus ideas sobre lo observado o registrado, de tal
manera que reconozcan lo que sabían y lo que han
aprendido. Es importante enriquecer la experien-
cia realizada, para eso pida a los alumnos hacer
actividades como:
•	Dibujar lo que les haya gustado o sorprendido.
•	Redactar un texto breve sobre lo aprendido
o de aquello que hayan observado. El escrito
puede ser un texto colectivo, realizado con la
participación de los alumnos. Es importante
que el maestro apoye la escritura de los niños
que lo requieran.
•	Incorporar elementos nuevos al croquis que
llevaron.
•	Organizar un mural con los materiales que
elaboraron: croquis, productos de la entre-
vista, dibujos y textos.
•	Guardar en su Carpeta de actividades algunos de
los materiales realizados, que serán útiles para
mejorar los siguientes trabajos.
Experimentos
Una forma de abordar algunos fenómenos natu-
rales es realizar experimentos que permitan a los
alumnos observar, registrar y evaluar las reaccio-
nes del fenómeno estudiado, contrastando sus
ideas respecto de lo que suponen son las causas
que los provocan. En el libro de texto Conoci-
miento del Medio. Segundo grado se proponen expe-
rimentos con materiales fáciles de obtener.
Los experimentos son un detonante para des-
pertar la curiosidad de los alumnos, quienes de
manera frecuente se plantean preguntas sobre los
fenómenos; por ejemplo: a dónde va el Sol cuando
es de noche, por qué se puede ver el arcoíris, por
qué la Luna me sigue, entre otras. Por lo tanto, los
experimentos pueden generar experiencias útiles
para acercar a los niños a diferentes conceptos.
Es importante considerar siempre que los
alumnos sean quienes realicen los experimentos
orientados por el maestro, para ello puede orga-
nizar al grupo en pequeños equipos.
Al realizar los experimentos promueva en los
niños estas acciones:
•	Observar el fenómeno de manera periódica,
puede utilizar una tabla de registro.
•	Plantear preguntas para saber qué quieren
conocer los alumnos.
•	Representar con dibujos lo que piensan que
puede suceder antes de realizar el experi-
mento. También es importante que algunas
ideas queden registradas en un texto (oriente
la escritura de los niños que lo requieran).
•	Compartir los resultados encontrados en el
experimento y confrontarlos con sus ideas
previas, señalando de manera sencilla, causas y
relaciones del fenómeno observado.
•	Indagar en otras fuentes para responder pre-
guntas y ampliar la información.
•	Dar a conocer el proceso y sus resultados en
un mural mediante tablas de registro, dibujos,
textos breves, carteles, esquemas o modelos a
escala.
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Conocimiento de  sí mismo
Un propósito del programa de estudios de la asig-
natura Conocimiento del Medio es que los niños
identifiquen que tienen derechos, características
propias, habilidades y una historia personal que
los hace únicos.
Al llegar a la escuela, los niños ya tienen ideas
propias acerca de sí mismos y de su entorno inme-
diato. De esta manera, explican aspectos particu-
lares de la realidad y encuentran sentido a lo que
acontece. En esas ideas hay creencias que es nece-
sario contrastar con la realidad y ver si permane-
cen o se modifican.
Para abordar con los niños el conocimiento de
sí mismos se sugiere:
•	Aprovechar su curiosidad espontánea e innata,
que los lleva a preguntar sobre los cambios que
van teniendo y lo que sucede a su alrededor;
por ejemplo: por qué se me cayó un diente, a
dónde se fue el agua del río, y otros aconteci-
mientos que llamen su atención, que podrán
utilizar para dar explicaciones y conocer las
vivencias de los demás.
•	Enriquecer la experiencia de los niños a par-
tir del diálogo acerca de su entorno (familia,
escuela y alrededores), donde tienen vivencias
que son importantes para expresar las ideas a
su manera.
•	Promover la participación constante de los
niños organizados en parejas, equipos o en
grupo para intercambiar su experiencia y con-
trastar sus ideas: en pares, que comparen los
dibujos de los cambios de su cuerpo; en equipo,
que elaboren un cartel sobre los animales que
hay en su medio; en grupo, que organicen las
reglas para hacer un recorrido por los lugares
donde viven.
•	Propiciar experiencias interesantes donde los
niños observen, comenten, comparen, investi-
guen y expliquen sus cambios y lo que sucede
en su medio; por ejemplo, experimentos, reco-
rridos, entrevistas, realizar o acudir a confe-
rencias, entre otras.
Elaboración de croquis
La elaboración de los croquis permite a los alum-
nos representar y organizar los lugares que lo
rodean con el propósito de reconocer su ubica-
ción en un espacio determinado. Con los alum-
nos de segundo grado se propone que desarro-
llen la orientación y la representación simbólica
mediante la elaboración de dibujos y croquis sen-
cillos de la casa, la escuela y de algunos lugares
de su entorno. En el libro de texto se proponen
diferentes actividades en la secuencia didáctica
“Lugares en mi comunidad” (p. 102).
Al trabajar el croquis es importante que los
alumnos desarrollen estas habilidades:
•	Orientación. Como una forma de indicar la
posición de un objeto o lugar respecto a otro;
es decir, saber dónde se encuentra. Los niños
se inician en la orientación cuando se des-
plazan por diferentes lugares, por ejemplo,
al trasladarse de su lugar a algún punto de su
casa, del salón de clase o de los alrededores.
•	Representación simbólica. Al utilizar la simbo-
logía en un croquis se busca que los alumnos
establezcan una relación entre los elementos
de un lugar y las formas de representarlos. A
los niños de segundo grado se les invita a crear
sus propios símbolos en la elaboración de los
croquis. A partir de sus dibujos, que contrastan
con los de sus compañeros, los alumnos llegan
a un acuerdo para representar los elementos
de dichos lugares y que estos tengan el mismo
significado para todo el grupo.
Para la elaboración de los croquis se proponen
a los niños estas actividades:
•	Observar imágenes de croquis del salón, la
escuela, la casa y los alrededores, para que los
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alumnos expliquen la ubicación de algunos
objetos o lugares.
•	Desarrollar el sentido de orientación, a partir
de la posición de un elemento con otro, para
establecer las relaciones (izquierda-derecha,
adelante-atrás). En el libro de texto de segundo
grado se propone la actividad “Croquis y sím-
bolos” (p. 104) que será útil para encontrar
lugares y otros elementos.
•	Acordar la creación de símbolos que faciliten
la representación de los objetos o lugares en
el croquis. Revisen qué símbolo emplear para
representar un mercado, una panadería, un
parque, entre otros lugares.
•	Elaborar dibujos con elementos cercanos
donde vinculen lo que observan en el entorno
con lo representado en su croquis.
•	Comparar los croquis realizados en el grupo y
agregar los cambios propuestos si lo considera
necesario.
•	Colocar en un espacio de la escuela los croquis
e invitar a los demás grupos, padres de familia
o miembros de la comunidad para comentar
su trabajo.
Cambio en el tiempo
Para comprender los cambios de las personas,
objetos y fenómenos naturales y sociales, y acer-
carse a la noción de tiempo, es importante partir de
la experiencia personal de los niños. Una forma de
comenzar a familiarizarse con la noción de tiempo,
es partir de sus actividades cotidianas que le per-
mitan observar, comparar y explicar de manera
sencilla sus ideas sobre los cambios observados. Es
fundamental considerar la noción de tiempo como
un proceso que permite a los niños acceder a dis-
tintitos niveles de saber por medio de las activida-
des que se proponen en los libros de texto.
Para orientar la noción de tiempo es necesa-
rio que los niños expresen sus ideas al plantear
preguntas sobre sus cambios y los que observan
en su entorno; que promuevan la identificación
de detalles; por ejemplo: cómo era antes y cómo
es ahora; de los integrantes de su familia quién
ha vivido más; cómo ha cambiado su localidad,
qué juegos realizaban sus padres y cuáles juegan
ellos ahora, entre otros. En el libro Conocimiento
del Medio. Segundo grado hay secuencias didácticas
que contienen preguntas para reflexionar sobre la
noción de tiempo (cambio, permanencia, suce-
sión cronológica de acontecimientos).
Sugerencias para desarrollar la noción de cam-
bio en los niños:
•	Explorar sus ideas a través de su expresión oral,
dibujos o pequeños textos, utilizando imáge-
nes de sus propios cambios y los de su entorno.
Esto permitirá, en las siguientes sesiones, que
comparen lo que sabían antes y lo que apren-
dieron.
•	Compartir sus ideas en parejas o equipos y,
posteriormente, en plenaria con la intención
de buscar la participación de todos los niños.
•	Indagar quién puede darles testimonio sobre
sus cambios y los de su entorno. Para ello, es
necesario acudir con su familia o las personas
que le rodean y obtener información de los
cambios en el tiempo mediante comentarios
o algún objeto (fotografías, juguetes, folletos,
ropa, monedas, utensilios entre otros).
•	Registrar en textos o dibujos los diferentes
cambios, utilizando esquemas, con el propó-
sito de comparar y explicar los procesos que
han tenido, por ejemplo:
Cambios al crecer
Un año Tres años Ahora
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Costumbres de  mi familia
Antes Ahora
Actividades
En la mañana En la tarde En la noche
•	Compartir en el grupo sus ideas sobre los cam-
bios observados, para contrastar la informa-
ción con sus compañeros.
•	Organizar los materiales realizados, dibujos
iniciales, textos, esquemas, fotografías y colo-
carlos en un espacio del salón o de la escuela
para compartirlos. Incluya algunas produccio-
nes en la Carpeta de actividades.
Formas de expresión: dibujos y textos
Para trabajar las lecciones de Conocimiento del
Medio en segundo grado es necesario que los
niños elaboren textos y dibujos que den cuenta
de sus saberes y de la forma como entienden el
mundo natural y social. Por eso, en las actividades
del libro de texto se pide a los niños la elaboración
de dibujos y que expresen sus ideas de manera
escrita, con la intención de que cuenten con un
recurso tangible para presentar sus explicaciones.
El uso del dibujo infantil permite identificar
los saberes; en segundo grado es un recurso útil
para los alumnos que se encuentran en el proceso
de consolidar el sistema de lectura y escritura.
Si bien los niños realizan dibujos de manera
natural, en lo relacionado con la escritura el maes-
tro tendrá que retomar las ideas que expresen y
apoyar a quienes lo requieran. Para elaborar los
textos puede propiciar el tutoreo entre los niños,
donde quien tenga mayor dominio de la escritura
apoye a otro.
Para que el niño comprenda el acto de escribir y
se apropie paulatinamente de este proceso es nece-
sario orientarlo para que escriba palabras, frases y
pequeños textos que tengan significado para él.
Al trabajar con las producciones de los niños
se sugiere:
•	Dibujar o escribir textos de lo que conocen del
tema, en hojas blancas.
•	Explicar sus dibujos o textos, reunidos en
parejas o equipos y posteriormente en ple-
naria, con la intención de que contrasten sus
ideas y lleguen a una conclusión. Apoyar a los
alumnos que requieran atención, invitándolos
a mencionar lo que dibujaron o escribieron.
•	Mejorar sus dibujos y escritos en nuevas hojas
de papel, retomando los comentarios de sus
compañeros.
•	Anotar en su dibujo o texto un título, palabras,
frase o alguna conclusión. En la redacción de
conclusiones, apoye a los niños anotando en
el pizarrón las ideas que expresen, para que
luego las anoten en su trabajo. Además, es
importante que escriban su nombre para que
dé cuenta de quién realizó esa actividad.
•	Colocar en un espacio del salón su trabajo, de
manera que sea visible y en plenaria evalúen el
proceso que llevaron al realizar sus dibujos y
textos en diferentes momentos. Seleccionen los
trabajos que irán en su Carpeta de actividades.
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Uso de instrumentos
Para explorar los fenómenos naturales, así como su
registro, se propone contar con instrumentos que
los alumnos puedan utilizar de manera constante
para conocer más detalles del medio que les rodea.
El uso de diversos instrumentos como lupa,
binoculares, telescopio, termómetro, pluvióme-
tro, veletas y brújula, entre otros, posibilita que
los niños realicen una observación directa acerca
de ciertos fenómenos, por ejemplo, qué miran
en una hoja de árbol a través de la lupa, en qué
dirección gira la veleta cuando hace viento, qué
sucede cuando en el pluviómetro hay poca agua
concentrada.
Es importante que el maestro oriente a los
niños acerca del uso de estos instrumentos e invite
a que ellos los manipulen.
Algunas sugerencias para que los niños utili-
cen diferentes instrumentos son:
La lupa. Un instrumento como la lupa es útil para
observar detalles de cosas cercanas, por ejem-
plo: una hoja, un insecto, la piel, una raíz, una
roca, etcétera. Para ello conviene que observen,
comenten y registren sus ideas con un dibujo o
un texto. La actividad se puede apoyar con un
esquema como el siguiente:
Observamos detalles
Elementos de la naturaleza Lo que encontramos
Binoculares. Este instrumento sirve para ver las
cosas que están lejos en el entorno, por ejemplo,
pueden observar el vuelo de aves; el recorrido
de una liebre o víbora; la caída de agua en una
cascada; el movimiento de un auto; entre otros
fenómenos o procesos que no pueden verse de
manera próxima. Posteriormente, pueden referir
qué detalles percibieron y expresar sus ideas con
dibujos, textos o una secuencia de imágenes para
comentarlas en el grupo.
Telescopio. La observación habitual del cielo a sim-
ple vista resulta muy interesante para los niños
porque tienen la oportunidad de descubrir a los
cuerpos celestes (la Luna, el Sol, Venus y diferen-
tes estrellas). Si además se cuenta con un telesco-
pio, puede aprovecharse para que los niños miren
más detalles de los cuerpos celestes, como los crá-
teres de la Luna, e identifiquen en cuál de las fases
de ésta se ven mejor sus características, así como
los cambios que experimenta en diferentes días.
Registren las observaciones de los cuerpos
celestes durante varios días, a través de dibujos o
maquetas y compartan en plenaria sus ideas. Ela-
boren textos, folletos, carteles o un mural, para
dar a conocer lo que aprendieron con otros com-
pañeros de la escuela o la comunidad.
El pluviómetro. La temporada de lluvias será un
buen momento para usar el pluviómetro y medir
el agua que descargan las nubes cada día. Para ela-
borar este instrumento se necesita un envase de
costados rectos graduado en milímetros con un
embudo. Los niños tendrán que esperar un día
de lluvia y colocar su pluviómetro al descubierto.
Posteriormente, deberán registrar sus medicio-
nes en una tabla de frecuencia. Después de varios
días pídales comparar los niveles de agua anota-
dos con los de otros compañeros, revisar dónde
cayó más agua, qué día fue el más lluvioso, cuando
no llovió y explicar qué relación tiene la cantidad
de lluvia medida con las características de vege-
tación del lugar donde viven. Aproveche la oca-
sión para reflexionar acerca de qué pasa cuando
no llueve de manera frecuente. Finalmente, en
plenaria comenten lo que aprendieron con el uso
del pluviómetro y la importancia de la lluvia para
su entorno.
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Rincón de  conocimiento del medio
En el salón es importante contar con un lugar para
que los niños acudan en diferentes momentos a
realizar actividades creativas, de exploración, orga
nización e investigación. También llamado Rincón
de ciencia, es un espacio para conservar recursos y
materiales que podrán ser útiles en el transcurso
del ciclo escolar (recipientes de diferentes tama
ños, lupas y balanza) y otros de carácter tempo
ral (dibujos, maquetas, registros, entre otros), de
acuerdo con los temas del libro de texto. El uso
constante de este espacio favorecerá en los niños
su capacidad para observar e indagar, así como para
plantear preguntas que los lleven a la investigación.
Para trabajar en el Rincón de ciencia se sugiere:
•	Organizar el espacio y las actividades.
•	Invitar a los alumnos a traer diversos mate
riales y recursos de su entorno, que sean de
su interés; rocas, hojas, animales disecados,
pedazos de tronco, corchos, caracoles, arcillas
diversas, monedas y billetes.
•	Hacer junto con los niños una lista de los
recursos que pueden adquirirse, ya sea por
donación o compra (lupas, balanza, reloj de
manecillas, brújula, termómetro).
•	Revisar con los niños su libro de texto para
ver qué otros materiales o recursos pueden
incluirse. Por ejemplo, objetos de diferentes
texturas, para producir sonidos, fotografías
de personas y lugares, croquis o mapas de la
comunidad.
•	Contar con un Rincón vivo que pueda conte
ner un terrario, una planta o, si así lo deciden,
algún animal, considerando los cuidados para
conservarlo.
•	Acordar, mediante la Asamblea de grupo, la
forma como se organizará el Rincón de ciencia,
los materiales que tendrá y la comisión res
ponsable de cuidar y mantener este espacio
disponible para su uso. Acordar con los niños
las reglas para utilizar los materiales y recur
sos, éstas pueden variar de acuerdo con cada
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grupo (momentos para acudir al rincón, uso de
materiales y recursos, entre otros).
En el libro de texto de segundo grado se pro
pone un museo en el salón y, las propuestas ante
riores, ayudarán a enriquecer este espacio.
Trabajo en plenaria
La plenaria es un espacio fundamental para el
aprendizaje, en ella se intercambian los saberes de
los niños sobre los fenómenos naturales y sociales
con los que interactúan y, cuando existen diferen
tes ideas u opiniones que no coinciden con las de
sus pares, se genera el diálogo colectivo para vali
dar su pertinencia mediante la argumentación. La
plenaria es el espacio para llegar al consenso.
Diversas actividades del libro de texto deman
dan la organización de plenarias para la puesta en
común de las ideas de los alumnos, quienes pue
den presentar sus puntos de vista después de tra
bajar un tema para arribar al consenso colectivo.
Conviene que las ideas que no fueron consen
suadas por el grupo queden registradas de algún
modo (en un cuaderno o un cartel, por ejemplo)
para ser retomadas en otro momento, cuando la
ocasión sea propicia para contrastarlas con nue
vas hipótesis; de esta manera los niños sabrán que
todas las ideas son tomadas en cuenta.
Algunas sugerencias para abordar las ideas de los
niños en una plenaria son:
•	Fomentar la participación de los niños en un
ambiente de respeto en donde se pida la pala
bra para participar y se escuche a los demás
para compartir experiencias, materiales, ideas
y conocimientos.
•	Aprovechar los materiales elaborados por los
niños para que los utilicen cuando presenten
sus explicaciones. Por ejemplo: los dibujos de
los cambios de su comunidad, su registro de
los cambios del día y la noche, textos breves
acerca de algún experimento, ente otros.
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•	Considerar que  los niños de segundo grado, al
explicar sus ideas sobre un tema, harán uso de
narraciones de acuerdo a sus experiencias; esto
permitirá contrastarlas con la de otros com-
pañeros. Los diálogos pueden llevar tiempo,
pero enriquecerán la argumentación para des-
pués llegar a un consenso.
•	Apoyar a los niños planteando preguntas que
promuevan la reflexión. Por ejemplo: ¿por qué
las plantas necesitan agua?, ¿qué pasa cuando
presiono una botella de pet?, ¿qué pasa si
pongo un corcho en una cubeta con agua?
La correspondencia escolar
Una actividad como la correspondencia escolar
genera un ambiente propicio para que dos grupos
de niños de distintas escuelas intercambien expe-
riencias sobre sus acciones y las que suceden en su
entorno. La correspondencia escolar enriquece el
trabajo en el salón porque los niños escriben, leen,
elaboran folletos y materiales para comunicar a los
corresponsales, sobre sus gustos, intereses, sucesos
de la escuela, familia y comunidad.
Al practicar la correspondencia los niños crean
un lazo afectivo con los corresponsales, a quienes
sólo conocen a través de las cartas y materiales
que llegan. De esta manera, quien se inicia en la
correspondencia con su grupo abre nuevas posibi-
lidades a los niños para acceder a otras realidades
de las que puede valorar y aprender. En las acti-
vidades del libro de texto se realizan una serie de
tareas que generan materiales diversos (croquis,
historia de vida, investigaciones, experimentos,
Álbum de mis recuerdos) que pueden compartirse
con los corresponsales.
En el proceso de intercambio, los niños toman
conciencia del tiempo, porque durante el envío
trascurrirán varios días para que llegue nuevamente
su correspondencia. Además, podrán re
co
nocer
que el espacio geográfico es diferente respecto al
lugar que habitan.
Para trabajar la correspondencia escolar con el
grupo se propone:
•	La organización:
•	
Acordar con otro maestro para establecer
la correspondencia grupal y la periodici-
dad que tendrá. La correspondencia con-
sistirá en un paquete integrado de textos
(individuales y colectivos), fotos o dibu-
jos de la localidad donde viven los niños,
croquis, colecciones de hojas, registros de
experimentos realizados y otros produc-
tos generados durante las actividades de la
asignatura Conocimiento del Medio.
•	
Comunicar a los niños sobre el intercam-
bio de correspondencia y explicar a las
familias el propósito educativo.
•	Actividades grupales para preparar la corres-
pondencia:
•	
Promover entre los niños el trabajo cola-
borativo, en parejas o equipos para reali-
zar las tareas acordadas por el grupo con el
propósito de preparar la correspondencia.
•	
Organizar los croquis elaborados de su
casa y los alrededores, y ampliarlos en
pliegos de papel representando las casas
de todos.
•	
Preparar los registros de observaciones
realizadas con el uso de instrumentos
como la lupa, el pluviómetro, el telesco-
pio y los binoculares.
•	
Elaborar textos breves, individuales o
colectivos, con dibujos de las costumbres
de su familia.
•	
Reunir materiales de su comunidad y rea-
lizar una investigación acerca de ellos. Por
ejemplo: si se recaban conchas marinas se
agrega una explicación acerca de éstas.
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•	
Indagar sobre las plantas y animales de la
comunidad para elaborar dibujos, carteles
o murales.
•	
Elaborar reportes de experimentos y, si es
posible, enviar fotos de su realización.
Una vez que llegue el paquete de correspon-
dencia, organice responsables que den a cono-
cer el material recibido; decidan en plenaria o
en asamblea lo que harán con él. Aproveche lo
enviado por los corresponsales para poner énfasis
en algunos aspectos relacionados con los temas de
la asignatura.
De ser posible, y después de varios intercam-
bios, puede organizarse la visita a la escuela de los
corresponsales. Para ello, es importante planear
la visita, solicitar el apoyo de las familias, elaborar
y presentar ante los corresponsales y sus familia-
res un programa cultural y dar un espacio de con-
vivencia a los niños.
La asamblea escolar
La asamblea es una actividad que se realiza perió-
dicamente. Para llevarla a cabo, se establece en el
aula un ambiente de diálogo, acuerdos, colabora-
ción, y autonomía, que permitan la organización
del trabajo y la convivencia armónica. Se trata de
la reunión de los niños para abordar problemas,
intercambiar ideas sobre los mismos y buscar
soluciones mediante acuerdos.
Es un espacio formativo para que los niños
aprendan a expresar sus ideas, a escuchar a los
demás, a defender su punto de vista y a argumentar.
La asamblea también favorece la evaluación sobre
el trabajo realizado, la organización de comisiones,
el cumplimiento de tareas, el cuidado del salón y
otros temas de interés común en el grupo.
Al trabajar con la asamblea escolar se propo-
nen estas etapas:
Sensibilización. Reflexionar con los niños sobre
los conflictos presentados y la organización de
actividades en la primera semana de trabajo, con
la intención de que ellos valoren su papel en:
•	Buscar la solución de conflictos por medio del
diálogo y el consenso.
•	Participar en comisiones para el trabajo en
el salón (organización de los materiales de
la biblioteca, revisión del aseo, préstamo de
libros, entrega de materiales, asistencia, entre
otras).
•	Planear actividades dentro y fuera del salón.
Por ejemplo, en el libro de texto de segundo
grado se realizan acciones para conocer las tra-
diciones de su comunidad (p. 89).
Es importante que los niños en esta etapa que-
den convencidos del valor de la asamblea para que
no la sientan como una imposición externa a ellos.
Organización del grupo. La convivencia en el salón
será muy importante para realizar las actividades.
Para ello se requiere considerar:
•	Proponer en equipos normas de convivencia
(respetar a los demás, cuidar los materiales del
salón, llegar a tiempo).
•	Elaborar un reglamento del grupo con las
aportaciones de los niños, quienes pueden dis-
cutirlas y acordarlas previamente en parejas o
en equipo.
•	Revisar en el grupo las reglas planteadas y
acuerdos para la integración del reglamento.
•	Colocar el reglamento en un lugar visible.
Instalación de la asamblea. Se reúne a los niños en
un lugar para llevar a cabo la asamblea. Si es la
primera asamblea que se realiza, el maestro puede
ser el encargado de instalarla y dirigirla, en las
subsecuentes se propone que:
•	El maestro invite a los alumnos reunidos en
la asamblea a hacer propuestas para elegir a la
mesa directiva (presidente, secretario y escru-
tador).
•	Se escriban los nombres de los candidatos pro-
puestos, quienes pasan al frente.
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•	Se elija  a los candidatos por medio del voto.
•	El presidente instale y dirija la asamblea. Por
ejemplo: “Buenos días, siendo las 11:30 de la
mañana del 29 de agosto, declaro formalmente
instalada la asamblea de nuestro grupo”. El
secretario escriba en un lugar visible el orden
del día y tome nota en el cuaderno de actas. El
escrutador cuente los votos cuando haya lugar.   
Para los niños de segundo grado, conviene ele-
gir sólo al presidente y que el maestro anote
los comentarios y acuerdos.
Desarrollo de la asamblea. Implica estas actividades:
a)	 Las opiniones de los niños. Antes de iniciar
la asamblea conviene que los niños registren
sus opiniones, propuestas y comentarios en
general, lo cual puede hacerse de esta manera:
•	Escribir en una cartulina o pliego de papel, a lo
largo de la semana, felicitaciones, sugerencias
y propuestas. Es importante que en segundo
grado el maestro apoye en la escritura al niño
que lo requiera.
•	Utilizar un buzón para que los niños depositen
en él papeletas con sus opiniones. Los niños
deben escribir su nombre al calce para que
posteriormente se hagan responsables de lo
que hayan escrito.
En caso de no contar con el registro escrito
de las opiniones de los alumnos, la asamblea
puede hacerse de viva voz; es decir, los niños
expresan oralmente sus opiniones.
b)	 La mesa de los debates. La mesa se integra
con un presidente, un secretario y dos escru-
tadores, cuyas funciones son, respectiva-
mente, dirigir la asamblea, registrar aspectos
relevantes de la misma y contar los votos, en
su caso. Es muy importante que el maestro
apoye a los integrantes de la mesa, sobre
todo al secretario en el acto de la escritura.
Conviene que, al principio, el maestro dirija
la asamblea y, una vez que los niños al paso
del tiempo se hayan familiarizado con el pro-
cedimiento, les ceda paulatinamente la con-
ducción.
c)	 El orden del día. Establezca junto con los
niños un orden del día, que puede ser de
tres o cuatro puntos, como: felicitaciones,
comentarios para valorar el cumplimiento
del reglamento del grupo y organización del
paquete para la correspondencia (estos pun-
tos son indicativos, el maestro y los niños
pueden definir los propios de acuerdo a sus
necesidades e intereses).
d)	 Realización. En este momento, los niños
expresan sus ideas, opiniones y propuestas
con base en el orden del día convenido por el
grupo. Por ejemplo:
Yo felicito a Juan porque ayudó a María a
escribir su texto.
A mí me gustaría que hiciéramos una visita
al mercado.
Yo sugiero que Luis no tome las cosas de los
demás sin permiso.
Me gustó mucho el experimento en el que
trabajamos con los objetos porque cuando
los toqué, sentí que son diferentes.
e)	 Cierre. Concluye esta etapa con los siguien-
tes puntos:
•	El secretario lee los acuerdos a los que llega-
ron en la asamblea.
•	Una vez agotados los puntos del orden del día,
el presidente da por concluida la asamblea:
“Siendo las 12:00 horas damos por concluidos
los trabajos de la asamblea. Buenas tardes”.
La asamblea puede llevarse a cabo una vez al
finalizar la jordana semanal, esto dependerá de
la necesidad de cada grupo. Conviene colocar el
mobiliario de forma especial, de tal manera que
todos los niños puedan verse de frente. La dura-
ción de una asamblea para los alumnos en el
segundo grado puede ser de hasta 30 minutos. Lo
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importante es que durante la asamblea se man-
tenga la atención y el interés en los puntos a tratar.
La conferencia infantil
Con la conferencia infantil se propicia que los
niños desarrollen habilidades como: expresar sus
ideas frente a un público, investigar en diferentes
fuentes, organizar la información, elaborar pre-
guntas. Además, ofrece la posibilidad de estudiar
temas diversos de acuerdo al interés de cada niño,
los cuales permiten ampliar su conocimiento
sobre los temas del libro de texto, e inclusive
otros que enriquecen la propuesta del programa
de estudios.
En la conferencia el papel del maestro y las
familias es de suma importancia porque ambos
acompañan el proceso del niño al dialogar con
él, dar orientaciones, aclarar dudas, elaborar los
materiales de apoyo, escuchar lo que han apren-
dido y animarlo permanentemente.
Al preparar una conferencia los niños van
adquiriendo diferentes fortalezas como:
•	Tener iniciativa para buscar información sobre
el tema elegido.
•	Desarrollar la habilidad para sintetizar los
datos encontrados.
•	Adquirir seguridad en sí mismos.
•	Aprender a expresarse en público.
•	Elaborar diferentes recursos al presentar sus
trabajos (dibujos, maquetas, experimentos,
esquemas).
•	Desarrollar la capacidad de argumentar.
•	Elaborar y responder preguntas sobre el tema
que investigaron.
Para preparar la conferencia se proponen estos
momentos:
a)	 Elección del tema. El maestro puede pro-
mover que los niños de segundo grado den
conferencias de los temas que les asom-
bren o sean de su interés (las plantas de mi
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comunidad, clasificación  de animales, las
tradiciones de mi comunidad, formas de pro-
ducir sonidos, los dinosaurios, el nacimiento
de un perrito, los temblores, de dónde sale el
granizo, entre otros), también pueden revisar
los libros de la Biblioteca de Aula o Escolar y
escoger un tema que sea de su interés o par-
tir de una noticia que les haya impresionado.
Todo ello para investigar y presentar su tra-
bajo en el grupo.
Una vez que los niños han hecho su elec-
ción, se elabora una lista en un pliego de
papel, donde quede registrado el tema, el
nombre del niño (conferencista) y la fecha
de realización; ésta se coloca en un lugar
visible del salón.
b)	 Preparación. Del tema seleccionado, cada
conferencista realiza una investigación. Con
la orientación del maestro, quien apoya para
que acuda a diferentes fuentes de información,
retome las ideas y las organice para preparar
algunos materiales (carteles, dibujos, expe-
rimentos, maquetas) o un ser vivo, el confe-
rencista da a conocer el trabajo realizado. Los
padres de familia también acompañan este
proceso y estarán presentes en la conferencia
de su hijo. En esta fase los niños de segundo
grado requieren un poco de más ayuda de los
familiares y del maestro.
c)	 Presentación en el grupo. El día de la con-
ferencia conviene colocar el mobiliario de
forma especial, de tal manera que todos los
asistentes puedan ver el trabajo que se pre-
senta. El niño va acompañado de algún fami-
liar, quien lo apoya para organizar los recur-
sos que lleva para la presentación de su tema.
Durante la realización de la conferencia es
importante que el conferencista se apoye en
el material que elaboró y se dirija al público.
Una vez concluida la exposición, el grupo
realiza preguntas al conferencista y vice-
versa; esto permite que los niños aporten
información y aclaren dudas (el conferen-
cista es quien da la palabra y coordina las
participaciones, propiciando la autogestión
de los alumnos). Durante la realización de la
conferencia los niños del grupo aprenden a:
•	
Escuchar lo que expone el conferencista,
logrando en diferentes momentos asom-
brarse y sorprenderse sobre lo que explica.
•	
Realizar preguntas y comentarios sobre
un mismo tema.
d)	 Evaluación. En este momento los niños
expresan sus comentarios al conferencista
con relación a la exposición (buena prepa-
ración, explicación, entonación adecuada)
y los materiales (suficientes, atractivos, de
gran tamaño, si los utilizó). Este espacio
es importante porque los niños aprenden
a establecer un juicio sobre el trabajo del
conferencista. Los comentarios, sugerencias
y propuestas, serán de utilidad para futuras
presentaciones. Se sugiere realizar dos con-
ferencias a lo largo del año. Si se considera
conveniente, pueden utilizar una escala esti-
mativa, por ejemplo:
______________________
Título de la conferencia
Muy bien Bien Regular
Pueden agregar algún comentario y apoyar en
la escritura a los niños que lo requieran.
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3 	 Vinculación  con otras asignaturas
Los contenidos del libro Conocimiento del Medio.
Segundo grado se vinculan con los de Lengua
Materna. Español y Matemáticas, también de
segundo grado. A continuación se presentan
algunos ejemplos de vinculación entre estas asig-
naturas. Es probable que el maestro identifique
otros vínculos que le sirvan para relacionar signi-
ficativamente temas de estudio comunes.
Bloque 1
Secuencia
didáctica
Vínculo con el libro de… Sugerencia para establecer el vínculo
1. Mis cambios al
crecer
Matemáticas
Registro en tablas sencillas
Los alumnos empezarán a utilizar tablas sencillas desde las pri
meras secuencias didácticas en Conocimiento del Medio. Tome
nota de la forma como registran e interpretan la información; así
tendrá más elementos para trabajar con los aspectos que consi
dere necesarios en el trayecto correspondiente.
Matemáticas
A medir más longitudes
En Conocimiento del Medio los niños se midieron empleando
unidades no convencionales. Observe si muestran un avance en
sus habilidades de medición y estimación de longitudes; puede
solicitar que vuelvan a medirse y a comparar su estatura em
pleando diferentes objetos.
2. ¿Cómo son
las cosas a mi
alrededor?
Matemáticas
Características de las figu
ras geométricas.
Cuerpos geométricos
Al mostrar sus dibujos de objetos redondos y cuadrados, puede
solicitar que expliquen cómo determinaron que tenían esta forma.
Tome nota de estas nociones de figuras y cuerpos geométricos
para trabajarlas más adelante en los trayectos correspondientes.
4. Los animales
y el lugar donde
viven
Lengua Materna. Español
Cuidemos el planeta
Emplee los textos expositivos y los resultados de las investiga
ciones que los niños realizaron en proyecto, para apoyarlos en
la comprensión de la relación entre el cuidado del medio y la
protección de especies animales.
Lengua Materna. Español
Conocemos más sobre
los animales
Los contenidos trabajados en Conocimiento del Medio, así como
las preguntas planteadas y los resultados de las investigaciones
podrán retomarse durante la preparación de la exposición en
Lengua Materna. Español.
5. Los cambios
que vivimos día
con día
Lengua Materna. Español
Organizamos las activi
dades
Para identificar y describir las actividades que realizan diariamen
te, los niños pueden hacer uso del horario de clases que constru
yeron en Lengua Materna. Español. Para complementar el trabajo
en Conocimiento del Medio, puede guiarlos para que elaboren un
horario parecido de sus actividades fuera de la escuela.
Matemáticas
La semana y el mes
Retome lo que en Matemáticas se trabajó sobre la organización
del tiempo durante la semana. Extienda el trabajo con los cam
bios durante el día y la noche, en Conocimiento del Medio, para
hablar sobre el ciclo de la Luna. Tome como punto de partida lo
que se incluye en la lección La Luna, en Matemáticas.
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Bloque 1
Secuencia  didáctica Vínculo con el libro de… Sugerencia para establecer el vínculo
6. Juegos de
ayer y de hoy
Lengua Materna. Español
Organizamos las
actividades
Al hablar de reglas en los juegos, su función e importancia, reto-
me lo que se ha trabajado en torno al reglamento de la bibliote-
ca del salón. Así como algunos juegos que se hayan puesto en
práctica en Matemáticas o en Lengua Materna. Español (como
¡Basta!) e identifiquen sus reglas.
Lengua Materna. Español
Palabras y sabores
Para el proyecto de Palabras y sabores, los alumnos podrán
recuperar su experiencia con la entrevista a maestros, durante la
secuencia didáctica de Conocimiento del Medio. Verifique si exis-
te un progreso en sus habilidades para aplicar una entrevista.
Lengua Materna. Español
Nuestros juegos favoritos
Los juegos que se hayan puesto en práctica, descrito, explicado o
mencionado durante la secuencia didáctica podrán formar parte
de la antología propuesta en Lengua Materna. Español.
Bloque 2
Secuencia didáctica Vínculo con el libro de… Sugerencia para establecer el vínculo
2. Las tradiciones
del lugar donde
vivo
Lengua Materna. Español
La energía eléctrica hace
diferencias
Guíe a los niños para que apliquen lo aprendido sobre la escritura
de textos expositivos, durante la elaboración y revisión de los tex-
tos que se construyen en Conocimiento del Medio; en especial
aquellos que conforman el Álbum de mis recuerdos.
Matemáticas.
Los meses
En esta secuencia se trabaja con celebraciones, tradiciones o
conmemoraciones variadas. Conviene estimular el desarrollo de
la noción temporal por medio del uso de instrumentos conven-
cionales de medición del paso del tiempo, como los calendarios.
Aproveche este trayecto para ubicar en el tiempo algunos suce-
sos y fechas que se han trabajado.
3. Las plantas de
mi comunidad
Lengua Materna. Español
Lo que comemos aquí
y allá
En Lengua Materna. Español los alumnos elaboran fichas infor-
mativas. Retomen sus elementos y características al momento
de proponer la construcción de las fichas sobre las plantas y del
fichero grupal.
Matemáticas
Búsqueda de
información
Algunos contenidos trabajados en Conocimiento del Medio po-
drán emplearse como tema para realizar encuestas y trabajar la
recopilación de información, y así como su organización e inter-
pretación en tablas. Por ejemplo, puede aprovechar lo discutido
en el aula sobre las acciones para la protección de las plantas,
para proponer la aplicación de una encuesta sobre lo que hacen
al respecto las personas de la comunidad.
5. Jugando a
producir sonidos
Lengua Materna. Español
Con la música por
dentro
Retome algunos de los instrumentos que los alumnos constru-
yeron en Lengua Materna. Español; reflexionen sobre lo que se
tiene que hacerse para producir sonido con cada uno.
Lengua Materna. Español
Escribimos y comparti-
mos cuentos
En la actividad integradora de la secuencia didáctica se propone
una actividad que requiere de la lectura de un cuento. Pueden
retomar algunos de los cuentos leídos o escritos durante el tra-
bajo con Lengua Materna. Español.
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Bloque 3
Secuencia didáctica Vínculo con el libro de… Sugerencia para establecer el vínculo
1. Las diversiones
de ayer y de hoy
Lengua Materna. Español
Nuestros juegos favoritos
Aunque en esta secuencia no se abordan exclusivamente
los juegos, sino las actividades recreativas en general, puede
retomar algunos de los juegos que los niños plasmaron en su
antología como apoyo para identificar y representar aquellas
actividades que se realizan en su comunidad.
2. Los sabores y
los olores de mi
entorno
Lengua Materna. Español
Lo que comemos aquí y
allá
Al abordar el trabajo con la secuencia didáctica comenten los
platillos e ingredientes que se mencionaron durante la elabo-
ración de las fichas en Lengua Materna. Español.
4. Cómo cambia
nuestro medio
Lengua Materna. Español
Cuidemos el planeta
Recuerde a los alumnos que anteriormente han elaborado
carteles sobre el cuidado del medio. Verifique que el produc-
to que realicen cumpla con las características trabajadas en
Lengua Materna. Español.
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Desde el enfoque  pedagógico actual, el conoci-
miento memorístico dista de ser el objetivo del
trabajo didáctico. En su lugar, se busca que el
alumno desarrolle habilidades que le permitan
observar su realidad, establecer interrogantes y
buscar respuestas de manera cada vez más autó-
noma; todo esto como un proceso dinámico y
flexible que admite diferentes formas de proceder
y el uso de recursos diversos, dependiendo de las
necesidades de conocimiento y de las posibilida-
des y características del contexto.
De esta manera se explica la importancia del
uso de recursos como la Biblioteca Escolar y el
Aula de las tecnologías de la información y comu-
nicación (tic) y de otros materiales concretos que
forman parte del mundo social y natural de los
niños.
La Biblioteca Escolar y de Aula
El uso de la Biblioteca Escolar y de Aula en la
asignatura del Conocimiento del medio coadyuva
a que los alumnos desarrollen habilidades para
buscar, investigar, analizar, comprender y compa-
rar información que requieren para satisfacer sus
necesidades de conocimiento. Lo que los alumnos
pueden encontrar en los libros y otros materiales
impresos, como revistas o enciclopedias, contri-
buye a desarrollar la curiosidad y el interés por
conocer sobre ciertos temas y, a su vez, promueve
el planteamiento de preguntas de indagación, la
discusión y la construcción colectiva de conoci-
miento.
Como parte de la enseñanza y el aprendi-
zaje del mundo natural y social, es fundamen-
tal planear y llevar a cabo actividades en las que
los niños hagan uso de textos informativos y de
otros tipos que contengan un lenguaje compren-
sible para ellos y ejemplos concretos de los con-
ceptos que se estudian. Ellos podrán trabajar de
forma individual, en equipo o en grupo, de modo
que se generen diferentes tipos de interacciones
entre ellos. Así, los alumnos podrán comenzar a
preguntar o explicar sobre lo que sucede en su
entorno natural y social.
Es importante destacar que las estrategias de
uso de materiales impresos no se restringen a la
lectura por parte de los alumnos, sino que pueden
diversificarse de acuerdo con el propósito didác-
tico, el tipo de material y las características del
grupo. Por ejemplo, dado que la mayoría de los
niños de primero y segundo grados de primaria
aún no son autónomos en la lectura, el maestro
puede leer fragmentos de textos e invitar a los
estudiantes a hacer predicciones, a plantear y
contestar preguntas, a imaginar contenidos a par-
tir de imágenes, portadas, títulos o pequeños tex-
tos; todo lo anterior con la finalidad de promover
la participación activa del grupo.
Al respecto, resulta provechoso emplear alter-
nativas de trabajo que suelen implementarse
para promover la lectura durante el proceso de
4 	 Uso articulado de distintos recursos didácticos y su
lugar frente al libro de texto
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alfabetización inicial. Un ejemplo de ello es la lec
tura de imágenes, que implica que los niños “lean”
en voz alta los contenidos de los textos (conocidos
por ellos o no) a partir de su interpretación de
los recursos gráficos. Otro ejemplo es la lectura
dialógica, que consiste en dar lugar a diferentes
turnos en el diálogo cuando se revisa un material
de lectura, de modo que se incremente la partici
pación de los niños. Al participar activamente, los
alumnos aportan elementos que pueden ser con
siderados para valorar sus avances, pues el maes
tro puede dar cuenta del nivel de comprensión de
un texto o de un tema en particular a partir de los
comentarios, predicciones, preguntas y respues
tas que los alumnos aportan.
Estas estrategias, además de brindar elemen
tos valiosos para la construcción de conocimien
tos sobre el mundo natural y social, promueven
el desarrollo del lenguaje oral en los niños y la
comprensión de las características de los textos
escritos; por ejemplo, la función que juegan los
títulos y las imágenes, así como algunas conven
cionalidades del sistema de escritura.
Los textos de divulgación son ideales para
trabajar situaciones naturales o sociales; algunos
están especialmente dirigidos a niños y hacen uso
de recursos literarios que apoyan la comprensión
y promueven la atención sostenida. En todos los
casos es recomendable trabajar con algunos párra
fos o fragmentos seleccionados previamente, para
compartir con el grupo y despertar así su interés
por algún asunto en particular, y asegurarse de que
los alumnos comprendan los contenidos, planteen
preguntas y parafraseen lo que van aprendiendo,
antes de continuar la lectura de otros fragmentos.
También es posible que los alumnos elijan pre
viamente un tema sobre el que les gustaría cono
cer, seleccionar una variedad de textos sobre
él (o invitarlos a revisar y seleccionar ellos mis
mos los materiales), compartirlos y guiarlos en
la construcción de productos de manera colec
tiva; por ejemplo, de una revista grupal, folle
tos informativos, carteles, historietas, cuentos o
no
tas periodísticas. Esta es otra oportunidad para
establecer vínculos con la asignatura de Lengua
Materna. Español. En algunas ocasiones, los con
te
nidos que se trabajan a través de recursos como
éstos pueden sentar las bases para el diseño de
experimentos o desarrollo de proyectos.
Resulta muy provechoso el trabajo con tex
tos narrativos, pues son recursos que posibilitan
el análisis de elementos naturales o sociales de
contextos similares o diferentes al propio. Puede
aprovechar la lectura de cuentos para hablar acerca
de las costumbres de los personajes, sus emocio
nes, el tipo de vínculos que establecen entre sí, las
formas en las que logran establecer la convivencia
pacífica, y las características de los lugares que se
describen o que los niños imaginan.
Muchas bibliotecas también cuentan con una
sección en la cual se reservan y organizan publi
caciones, como revistas o periódicos, que por sus
características y propósitos informativos ofre
cen diferentes posibilidades de trabajo a las que
brindan los libros. Por ejemplo, mediante peque
ños fragmentos de notas periodísticas es posible
trabajar acerca de problemáticas ambientales o
sociales cercanas a los niños, y guiarlos para que
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logren establecer  vínculos con aquello que pue
den observar a su alrededor. Las notas periodís
ticas pueden emplearse en diferentes momentos
y con distintos propósitos; es posible utilizarlas
como un recurso detonador de algún tema que
se investigará o abordará, o bien, durante el cie
rre de una secuencia de trabajo. Los niños pueden
investigar más sobre lo que ocurre a su alrededor
y construir un periódico de aula.
Es importante aprovechar también otros
recursos impresos que las bibliotecas pudieran
aportar, como los diccionarios, enciclopedias,
atlas, mapas o carteles. Para ello el maestro puede
modelar el uso que se les da a estos materiales en
la vida cotidiana, haciendo notar su utilidad para
conocer sobre el mundo natural o social. Además,
conviene considerar su potencial para despertar
el interés de los alumnos por indagar sobre los
procesos y fenómenos que ocurren a su alrededor,
y para promover la comprensión de su función y
características.
Selección y uso de las
tecnologías de la información y la
comunicación (tic)
Las tecnologías de la información y comunicación
(tic) contribuyen a ampliar el espacio de obser
vación del mundo natural y social, permitiendo
conocer contextos diversos que pueden resultar
ajenos para algunas personas. Por ejemplo, exis
ten fenómenos naturales que son característicos
de entornos específicos (como las erupciones vol
cánicas), elementos naturales del medio propios
de un lugar (como animales o plantas endémicos)
o manifestaciones culturales que no son de fácil
acceso para todos (museos o exposiciones, fiestas,
tradiciones).
Las tic pueden acercar a los alumnos a este
tipo de conocimiento que, de otra manera, sería
difícil obtener.
Los videos y fotografías digitales son recur
sos que permiten conocer lugares y épocas leja
nos para los alumnos. Aunque se encuentran en
muchos medios y soportes, hoy en día el internet
es una herramienta clave para localizar y compar
tir con la comunidad educativa videos y fotogra
fías que muestran una pequeña parte de la reali
dad natural y social de un lugar. Es muy común
que se trabaje con estos recursos de manera gru
pal empleando dispositivos digitales, como una
computadora, una presentación de diapositivas,
una tableta o incluso, si la cantidad de alumnos
y la dinámica de trabajo lo permite, un teléfono
celular.
Las fotografías pueden proyectarse o mostrarse
por medio de dispositivos electrónicos, pero tam
bién pueden imprimirse para mostrarse al grupo
o para observarse por equipos. Las fotografías
pueden fungir como elementos detonantes para
elaborar descripciones o explicaciones y, si se tra
bajan en formato impreso, pueden emplearse para
conformar productos individuales o grupales; por
ejemplo: una revista, un libro o un periódico.
Es posible elegir materiales que no han sido
elaborados específicamente para emplearse en
contextos educativos, por ejemplo, documentales;
sin embargo, la forma de trabajo será un factor
que defina su pertinencia. Por ejemplo: un video
puede ser pausado varias veces para detonar dis
cusiones y preguntas, o puede ser proyectado
en repetidas ocasiones para promover el análisis
de un fenómeno desde diferentes perspectivas;
también puede ser considerado para el trabajo
durante diferentes momentos (para estimular la
motivación o el interés, o bien, como recurso para
cerrar el trabajo con un contenido específico o
recapitular aspectos relevantes de un tema).
Los audios son recursos que pueden emplearse
en el trabajo con cualquier asignatura. En Cono
cimiento del Medio suelen usarse los audiolibros,
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pues permiten detonar discusiones sobre la his-
toria personal y familiar, actividades cotidianas,
características del medio, convivencia pacífica,
actitudes y valores. Además, cualquier narración
puede ser útil para trabajar las referencias tempo-
rales y espaciales.
Otros archivos de audio que pueden ser útiles
en Conocimiento del Medio son la música o las
canciones. Dado que los temas son inagotables,
con ellas es posible trabajar un sinfín de conteni-
dos. Por ejemplo, puede abordarse el tema de las
costumbres y tradiciones, pues muchos rasgos de
una comunidad se plasman a través de la música.
Asimismo, existen canciones compuestas especí-
ficamente para trabajar ciertos temas dentro del
contexto escolar, como los derechos humanos, las
formas de comportamiento y las partes del cuerpo.
Como fuentes de información, los libros,
revistas digitales y las páginas de internet se han
convertido en recursos valiosos por la facilidad en
la búsqueda y por el carácter actual de la infor-
mación. En las escuelas en las que se cuenta con
dispositivos electrónicos y acceso a internet, uno
de los roles del maestro es modelar la búsqueda
y selección de información que permita dar res-
puesta a las preguntas planteadas por los alum-
nos. Si se cuenta con internet dentro del aula y
un dispositivo para acceder a la red, el maestro
puede orientar la búsqueda de información que
sirva para detonar discusiones, ampliar informa-
ción, corroborar predicciones o resolver dudas
concretas.
Es importante hacer una buena selección de
estos recursos tecnológicos a fin de presentar
un material de calidad y pertinente para lograr
objetivos congruentes con los propósitos y con-
tenidos a trabajar y con la edad e intereses de los
niños. Además, es importante cerciorarse de que
se cuenta con los medios tecnológicos requeridos
para trabajar con estos recursos, y considerar si
son adecuados para mantener el interés de los
niños y se ajustan al tiempo disponible. Tam-
bién es necesario tomar en cuenta y verificar las
características de los recursos: que el lenguaje sea
adecuado para los alumnos, que no tengan publi-
cidad, que los recursos textuales se presenten sin
errores y que la información sea clara y confiable.
Es común pensar que el uso de las tic reem-
plaza la labor del maestro o que al incorporarlas
en el aula se mejoran y transforman automática-
mente los procesos de enseñanza y de aprendizaje.
La selección de las tic para trabajar en el aula no
garantiza el aprendizaje; el uso didáctico que se
haga de éstas es un factor esencial. Por ello, es nece-
sario considerar que todo recurso que se emplee
en Conocimiento del Medio deberá continuar la
búsqueda, organización, comparación, integración
y análisis de información, de manera que se pro-
muevan constantemente las habilidades de obser-
vación, de investigación, el pensamiento crítico y
creativo, la capacidad para comunicar opiniones y
resultados, y la colaboración en la construcción de
conocimientos.
Materiales concretos
Explorar el mundo natural y social requiere del
contacto directo con los materiales y objetos que
forman parte de él. Durante los primeros gra-
dos de educación primaria, los niños conocen de
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manera concreta  aquello que les rodea, haciendo
uso de sus sentidos. Sin embargo, para potenciar
el conocimiento de éste es importante aprovechar
no sólo lo que logran observar, reconocer o per
cibir con los sentidos, también hay que propiciar
que entren en contacto con los objetos que los
rodean.
La manipulación de objetos tiene un peso muy
importante en los niños de esta edad. Cuando tra
bajan activamente con ellos desarrollan la capa
cidad para hacer abstracciones o asimilar de una
forma sencilla los conocimientos que van cons
truyendo. Por ejemplo, para conocer las caracte
rísticas de distintos objetos y materiales (sólidos,
líquidos y gases), primero usarán el sentido del
tacto con aquellos objetos que tengan distintas
características, lo que les dará oportunidad de
identificar sus diferencias. Posteriormente, y en
algunos casos, al asimilar y abstraer cómo es cada
objeto, ya no necesitarán tocarlos para identificar
sus características; bastará con observarlos o con
escuchar el adjetivo que lo describe.
El uso de material concreto también sirve para
que los alumnos resuelvan determinadas situa
ciones. Por ejemplo: al preguntarles qué es lo
que pueden hacer para evitar enfermarse o para
curarse de una enfermedad, pueden organizar
un juego de roles en donde utilicen objetos que
representan lo que usan los médicos; como ter
mómetros, abatelenguas, básculas, cajas vacías de
medicamentos y recetas médicas. En este ejem
plo, al usar el material e imitar diferentes roles, se
promueve que los niños asimilen y construyan el
concepto abstracto de atención médica.
Se sugiere tener en un lugar del salón de clases
material concreto, seguro, atractivo y funcional
para que los alumnos lo puedan utilizar cuando
lo requieran. Por ejemplo: bloques lógicos, masa
para moldear, instrumentos musicales, objetos de
diferente tex
tura, u objetos que puedan medirse.
Además, hay que considerar que el material que
constantemente usan los alumnos puede ser ela
borado por ellos, comprado, o bien, pueden apro
vecharse los recursos sociales y naturales que les
ofrece la localidad donde vive.
Algunos materiales que pueden apoyar el
aprendizaje (además de los materiales impresos y
digitales de los que se ha hablado anteriormente)
son: de laboratorio, de reúso, hojas de plantas que
encuentren en el suelo, animales que observen,
objetos que se encuentran dentro de su salón, en
el patio de la escuela, en casa u otros espacios. Si
las condiciones lo permiten, resulta muy enrique
cedor también manipular y explicar el significado
de objetos que tienen valor histórico para las
familias o para la comunidad, como fotografías,
adornos, prendas de vestir, accesorios, documen
tos o juguetes.
Se sugiere que, una vez que los niños explo
ren y manipulen determinados objetos, pon
gan en práctica sus habilidades de clasificación.
Por ejemplo: en elementos sociales y naturales,
por su uso, o bien, por características concretas
como su forma, textura, tamaño, peso o color.
También es posible proponer la elaboración
de inventarios, colecciones o recopilaciones de
materiales explorados en el aula, en la escuela o
en casa, o construir un rincón dentro del aula en
el que los objetos sean exhibidos de manera tem
poral o permanente, y cuya organización pueda
reconsiderarse cada vez que se integran nuevos
objetos.
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