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	2. Utiliza cualquier energía  natural como la
tuya, la luna, el mar o la tierra
Enciende algún humo sagrado como:
incienso, sahumerio o palo santo. El que
sea de tu preferencia funcionará muy
bien. Pasa tu cuarzo por el humo
:
Colócalo en tus manos, respira profundo y
visualiza tu energía rodeándolo
Dale un propósito a tu cuarzo, hazle saber
lo que quieres que te ayude a atraer
Limpieza:
Energía
Propósito
Cárgalo
 



	4. corona
tercer ojo
garganta
corazón
plexo solar
sacro
raíz
  


	5. Ubicación; base de  la espina dorsal
Mantra: Lam
Elemento: Tierra
Raíz
Muladhara en sanscrito. Nos conecta con el
sentido de supervivencia, la conexión de nuestro
cuerpo con el plano físico. Influye en la
seguridad, vitalidad , estabilidad y humildad
Ubicación: Debajo del ombligo
Mantra: Vam
Elemento: Agua
Sacro
Svadihisthana en sanscrito. Nos conecta con el
sentido de identidad personal y nuestros deseos.
Influye en la creatividad, alegría, felicidad,
plenitud y reproducción .
 


	6. Ubicación: Arriba del  ombligo
Mantra: Ram
Elemento: Fuego
Manipura en sanscrito. Nos conecta con
nuestro poder personal .Influye en la fuerza,
confianza, voluntad, balance emocional,
salud, y actividad física.
Ubicación: Centro del pecho
Mantra: Yam
Elemento: Aire
Svadihisthana en sanscrito. Nos ayuda con el
balance de nuestras emociones. Influye en el
amor, empatía, aceptación, compasión,
serenidad y tolerancia
 


	7. Ubicación: Centro del  garganta
Mantra: Ham
Elemento: akasha
Vissudha en sanscrito. Nos ayuda con la
expresión personal y comunicación. Influye en
la verdad, escuchar, paz, entendimiento,
expresión, y verbalización de sentimientos
Ubicación: Centro de la frente
Mantra: Aum
Elemento: Luz
Ajna en sanscrito. Nos ayuda a conectar con
nuestra intuición y facultades psíquicas. Influye
en la visión, percepción, clarividencia, sueños y
fuerza mental
 


	8. Ubicación: Coronilla
Mantra: Aum
Elemento:  Luz
Sahasrara en sanscrito. Nos ayuda a conectar
con la consciencia y el yo superior. Influye en la
espiritualidad, meditación, contemplación,
reflexión, unidad, paz y conexión con el universo
 


	9. amazonita, cornalina, howlita,  fluorita, ágata
musgosa, mokaita, hematita, jaspe rojo,
aventurina verde, amatista rosa, lápislazuli,
unakita, citrino, lepidolita
ambar, fluorita, ojo de buey, rubí, obsidiana
arcoiris, , piedra sangre, cornalina, jaspe rojo,
aguamarina, ojo de tigre, unakita, citrino
granate, obsidiana, , cornalina, esmeralda,
selenita, rodonita, cianita azul, kunzita, rutilado,
turmalina rosa y negra, jade, lápislazuli, pirita
aries
tauro
geminis
cáncer
leo
virgo
calcita, calcedonia, esmeralda, labradorita,
jaspe oceano, obsidiana arcoiris, cornalina,
piedra luna, cuarzo rosa, rubi, rodonita, perla,
calcita, granate, citrino, pirita, ojo de tigre,
calcita miel, sangre dragón, kunzita, rutilado,
jaspe rojo, amazonita, zoisita, piedra sol, opalo
agata (crazy lace, lazo azul, flor) , citrino, ,
calcedonia, apatita, howlita, celestita, zoisita rubi,
piedra luna, ojo de tigre, calcita, howlita, rutilado
cuarzo rosa, citrino, prehnita, charoita, lapislázuli,
apatita, piedraluna, cianita azul, piedra sangre,
cuarzo fresa, turmalina rosa, jade, howlita
libra
escorpio
sagitario
capricornio
acuario
piscis
fluorita, ojo de tigre, rosa desierto, ojo de halcón,
turmalina, jaspe oceano, selenita, cuarzo
ahumado, malaquita, lazoa zul, granate,
fluorita, amatista, agata azul, calcita caribeña,
jaspe oceano, cianita azul, piedra sangre, calcita
azul, piedra luna, selenita, aguamarina
obsidiana, rosa desierto, aguamarina, piedraluna,
malaquita, kunzita, hematita, jaspe rojo y kambaba,
cuarzo ahumado, cuarzo fuego, labradorita, citrino
obsidiana, amatista, amazonita, aventurina,
sodalita, cuarzo ahumado, labradorita, rubí
cianita, lazo azul, malaquita, amatista, tanzanita
amatista, aguamarina fuscita, cuarcita azul,
crisantemo, piedra unicornio, granate, hematita,
labradorita, esmeralda
 


	10. kunzita
Amor propio, autoestima  y afecto
amatistarosa cuarzofresa
rodonita
Calma, meditación, paz, tranquilidad
agatalazoazul
 


	11. Energía, valentía, pasión,  confianza
cuarzorutilado
ojodebuey
calcitanaranja
jaspero
j
o
ojodetigre
jaspeabejorro
amatista
Protección
ojodetigre
 


	12. celesti
t
a
lepidolita
Intuición, sueños, purificadores,  iluminación
labradorita
Salud, hábitos positivos, conexión naturaleza
calcitaverde
 


	13. amazonita
Sabiduría, comunicación e  intelecto
cianitaazul
esmeralda
Abundancia y prosperidad
peridoto
cuarzoverde
 


	14. Día
Limpia y recarga
1
2
En  luna llena la energía
lunar es más intensa
3
4
5
6
Limpia la energía
negativa y revitaliza
1
2
3
Evitar con los cristales
sensibles al sol
4
Amplifica las
propiedades del cristal
Utilizar el sol de la
mañana o tardenoche
1-2 horas es ideal
Amplifica las
propiedades del cristal
Si no es posible afuera,
cerca de una ventana
Toda la noche
Apto para todos los
minerales
6
5
Si no es posible afuera,
cerca de una ventana
Noche
¿con energía lunar o solar?
☀️Cargar cristales con el sol y la luna es una práctica
utilizada para potenciar tus minerales.
🌙 Aunque ambos métodos utilizan fuentes de energía
celestiales, hay algunas diferencias clave para que puedas
escoger la ideal para tus necesidades
Luna
Energía: Más suave y sutil, es una fuente de energía receptiva y femenina
que está asociada con la intuición y las emociones. Cargar cristales con la
luna los impregna de esta energía calmante y nutriente.
Propósito: beneficiosa para cristales que tratan con la paz, calma o
emociones. Los cristales cargados con la luna pueden ayudar en el proceso
de curación emocional, la introspección y la conexión con el subconsciente.
Horarios: Se carga mejor durante las horas nocturnas. Es común cargar
cristales durante la fase de luna llena, pero también se puede hacer durante
cualquier otra fase lunar, ya sea creciente o menguante.
Sol
Energía: emite energía de alta vibración y es una fuente de energía activa y
masculina. Cargar cristales con el sol los impregna de esta energía luminosa
y los carga con una energía más poderosa y estimulante.
Propósito: Ideal para cristales que necesitan ser limpiados de energías
negativas o que requieren un impulso de energía. Los cristales cargados con
el sol son útiles para estimular la creatividad, la vitalidad y la claridad
mental.
Horarios: Durante las horas de luz del día, preferiblemente en las primeras
horas de la mañana o las últimas de la tarde, cuando el sol no está en su
punto más fuerte.
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