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Este documento resume la hipertensión arterial. Define la hipertensión como una presión arterial sistólica de 140 mmHg o más y/o una presión arterial diastólica de 90 mmHg o más. Afecta a aproximadamente el 30% de la población mundial y solo el 20% de los hipertensos tienen su presión controlada. Es una de las principales causas de muerte prematura. El documento también describe las pautas para el diagnóstico, evaluación y tratamiento de la hipertensión arterial.Leer menos
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	1. HIPERTENSION ARTERIAL
DR. Oscar  Garmendia Lezama.
ESPECIALISTA EN MEDICINA INTERNA.
2020
 


	2. INTRODUCCION
 Trastorno grave  que incrementa de manera significativa el riesgo de sufrir
cardiopatías, encefalopatías, nefropatías y otras enfermedades.
 Se estima que en el mundo hay 1130 millones de personas con hipertensión, y
la mayoría de ellas (cerca de dos tercios) vive en países de ingresos bajos y
medianos.
 En 2015, 1 de cada 4 hombres y 1 de cada 5 mujeres tenían hipertensión.
 Apenas 1 de cada 5 personas hipertensas tiene controlado el problema.
 La hipertensión es una de las causas principales de muerte prematura en el
mundo.
 Una de las metas mundiales para las enfermedades no transmisibles es
reducir la prevalencia de la hipertensión en un 25% para 2025 (con respecto a
los valores de referencia de 2010).
 



	4. HIPERTENSION ARTERIAL
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Congreso de 2012 de la European Society of Cardiologel
Dr. Rafael Díaz (Instituto Cardiovascular de Rosario, Argentina).
 


	6.  Evaluó prevalencia,  la concienciación y el control de la
hipertensión en todo el mundo mediante la medición de
la tensión arterial en 153.000 individuos de 528
poblaciones urbanas y rurales de 17 países de cinco
continentes
 Prevalencia HTA 30 % países con más bajos ingresos
 Países con mas altos ingresos 50 %
 Promedio 40 %
P U R E
Prospective Urban and Rural Epidemiological Study
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	11. Se captaron 1,605
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	13. PRESION ARTERIAL.
Hipertensión :  Depende de gasto cardiaco y resistencias vasculares
GC : VS x FC
Resistencias : Diámetro vasos
VC : mayor resistencias – mayor PA
VD : menor resistencias – baja PA
 


	14. PRESION ARTERIAL
  


	15. ABORDAJE HIPERTENSION ARTERIAL
•  Definir si el Px es hipertenso
 Clasificarlo por cifras
 Si es posible o necesario evaluar otras medidas de HTA
 Historia de HTA e Investigar Factores riesgo CV.
 Investigar Enfermedades asociadas
 Evaluar órganos afectados
 Buscar datos de HTA secundaria.
 Exámenes mínimos
 Tratamiento Individualizado
 


	16. Definición de Hipertensión
De  acuerdo con la mayoría de las pautas principales, se recomienda que la hipertensión se
diagnostique cuando la presión arterial sistólica (PAS) de una persona en el consultorio o la
clínica es ≥ 140 mmHg y / o su sangre diastólica presión (DBP) es ≥ 90 mmHg después de un
examen repetido.
2020 ISH Global Hypertension Practice Guidelines
 


	17.  Siempre que  sea posible, el diagnóstico no debe realizarse en una sola visita al consultorio.
Por lo general, se requieren de 2 a 3 visitas al consultorio a intervalos de 1 a 4 semanas
(según el nivel de PA) para confirmar el diagnóstico de hipertensión.
 El diagnóstico se puede realizar en una sola visita, si la PA es ≥ 180/110 mmHg y hay
evidencia de enfermedad cardiovascular (ECV)
2020 ISH Global Hypertension Practice Guidelines
Definición de Hipertensión
 


	18. CRISIS HIPERTENSIVA.
  


	19. Acute Severe Hypertension.The  new Engl J Med2019;381:1843-52. DOI:10.1056/NEJMcp1901117
 



	21. HIPERTENSION ARTERIAL NOCTURNA.
  


	22. DEFINICION.
La definición de  hipertensión nocturna.
≥ 120/70 mmHg (> 110/65 mmHg según las nuevas directrices de la ACC / AHA de 2017.
Nocturnal Hypertension: New Technology and Evidence.
Hypertension. 2018;71:997-1009. DOI: 10.1161/HYPERTENSIONAHA.118.10971.)
 


	23. PERFILES CIRCADIANOS DE  HTA.
https://es.slideshare.net/udmficmenorca/cronobiolo
ga-y-cronoterapia-en-htarol-de-la-mapa
 


	24. Presión de pulso  (ESH – ESC)
 Diferencia entre presión sistólica y diastólica Marcador de
ateroesclerosis
 Contribución de PP fue baja Px menores 55 años .
 Px mediana edad y ancianos con FRCV y trastornos asociados PP
fue potente factor predictivo de ECV.
 PP propuesto 50-55 como limite .No hay estratificación para
diferente edades .
 Ancianos con PP elevado indicativo rigidez de grandes arterias y
lesión de órganos avanzada .
 


	25. Hipertensión como consecuencia  del Gasto
Cardiaco Incrementado o Resistencia Periférica
 


	26. Hipertensión Primaria.
En la  práctica clínica típica, el 95 por
ciento delos adultos hipertensos e 18 a 65
años de edad no tendrán una causa
identificable, por tanto su hipertensión
debe definirse como primaria o esencial
o idiopática.
Hipertensión Secundaria.
La frecuencia de las formas secundarias
probablemente se aproximarán a estas
cifras:
Enfermedad parenquimatosa renal: 3 a 4 %
Hipertensión vascular renal: 0.5 a 1 %
Feocromocitoma
Síndrome de Cushing
Aldosteronismo primario
Causas varias: 0.1 a 0.3 %
TIPOS DE HIPERTENSION ARTERIAL.
 


	27. Clasificación de la  hipertensión según la medición
de la presión arterial (PA) en el consultorio
2020 ISH Global Hypertension Practice Guidelines
 


	28. Criterios de hipertensión  basados en la medición de la
presión arterial en el consultorio, ambulatoria (MAPA) y en
el hogar (MPA)
2020 ISH Global Hypertension Practice Guidelines
 


	29. Recomendaciones para la  medición de la
presión arterial en el consultorio
2020 ISH Global Hypertension Practice Guidelines
 


	30. Recomendaciones para la  medición de la
presión arterial en el consultorio.
2020 ISH Global Hypertension Practice Guidelines
 


	31. Election Criteria for  BP Cuff Size for
Measurement of BP in Adults
2017 ACC/AHA/AAPA/ABC/ACPM/AGS/APhA/ ASH/ASPC/NMA/PCNA Guideline for the
Prevention, Detection, Evaluation, and Management of High Blood Pressure in Adults
 


	32. Comparación de la  monitorización ambulatoria de
la PA y la autoedición de la PA
Guia ESC/ESH 2018 sobre el diagnostico y tratamiento de la hipertensión arterial
 


	33. Exploración física.
Guia
ESC/ESH
2018
sobre
el
diagnostico
y
tratamiento
de
la
hipertensión
arterial
  


	34. Frequently Used Medications  and Other
Substances That May Cause Elevated BP*
2017 ACC/AHA/AAPA/ABC/ACPM/AGS/APhA/ ASH/ASPC/NMA/PCNA Guideline for the
Prevention, Detection, Evaluation, and Management of High Blood Pressure in Adults
 


	35. Frequently Used Medications  and Other
Substances That May Cause Elevated BP*
2017 ACC/AHA/AAPA/ABC/ACPM/AGS/APhA/ ASH/ASPC/NMA/PCNA Guideline for the
Prevention, Detection, Evaluation, and Management of High Blood Pressure in Adults
 


	36. FACTORES DE RIESGO
CARDIOVASCULAR
  


	37. Categorias de Riesgo  CV a 10 anos (SCORE)
2018 ESC/ESH Guidelines for the management of arterial hypertension:
 


	38. Clasificación simplificada del  riesgo de hipertensión según factores
de riesgo adicionales, daño de órganos mediado por hipertensión
(HMOD) y enfermedad previa
2020 ISH Global Hypertension Practice Guidelines.
 


	39. Causas más comunes  de hipertensión secundaria
Causa Secundaria Prevalencia
Hipertensión
Prevalencia
Hipertensión Resistente
Apnea Obstructiva del Sueño >5-15 % >30 %
Enfermedad del Parénquima Renal 1.6-8 % 2-10 %
Estenosis Arteria Renal 1-8 % 2.5-20 %
Hiperaldosteronismo Primario 1.4-10 % 6-23 %
Enfermedad Tiroidea 1-2 % 1-3 %
Síndrome de Cushing 0.5 % <1 %
Acromegalia 1%
Feocromocitoma 0.2-0.5 % <1 %
Coartación de la Aorta <1 % <1 %
cKaplan’s, Clinical hypertension, Tenth Edition, 2010, LippincottWilliams &Wilkins, p. 363.
 


	40. Caracteristicas de los  pacientes que
deben suscitar la sospecha de HTA
secundaria
Pacientes jóvenes (< 40 anos) con HTA de grado 2 o aparición de HTA de cualquier
grado en la infancia
Elevación repentina de la PA en pacientes con normotensión previa documentada
HTA resistente.
HTA grave (grado 3) o emergencia hipertensiva
Presencia de daño orgánico extenso
Características clínicas o bioquímicas compatibles con causas endocrinas de la HTA
o ERC
Características clínicas de apnea obstructiva del sueno
Síntomas compatibles con feocromocitoma o antecedentes familiares de
feocromocitoma
Guia ESC/ESH 2018 sobre el diagnostico y tratamiento de la hipertensión arterial
 


	41. Exámenes complementarios.
Guia ESC/ESH  2018 sobre el diagnostico y tratamiento de la hipertensión arterial
 


	42. SITUACIONES ESPECIALES.
DEFINICIONES.
  


	43. DEFINICIONES.
 Hipertensión maligna:  Elevación severa de la PA (comúnmente> 200/120 mmHg) asociada con
retinopatía bilateral avanzada (hemorragias, manchas algodonosas, papiledema).
 Encefalopatía hipertensiva: Elevación severa de la PA asociada con letargo, convulsiones,
ceguera cortical y coma en ausencia de otras explicaciones.
 Microangiopatía trombótica hipertensiva: Elevación severa de la PA asociada con hemólisis y
trombocitopenia en ausencia de otras causas y mejoría con la terapia para reducir la PA.
2020 International Society of Hypertension Global Hypertension Practice Guidelines
 


	44. HIPERTENSION ARTERIAL RESISTENTE.
  Se recomienda que la HTA se defina como resistente al tratamiento (HTA
resistente) cuando:
La dosis optima (o la dosis máxima tolerada) de la estrategia terapeutica,
que debe incluir típicamente un IECA o un ARA-II mas un BCC y una tiacida
o análogo tiacidico, no logra bajar la PAS y la PAD a < 140 y < 90 mmHg, y El
control inadecuado de la PA se haya confirmado mediante MAPA o AMPA,
y Se hayan descartado las causas de HTA seudorresistente (especialmente la
falta de adherencia a la medicacion) y la HTA secundaria
Guia ESC/ESH 2018 sobre el diagnostico y tratamiento de la hipertensión arterial
 


	45. Hypertensive Emergencies Requiring
Immediate  BP Lowering
2020 International Society of Hypertension Global Hypertension Practice Guidelines
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“
TRATAMIENTO.
  


	47. Best Proven Nonpharmacological
Interventions  for Prevention and
Treatment of Hypertension*
2017 ACC/AHA/AAPA/ABC/ACPM/AGS/APhA/ ASH/ASPC/NMA/PCNA Guideline for the Prevention, Detection, Evaluation, and Management of High Blood Pressure in Adults
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	53. Resumen de los  umbrales de
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