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	1. EJEMPLO DE ANÁLISIS  FUNCIONAL DE LA CONDUCTA
Variables Históricas Variables Conductas de interés Consecuencias de la Conducta Hipótesis
Externos: Variables Biológicas
Y Sociales
Motora o conductual Motora y Conductual De mantenimiento
Tras 6 años de relación y 2
de casados, Martín se
entera de una infidelidad
por parte de su cónyuge
vía e-mail, el suceso se dio
hace tres semanas.
Su pareja aceptó la
infidelidad, ya que en un
principio la negaba. Con el
objetivo de solucionar,
Martín consultó con sus
padres, y suegros, quienes
le pidieron considerará sus
decisión y se diera una
nueva oportunidad con su
pareja, respectivamente.
También ha consultado
con sus amigos, quienes le
aconsejaron termine la
relación.
En un momento decidió
irse de casa, pero al no
tener donde quedarse,
regresó con su pareja.
Biológicas:
Paciente de 27 años.
Casado
Sociales:
Profesión: ingeniero en
telecomunicaciones
Es empleado en una
organización acorde a su
profesión.
Se relaciona con su familia
nuclear (ambos padres)
Frecuenta algunas
amistades y compañeros
de trabajo.
Tiene relación con sus
suegros.
Se entera de la infidelidad
de su esposa
Siente desesperación
Confronta a su esposa, ella niega la
infidelidad, el siente desconfianza
de ella.
Los pensamientos catastrofistas
le hacen mantener el estado de
alteración, y bloquean su
capacidad de resolución de
problemas, carece de claridad
emocional, tiene un déficit para
pensar de una forma más
realista acerca de la falta que
cometió su esposa, asi como de
las conductas que el realizó y
que propiciaron en cierto grado
las acciones de su esposa.
De solución:
En la medida en que la persona
ejercite sus habilidades de
resolución de problemas y se le
aplique reestructuración
cognitiva, el individuo será más
hábil para manejar la situación,
bajar su nivel de alteración
emocional y por ende proponer
soluciones y así llegar a un
acuerdo al respecto de las
acciones que tomará con su
pareja.
El paciente acude a sus
padres, suegros y amigos
Ellos le dan diferentes puntos de
vista. Él no sabe que decidir, se
siente más confundido.
No puede conciliar el sueño por las
noches y llora.
No puede concentrarse en su
trabajo.
Conversa frecuentemente
por las noches con su
esposa sobre lo sucedido.
Él la despierta por la noche para
continuar la plática.
Su esposa se siente molesta, ya que
debe levantarse temprano para ir al
trabajo.
Martín decide marcharse
de la casa.
Pero al final regresa a casa por no
tener a donde ir.
Continúa cuestionando a su esposa.
Cognitiva Cognitiva
Piensa que ella actúa como
si nada hubiera ocurrido.
El cree que ella no está arrepentida.
Piensa que sus planes se han venido
abajo.
No sabe qué hacer con su vida.
Cree que es injusto lo que ella hizo.
Fisiológica (es el cuerpo
el que reacciona de
forma involuntaria)
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