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Grups d’Acompanyament al Dol
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	3. Sensacions
ü insensibilitat
ü buit  a l'estómac
ü opressió al pit, falta
d’aire
ü opressió a la gola
ü hipersensibilitat als
sorolls
ü debilitat muscular
ü fatiga
ü manca d’energia
ü sequedat de boca
física
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R
Conductes
o trastorns del son
o trastorns d’alimentació
o plor, suspirs
 


	4. Ø bloquejos
Ø irrealitat
Ø  confusió
Ø preocupació/dubtes/obsessions
Ø il·lusions/seudoalucinacions
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	5. Conductes
o Aïllament
o Evitació  de llocs que recordin el difunt
social
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	6. Emocions, sentiments
§ tristor
§  enuig
§ culpa i autoretrets
§ ansietat
§ anyorança i anhel
§ soledat
§ impotència
§ sensacions de despersonalització
§ alleujament
§ sentiment d’alliberament
emocional
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física
mental
social
emocional
espiritual
dolor
col.lapse
conflicte
por
desesperança
  


	9. La por pot  provocar angoixa per l’amenaça que
s’experimenta.
L’angoixa causa encara més por.
L’ansietat pot esdevenir-ne el resultat d’ambdues.
 


	10. Dependència,
aïllament,
estrès familiar,
manca de
sentit:
dolor  total =
patiment
No veiem el
dolor, sí que
veiem el
patiment
 


	11. 3 Ps
Model de  dol
O. Herrero
Procés
Permís
Paciència
 


	12. Procés
És inevitable: estar  sans implica estar constantment
immersos en experiències de dol.
Necessari: renunciar a un món conegut per acceptar
el que no se’n té referència.
Comporta patiment: dol túnel.
És portador de creixement: no es pot créixer sense
patir.
Actiu i evolutiu.
 


	13. Allò que no ets capaç d'acceptar
és  l'única causa del teu sofriment.
G. Schmedling
 


	14. Fugim dels traumes  i dels
patiments.
No plantar cara al passat ni a
mi mateixa, no em deixa ser
lliure.
El meu secret es meu, però
el meu secret em posseeix.
 


	15. Mantra
de control
d’emocions
Edith Eger
Reconèixer  el què estic
sentint i li poso nom
Acceptar com a meu el
sentiment que tinc
Comprovar com reacciona el
meu cos
Acollir el sentiment ara i aquí
 


	16. La llibertat parla  d’acceptació.
Acceptar el què ha passat.
Llibertat significa armar-nos de valor
per a desmantellar la presó peça a peça.
 


	17.  Perdonar
 Sentir-se  perdonat
 Agrair
 Manifestar l’estima i l’amor
Fites per aconseguir dir adéu
Ira Byock - 2005
 


	18. Només jo tinc
Per  a la meva
llibertat
 



	20. Poseu paraules al  dolor.
El dolor que no parla
gemega en el cor
fins que l’esquinça.
Shakespeare
 


	21. El nostre dolor  en una situació de dol,
mai no els farà més mal que la nostra
absència
i la nostra tristesa més que la nostra
indiferència.
F. Torralba
 


	22. Només el nen  que ha estat entès i estimat
serà capaç de donar
comprensió i estima
en el moment actual i al llarg de la seva vida.
Grollman
 


	23. *Associació sense ànim  de lucre.
Neix l’any 2.004
*Formada per voluntàries i
voluntaris preparats
*Treballem des de la gratuïtat
*Acollim les persones en la seva
realitat i en les seves creences
*Pares i mares que se’ls ha mort un infant
*Vídues i vidus
*Fills i filles
*Persones malaltes: terminals o cròniques
Primer individualment. Després fem grups
*Grup d’infants des dels 5 fins als 20 anys
Assessorem i
intervenim en
escoles, entitats,
municipis
 




	26.  lleida.dol@sjd.es
 montserrat.esquerda@sjd.es
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