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	1. EXAMEN FINAL DIPLOMADO  EN PSIICOLOGIA HUMANISTA E INTEGRATIVA
1. ¿Cuáles PROBLEMAS ATIENDE CON MAYOR EFICACIA LA
HIPNOTERAPIA? DESCRIBE UN EJERCICIO DE HIPNOSIS.
La hipnoterapia es aplicada en diferentes problemas tales como el
dolor agudo y crónico, trastornos de ansiedad, el estrés, sofocos, cambios
en el comportamiento, el tabaquismo, estrés
postraumático, trastornos psicosomáticos.
También en casas de la depresión, los trastornos del sueño, la obesidad y
trastornos gastrointestinales, el asma, la enuresis infantil y otros problemas
de salud. En adicciones es muy útil.
2 Explique las críticas de la psicología Gestalt y sus conceptualizaciones
relacionados con los temas de salud, enfermedad y terapia.
Son 4.
La primera de ellas dice que los gestaltistas no probaron sus leyes de
forma experimental, ya que utilizaban el modelo fenomenológico.
La segunda critica dirigida haca las leyes del agrupamiento perceptual.
La tercera critica citaba al isomorfismo psiconeurológico.
La cuarta critica indica que solo importan los acontecimientos pasados,
y las interpretaciones de los datos sensoriales.
 


	2. 3 CUAL ES  EL TRABAJO Y FUNCION DEL TERAÈUTA? ¿EN QUE CPNSISTE SU
ETICA PROFESIONAL?
-atender y acompañar al cliente en el proceso de regulación
organísmica.
-brinda ayuda o no.
-tener la prioridad de seguir al otro en el proceso.
-proveer ejercicios, vivencia, etc. para que el cliente saque a la luz lo que
ellos poseen en su interior.
-Darse cuenta de expresiones del cliente que reflejan su
autoconcepto, sus técnicas manipulatorias y sus configuraciones
nocivas o neuróticas.
-dar la máxima importancia a aquellas expresiones del cliente que son
verdaderamente expresiones de sí mismo del cliente y ha de satisfacer.
-ayudar al cliente a que impida la neurosis y ayudarlo a encontrar el sí
mismo que está buscando.
-aceptar que en este encuentro-proceso, está la posibilidad de influir en
el otro.
-crear un vínculo terapéutico para que de esta manera se cree un vínculo
terapéutico.
En cuanto a la ética profesional lo siguiente:
Comprende los siguientes contenidos:
1. Preámbulo.
2. Principios generales, objetivos y actitud en terapia Gestalt.
3. Competencia profesional y relación con los colegas.
4. Encuadre.
5. Confidencialidad.
6. Intervención profesional.
7. Investigación y promoción de la terapia Gestalt.
8. Cauces de garantía.
 


	3. Artículo 3:
La terapia  Gestalt se reconoce adscrita a la corriente de la psicología
humanista o del desarrollo de las potencialidades humanas.
Artículo 4:
El terapeuta gestáltico apoya y promueve, ante todo, como criterio de
salud y bienestar, a integración, autenticidad, conciliando el respeto a
las demandas, ritmo de asimilación y resistencias en cada caso concreto.
Artículo 5:
El terapeuta gestáltico, es muy sensible al impacto que puedan tener sus
intervenciones. Pone especial cuidado en no imponer su escala de
valores o su visión. Se recomienda que el terapeuta gestáltico, en caso
de sufrir perturbaciones significativas que afecten a su trabajo, busque
apoyo terapéutico.
Artículo 6:
El terapeuta gestáltico asume el principio de libre elección de terapeuta
y abandono del proceso por parte de los clientes.
Artículo 7:
El terapeuta gestáltico se compromete a ejercer su profesión de forma
competente y ética, y acorde a los valores de su código deontológico.
También buscara su mejor capacitación profesional mediante estudios y
talleres.
Artículo 8:
El terapeuta gestáltico se compromete a ofrecer exclusivamente los
servicios profesionales para los que tenga una preparación adecuada
con suficiente conocimiento, experiencia y supervisión.
Si ante un cliente ve que no puede ayudarle o tiene sentimientos e
rechazo, etc., o no cuenta con la preparación adecuada, o no tiene el
suficiente animo buscara otro colega para derivarlo.
 


	4. Artículo 10:
Al inicio  de la relación profesional el terapeuta tiene la obligación de
informar sobre las sesiones, e enfoque, periodicidad y los compromisos
por asumir de una y, de otra parte.
Artículo 11:
La información ofrecida por el terapeuta tiene que ser verasz y no dar
indicios de falsas expectativas o de la curación del mismo.
Tiene que ceñirse a la realidad.
Artículo 12:
El terapeuta informara del precio de las sesiones, cobrando lo que el cree
que es oportuno y no estando sujeto a ningún otro criterio.
También indicar que no fomentara el bajo precio de las sesiones para
fomentar o eliminar a la competencia.
Artículo 13:
Tener un riguroso respeto de secreto profesional, solo pudiendo informar
a terceros si tiene la aprobación expresa.
Artículo 14:
Si utiliza medios de difusión de videos, etc., no se podrá reconocer a la
persona que sale en dichos videos, salvo que cuente con la autorización
expresa de la persona en cuestión.
Artículo 15:
Hay excepciones al secreto profesional.
Por ejemplo, que de mantenerse en secreto corra peligro la vida del
interesado.
Por imperativo legal.
Artículo 16:
No abusar de los conocimientos de sus clientes en su beneficio y no
alargar mas las sesiones por su propio beneficio.
Artículo 17:
No aceptar a personas con las que este ligado o mantenga alguna
relación.
 


	5. Perdonas que puedan  enturbiar la relación entre ambos.
Artículo 18:
En los grupos de terapia el terapeuta dejar claro a todo el compromiso/s
que contraen.
También debe tener un seguro que cubra posibles intervenciones de su
actividad.
Artículo 19:
Contribuir al mayor conocimiento, desarrollo y prestigio de la terapia
Gestalt, como instrumento al servicio de las necesidades de expansión
humana y psicológica del individuo y la sociedad desde distintas
perspectivas así como difundir los logros y novedades de la misma.
Artículo 22:
En caso de incumplimiento manifiesto de los principios de este Código
por parte de algunos de sus miembros, la AETG, por si misma o a instancia
de parte, tramitará con la discreción necesaria el expediente oportuno
de acuerdo con sus Estatutos”.
4 EXPLIQUE LA IMPORTANCIA DE LA RELACIÓN ENTRE PAREJAS DESDE EL
PUNTO DE LA TERAPIA GESTALT. Y EJEMPLIFIQUE
Es muy importante la relación entre parejas en la Gestalt.
En terapia, cada experimento o ejercicio, se recomienda que ha de ser
por lo menos algunos minutos en los que compartirán y se comunicarán
las experiencias y descubrimientos que realizaron durante el mismo.
Se recomienda realizar los experimentos con un compañero del mismo
sexo y otros con alguien del sexo opuesto. Por otra parte, si siempre
cambia de compañía, no tendrá tiempo de desarrollar una
comunicación substancial con ninguno.
 


	6. Normalmente los experimentos  de hacen con su pareja, aunque también
pueden producirse con otras.
Ello conlleva a darse cuenta de cómo es la relación con la persona que
convive y con la que no.
Algunos ejemplos de la Gestalt: veremos a continuación uno de ellos.
Se llama el encuentro.
Deben situarse sentados en dos sillas frente a frente y actuar como si
acabaran de conocerse. Durante unos diez minutos de tiempo.
Más tarde, que se digan entre ellos que sintieron.
Si la comunicación fue sincera…
Cuanto revelaron y cuanto ocultaron de sus sentimientos…
Cual de los dos fue la persona más activa en esa conversación.
Lo importante en la relación de parejas es la comunicación y a veces eso
bloquea la relación.
5 EN QUE SE BASA LA FILOSOFIA POSITIVA APLICADA, Y COMO PODEMOS
EMPLEARLA EN EL DIA A DIA. Ejemplifique.
La psicología positiva es una rama de la psicología que apareció hace
ya más de 20 años. Su objetivo principal es conocer los recursos y
fortalezas de las personas a través de la investigación científica, para
poder, de esta manera, incrementarlos o potenciarlos.
La Psicología Positiva se basa en el método científico. Se han descubierto
variables que influyen en tu bienestar: fortalezas personales equilibradas,
sentido vital, logro, relaciones, emociones positivas, etc. Conocer tus
fortalezas es una llave para fomentar el bienestar.
Para ser felices necesitamos aplicar las bondades de la psicología
positiva que nos hace un llamamiento a valorar el SER y todas sus
potencialidades.
En cuanto a algunos ejemplos valgan los siguientes:
-potenciar tus fortalezas
 


	7. -hablar en términos  positivos
-practica la meditación.
-equilibra tu salud emocional
-aprende a decir no entre otras.
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