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	1. HIGENE Y ASEO  PERSONAL
NOMBRE:ESTEFANY MIRELLA
VASQUEZ DELGADO
 


	2. LA HIGENE PERSONAL
La  higiene personal es el concepto básico
del aseo, limpieza y cuidado de nuestro
cuerpo. Aunque es una parte importante de
nuestra vida cotidiana en la casa, la higiene
personal no es sólo acerca de tener el pelo
bien peinado y cepillarse los dientes; es
importante para la salud y la seguridad de
los trabajadores en el sitio de trabajo. Los
trabajadores que prestan atención a su
higiene personal pueden prevenir la
propagación de gérmenes y enfermedades,
reducir su exposición a productos químicos
y contaminantes, y evitar el desarrollo de
alergias a la piel, trastornos de la piel y
sensibilidad a sustancias químicas.
 


	3. ¿Por qué es  importante la higene
personal?
La mayoría de los
adolescentes se preocupan
cuando sus cuerpos empiezan
a cambiar porque hay nuevas
formas y olores. Algunos
adolescentes tienen: más
grasa en la piel y el cabello,
piel y cabello más seco, más
pelos en el cuerpo (vello
corporal), más sudor y nuevos
olores. En el caso de las
adolescentes, además, la
mayoría de ellas tendrá ya
menstruación.
 


	4. La buena higiene  ayuda a eliminar gérmenes y nos permite sentir seguros de
nosotros mismos. Los demás querrán estar a nuestro lado también.
*Cara y cuello:
Lávatelos con jabón y agua para controlar las espinillas y la piel grasosa.
*Cuerpo y sitios de más sudor:
En la ducha o el baño lávate con agua y jabón. Lávate las partes privadas con
agua. Usa desodorante para eliminar el sudor y los olores.
*Orejas:
Lávate alrededor de las orejas con agua y jabón.
*Boca:
Cepíllate los dientes tras cada comida es una buena ayuda para combatir las
caries y el mal aliento. Y sobre todo si tienes que besar a tu chico/a.
*Pies:
Lávate y sécate bien los pies. Usa calcetines limpios si es posible. Para evitar
malos olores es imprescindible una correcta higiene de los pies.
*Genitales.
Tanto chicas como chicos deben lavar bien sus partes genitales.
 


	5. Sus objetivos son  mejorar la salud,
conservarla y prevenir las
enfermedades. o infecciones. Se
entiende como higiene:
1. Limpieza, aseo de lugares o personas.
2. Hábitos que favorecen la salud.
3. Parte de la medicina, orientada a favorecer
hábitos saludables, en prevención de
enfermedades.
4. Reconocimiento, evaluación y control de
aquellos factores y tensiones ambientales que
surgen en el lugar de trabajo y que pueden
provocar enfermedades, quebrantos de salud,
quebrantos de bienestar, incomodidad e ineficacia
de los trabajadores y los ciudadanos.
5. La higiene personal es la parte de la medicina
que trata de los medios en que el hombre debe
vivir y de la forma de modificarlos en el sentido
más favorable para su desarrollo.
 


	6. EL ASEO PERSONAL
Por  aseo personal entendemos un
conjunto de actividades higiénicas que
realizamos todos los días y que varían en
función de las necesidades individuales.
Tendremos en consideración las
siguientes: lavado de dientes, lavado de
manos, lavado de cara, afeitado,
utilización del bidé y otros aseos
personales.
La cantidad de operaciones es muy
variada y los litros consumidos aumentan
según tengamos la canilla abierta
constantemente o la cerremos cuando no
la necesitamos.
 



	8. NORMAS PARA MANTENER  UNA
BUENA HIGIENE
Podemos dar otras cuantas normas para
mantener una buena higiene personal y
mostrarnos siempre limpios y aseados:
*Antes de comer siempre debemos lavarnos las
manos.
*Después de cualquier comida, lavarse los
dientes.
*Mantener siempre las uñas limpias y en
perfecto estado. Nada de morderse las uñas; se
estropean y las manos estarán siempre con olor
a saliva, y las uñas de mal aspecto. Lo mismo
para las pieles y otros pellejitos de los dedos o
las manos. No se arrancan.
Si nos manchamos la cara u otra parte del
cuerpo, también debemos lavarnos para mejorar
nuestra presencia.
*La ropa también debe estar limpia y sin
manchas.
 


	9. ¿Por qué hay  que cuidar la higiene?
Los motivos por los que hay que cuidar la higiene son
varios:
* Por salud física. Un exceso de suciedad o
una mala limpieza provocan que aumenten los
gérmenes y eso puede llevar a la aparición de
enfermedades.
* Por salud mental. Cuando uno está limpio
y libre de olores desagradables se siente
mucho más seguro de sí mismo y eso, sobre
todo durante la adolescencia, es muy
importante para las relaciones sociales.
* Por estética. La imagen personal es
importante y una buena higiene es
imprescindible para mantenerla.
 


	10. HIGENE Y ASEO  PERSONAL
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