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	4. La broncoaspiración es  un fenómeno en el cual materiales extraños
ingresan a las vías respiratorias y alcanzan los pulmones, clínicamente
es significativo ya que puede tener consecuencias graves para la salud.
Este complejo proceso puede involucrar la aspiración de alimentos,
líquidos, o contenido gástrico, y su impacto puede manifestarse desde
simples episodios de tos hasta complicaciones respiratorias severas.
Afecta a diversos grupos de la población pero más frecuentemente en
adultos mayores, presentando desafíos clínicos únicos.
En esta revisión, exploraremos las manifestaciones clínicas, factores de
riesgo y las posibles complicaciones asociadas con la broncoaspiración.
Comprender este fenómeno es crucial para el diagnóstico temprano, la
intervención adecuada y la prevención de complicaciones a largo plazo.
A través de esta exploración, buscamos arrojar luz sobre la
importancia clínica de la broncoaspiración y las estrategias que pueden
ser implementadas para mitigar su impacto en la salud respiratoria.
Introducción
01
 


	5. Definición
● Aspiración es  la introducción del
contenido orofaríngeo o gástrico en
el tracto respiratorio a través de
la laringe
● El material que se puede aspirar
varía e incluye saliva, secreciones
nasofaríngeas, bacterias, líquidos,
sustancias tóxicas, alimentos o
contenidos gástricos.
02
Son, Y. G., Shin, J., & Ryu, H. G. (2017). Pneumonitis and pneumonia after aspiration. Journal of Dental Anesthesia and Pain Medicine, 17(1), 1.
https://doi.org/10.17245/jdapm.2017.17.1.1
 


	6. Epidemiología
03
● La aspiración  ocurre en 3 de cada
10,000 procedimientos anestésicos.
● Un estudio informó neumonía por
aspiración en 12 (9,8%) de 123 pacientes
de edad avanzada (> 65 años).
● Un estudio de casos y controles sobre
pacientes con neumonía adquirida en
residencias de ancianos y pacientes con
neumonía adquirida en la comunidad ha
informado de una tasa de incidencia
del 18% y el 5%, respectivamente.
Son, Y. G., Shin, J., & Ryu, H. G. (2017). Pneumonitis and pneumonia after aspiration. Journal of Dental Anesthesia and Pain Medicine, 17(1), 1. https://doi.org/10.17245/jdapm.2017.17.1.1
 


	7. Factores de Riesgo
●  Estado mental alterado
● Disfagia
● Sedación
● Reflujo gastroesofágico
● Presencia de tubo endotraqueal
● Alimentación por sonda enteral
● Lesión cerebral traumática
● Obesidad, Embarazo y Edad
04
Otros Ejemplos
Son, Y. G., Shin, J., & Ryu, H. G. (2017). Pneumonitis and pneumonia after aspiration. Journal of Dental Anesthesia and Pain Medicine, 17(1), 1. https://doi.org/10.17245/jdapm.2017.17.1.1
 


	8. Manifestaciones Clínicas
● Disnea
●  Tos productiva
● Sibilancias o crépitos
● Cianosis
● Taquipnea y Taquicardia
● Fiebre
● Malestar general y debilidad
● Vómito
● Pérdida del conocimiento
05
Sethi, S. (s/f). Aspiration Pneumonitis and Pneumonia. MSD Manual Professional Edition. Recuperado el 15 de diciembre de 2023, de
https://www.msdmanuals.com/professional/pulmonary-disorders/pneumonia/aspiration-pneumonitis-and-pneumonia
 


	9. ● Ocurre después  de la aspiración de material
orofaríngeo colonizado.
● Es más probable que el material aspirado de la
boca y la garganta contenga bacterias, que
pueden causar neumonía bacteriana.
● Si los mecanismos de defensa mecánicos,
humorales y celulares están intactos luego de
la aspiración no produce infección pulmonar
pero si están alterados y el aspirado es
abundante lleva a infección.
● Lesión pulmonar aguda causada
por macroaspiración de contenido
gástrico en reflujo.
● El problema es más el resultado de
una irritación que de una
infección. Un material tóxico
comúnmente inhalado es el ácido
del estómago.
● Puede producir neumonitis química
cada vez que una persona inhala
lo que ha vomitado.
Clasificación y Fisiopatología
06Neumonía por
Aspiración
Neumonitis Química o
Síndrome de Mendelson
Son, Y. G., Shin, J., & Ryu, H. G. (2017). Pneumonitis and pneumonia after aspiration. Journal of Dental Anesthesia and Pain Medicine, 17(1), 1.
https://doi.org/10.17245/jdapm.2017.17.1.1
 


	10. Son, Y. G.,  Shin, J., & Ryu, H. G. (2017). Pneumonitis and pneumonia after aspiration. Journal of Dental Anesthesia and Pain Medicine, 17(1), 1.
https://doi.org/10.17245/jdapm.2017.17.1.1
 


	11. ● Rx de  Tórax: lóbulo inferior derecho es
más afectado.
● Paciente en decúbito se afecta los
segmentos posteriores de lóbulos
superiores y segmentos apicales de
lóbulos inferiores
● Paciente en vertical se afecta más
los segmentos basales de lóbulos
inferiores
● Broncoscopia está indicada cuando se
aspira partículas de alimentos .
Diagnóstico
07
Son, Y. G., Shin, J., & Ryu, H. G. (2017). Pneumonitis and pneumonia after aspiration. Journal of Dental Anesthesia and Pain Medicine, 17(1), 1. https://doi.org/10.17245/jdapm.2017.17.1.1
 


	12. Complicaciones Clínicas
● SDRA  (Síndrome de dificultad
respiratoria aguda)
● Empiema
● Absceso Pulmonar
● Insuficiencia respiratoria
● Derrame paraneumónico
08
Sethi, S. (s/f). Aspiration Pneumonitis and Pneumonia. MSD Manual Professional Edition. Recuperado el 15 de diciembre de 2023, de
https://www.msdmanuals.com/professional/pulmonary-disorders/pneumonia/aspiration-pneumonitis-and-pneumonia
 


	13. ● Todo se  basa en la atención inmediata dependiendo de la
sintomatología y progresión de la enfermedad.
● El tratamiento de la neumonía por aspiración requiere
antibióticos como los son la clindamicina , amoxicilina
/clavulanato, ampicilina /sulbactam e imipenem.
● Un logopeda puede enseñarle a la persona técnicas específicas
para tragar.
Tratamiento
09
Sethi, S. (s/f-a). Aspiration Pneumonia and Chemical Pneumonitis. Merck Manuals Consumer Version. Recuperado el 15 de diciembre de 2023, de
https://www.merckmanuals.com/en-ca/home/lung-and-airway-disorders/pneumonia/aspiration-pneumonia-and-chemical-pneumonitis
 


	14. ● El tratamiento  de la neumonitis química consiste en oxigenoterapia o
asistencia temporal con un respirador si es necesario.
● Aunque los antibióticos no suelen ser eficaces para esta afección, a menudo
se administran porque no es fácil distinguir la neumonitis química de una
neumonía por aspiración bacteriana.
● Se puede succionar la tráquea para eliminar secreciones y partículas de
comida de las vías respiratorias.
Tratamiento
09
Sethi, S. (s/f-a). Aspiration Pneumonia and Chemical Pneumonitis. Merck Manuals Consumer Version. Recuperado el 15 de diciembre de 2023, de
https://www.merckmanuals.com/en-ca/home/lung-and-airway-disorders/pneumonia/aspiration-pneumonia-and-chemical-pneumonitis
 


	15. ● Pueden suspender  o reducir la dosis de los medicamentos que causan
sedación.
● Levantar ligeramente la cabecera de la cama para evitar que los
alimentos, líquidos o ácidos del estómago suban a la garganta y luego
bajen a los pulmones.
● Consumir texturas de alimentos específicas o líquidos
espesados también ayuda a reducir el riesgo de aspiración.
Tratamiento
09
Sethi, S. (s/f-a). Aspiration Pneumonia and Chemical Pneumonitis. Merck Manuals Consumer Version. Recuperado el 15 de diciembre de 2023, de
https://www.merckmanuals.com/en-ca/home/lung-and-airway-disorders/pneumonia/aspiration-pneumonia-and-chemical-pneumonitis
 


	16. ● El ayuno  previo a la cirugía o procedimiento es una de las
medidas preventivas clave para evitar la aspiración gástrica
durante la anestesia general.
● La intervención más importante para prevenir la aspiración en
pacientes hospitalizados y en la UCI es colocar a los pacientes en
una posición semiinclinada.
● Intervención dietética en pacientes con disfagia.
Prevención
10
Son, Y. G., Shin, J., & Ryu, H. G. (2017). Pneumonitis and pneumonia after aspiration. Journal of Dental Anesthesia and Pain Medicine, 17(1), 1. https://doi.org/10.17245/jdapm.2017.17.1.1
 


	17. ● La mala  higiene bucal aumenta el riesgo de neumonía por
aspiración. Por lo tanto, el cuidado de la salud bucal puede
reducir el riesgo.
● La alimentación postpilórica es una opción superior para prevenir
la aspiración.
Prevención
10
Son, Y. G., Shin, J., & Ryu, H. G. (2017). Pneumonitis and pneumonia after aspiration. Journal of Dental Anesthesia and Pain Medicine, 17(1), 1. https://doi.org/10.17245/jdapm.2017.17.1.1
 


	18. ● La neumonitis  por aspiración y la neumonía son enfermedades
pulmonares agudas que ocurren después de una broncoaspiración.
● Estas dos enfermedades son difíciles de distinguir clínicamente, son
dos patologías independientes con una fisiopatología característica.
● La neumonitis por aspiración es una lesión pulmonar por
inflamación aguda que ocurre después de quemaduras químicas en
las vías respiratorias y el parénquima pulmonar, mientras que la
neumonía por aspiración es una infección pulmonar por aspiración
de gran volumen de una fuente de infección.
● Dar tratamiento de acuerdo a la sintomatología presentada y
tratar adecuadamente cada afección se puede administrar
antibióticos debido a sus dificultad en el diagnóstico y
posteriormente suspenderlos dependiendo el diagnóstico definitivo.
Conclusiones
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