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	1. ErgonomíaII
PorConcepciónBedón
  


	2. Planificación
semanal
 UNIDAD I:  NIVELTÉRMICO
 CONTENIDOS:
Regulación y termorregulación del cuerpo humano
Condiciones básicas para el confort térmico
Parámetros físicos del ambiente
 RESULTADO DE APRENDIZAJE:
 Establecer la influencia de los factores térmicos
para el confort ambiental.
 


	3. Factores que
determinan
el confort
térmico
  


	4. Definición
 El confort  térmico representa un estado en
el cual una persona se encuentra en
equilibrio fisiológico dado que no existe un
malestar.
 Es un concepto utilizado en el diseño
bioclimático como parámetro de control
de las condiciones de habitabilidad tanto
en espacios interiores como de espacios
exteriores.
 


	5. ▪ El confort  térmico se
puede abordar desde el
punto de vista
arquitectónico o
urbanístico.
▪ Desde la primera
perspectiva la
arquitectura bioclimática
se diseña para
aprovechar el clima y las
condiciones del entorno
con el fin de conseguir
una situación de confort
térmico en su interior.
 


	6. Factores que determinan  la situación de confort térmico
 En el factor natural exterior:
• Las radiaciones solares, las
cuales actúan sobre sólidos o
líquidos, la humedad y el
movimiento del aire.
Factor exterior
• En factor natural interno:
• Las personas,
animales, ruido,
plantas, objetos, luz.
• Es importante prever un
estudio factible de los
materiales de construcción y
los factores de
acondicionamiento, lumínicos,
acústicos, visuales y de colores.
Factor interior
 


	7. Criterios de Diseño:
Criterios  Térmicos:
• Estudiar el destino de la vivienda o
local o uso.
• Condiciones climáticas: tipo
de temperatura.
• Estudio del confort natural y artificial
• Precaución en la orientación.
• Dirección de las ventanas.
• Tomar en cuenta las radiaciones
solares.
• Aislamiento térmico: tomar en
cuenta los tipos de materiales.
 


	8. Temperatura:
Es aquella que  experimenta los
cambios térmicos del aire y de las
radiaciones solares.
Como evitar las radiaciones
solares en el interior de los
ambientes.
1. Tomar un color adecuado.
2.Estudiar las superficies de los
materiales (corrugado, liso).
3.Tomar en cuenta la
naturaleza de los materiales
(pintura).
 


	9. Proceso Físico
Es el  estudio térmico de la energía térmica exterior
e interior.
• Ventilación natural que se
va a introducir dentro del
ambiente para que no se
pierda.
• Mantener un confort
térmico agradable.
• Evitar las radiaciones
solares.
• Evitar los vientos cálidos.
• Hacer un estudio del color.
 


	10. Amortización y RetrasoTérmico
Es  el estudio matemático que nos ayuda a controlar y a tomar
decisiones a la hora de decidir por cierto tipo de material.
 


	11. Tiempo de
Enfriamiento
Es el  tiempo que tardan las radiaciones
en pasar y calentar el ambiente.
Acondicionamiento
térmico en
arquitectura
Es necesario a la hora de hacer un desarrollo o
diseño arquitectónico, tomar en cuenta datos
que ayuden a solucionar problemas térmicos
interiores del diseño, como son: el tipo de
construcción, el tipo de materiales, el tipo de
orientación y los elementos de protección
solar.
 


	12. Transmisión de calor
Se  da sí y sólo sí los cuerpos están a
distintas temperaturas y desde el de
mayor temperatura al de menor.
Al igualarse las temperaturas se
produce un equilibrio térmico.
Existen tres maneras distintas de
intercambiar el calor, por conducción,
convección y radiación.
 


	13. Inercia térmica
Es la  capacidad de los materiales para
retener el calor y cederlo lentamente.
Retraso térmico
Es el tiempo que toma una diferencia
térmica en manifestarse en la superficie
opuesta al cerramiento.
Aislación térmica
Es la resistencia de un cerramiento a transmitir el
calor.
El confort térmico se adquiere según una serie
de variables ya sean relacionadas al individuo
(actividad que desarrolla, ropa, entre otros); al
medio ambiente que lo rodea (temperatura,
humedad y velocidad del aire); o bien a los
cerramientos exteriores con fenómenos como el
efecto trampa.
 


	14.  Variables relacionadas  al medio ambiente.
El confort higrotérmico en estado sedentario es de los siguientes
valores:
- Temperatura del aire (22-25°C)
- Humedad relativa (30-60%)
- Velocidad del aire (0,5 mts/seg)
-Temperatura media radiante (la diferencia entre la temperatura
del aire y la radiante debe ser menos a 6°C).
 


	15. Humedad
Humedad absoluta
. Es  la cantidad de agua que contiene
una masa de aire. Se mide en gramos
de agua/kg de aire seco.
Humedad absoluta de
aire saturado.
Es la cantidad máxima de agua en
estado de vapor que es capaz de
contener un kg. De aire a
determinada temperatura.
Humedad relativa
Es la relación entre la humedad absoluta del
aire y la humedad absoluta del aire
saturado para la misma temperatura. Se
mide en un porcentaje que indica con qué
facilidad el aire evapora al agua.
 


	16. Punto de rocío  Es la temperatura en que el aire llega a la
saturación
Temperatura
radiante.
Temperatura
media radiante
Es la temperatura del interior de un local
cerrado.
Es el promedio de todas las temperaturas
superficiales relacionadas con sus áreas.
 


	17. Cerramientos
transparentes –
Efecto trampa
Se  produce cuando hay radiación solar directa
sobre un vidrio que delimita un local cerrado. El sol
emite rayos de onda corta que pueden atravesar
los vidrios. Estos rayos al reflejarse en los objetos se
hacen de onda larga, lo cual les impide volver a
cruzar el vidrio y se quedan en el interior,
produciéndose así el efecto trampa que produce
un excesivo calentamiento dentro de la
habitación.
 


	18. Cerramientos
opacos
laterales y
superiores
Por ejemplo  incorporando cámaras de aire
como es el ejemplo de los muros dobles, o
materiales con aire.
 


	19. Ventilación
La ventilación es  necesaria tanto por motivos térmicos como por
higiénicos. Higiénicos durante todo el año, para renovar el aire
(oxígeno), eliminar el vapor de agua, los olores y los humos entre
otros. En épocas calurosas además de por higiene hay que pensar en
exigencias térmicas, es necesario ventilar para refrescar al aire y así
al organismo.
En cuanto a la ventilación
se debe considerar tres
aspectos, la ubicación, el
área y la forma de abrir
(por ejemplo una ventana
batiente permite un 100%
de posibilidad de
ventilación). Cuando las
ventanas están
enfrentadas se da una
mayor ventilación
(corrientes de aire).
 


	20. Ventilación de
invierno.
- Exigencias  higiénicas.
- Mediante aberturas superiores: La corriente
de aire se da por encima de las personas
evitando que estas sientan frío.
- El vapor de agua sube y es ventilado.
Ventilación de
verano.
- Exigencias higiénicas y térmicas.
- Mediante aberturas bajas: La corriente de
aire pasa por las personas refrescándolas.
Al proyectar viviendas es muy aconsejable
hacer que el flujo de aire barra desde los
dormitorios y estar hacia los baños y cocina.
 


	21. Iluminación Natural
 Todo  espacio debe contar con luz natural. Para
que esta sea de buena calidad debe ser difusa,
homogénea (a modo de no producir
encandilamientos ni deslumbramientos); sin
excesos de sombras y contrastes.
Los factores que inciden en la iluminación son:
La Orientación
El factor día
Cantidad de luz
Calidad de luz
Actividades que se
desarrollan
 


	22. Zona de confort
  Límite de temperatura seca y humedad relativa
dentro del cual el ser humano se encuentra
confortable. También llamada zona de bienestar.
El cuerpo humano
puede absorberlos o
percibir sus efectos,
esforzándose para
llegar a un punto de
equilibrio, adaptándose
a su entorno a punto
que solamente requiera
un mínimo de energía.
 


	23. Hay que tener  en cuenta para definir la zona de confort la
variabilidad de la sensación térmica de los individuos: el tipo de
vestimenta, naturaleza de la actividad que se realiza, sexo, edad
y la aclimatación, que de acuerdo con la localización
geográfica afecta la sensación de confort.
El límite superior de
temperatura a que
puede resistir el hombre
es el unto de insolación
debido a la radiación
solar, y el límite mínimo es
el punto de congelación
 


	24. En estos límites,  se
mueven las condiciones
de comodidad térmica,
que dependerá de los
factores de los usuarios.
Hay que hablar de
temperaturas del aire
entre 15 y casi 30º C, con
humedades entre el 40%
y el 80% de la saturación
para cada temperatura.
 


	25. Referencias
bibliográficas
Mondelo, P. R.,Torada,  E. G., GONZÁLEZ, O., & FERNÁNDEZ,
M. (2002). Ergonomia 4. Alfaomega Grupo Editor.
Mondelo, P. (2001). Ergonomía. Ediciones UPC.
Maradei, M. (2009). Ergonomía para el diseño. U. Industrial de
Santander
Mondelo, P., Gregori, E. & Blasco, J. (2013). Ergonomía 3:
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	26. Evidencia 2
El estudiante  realizará una
investigación básica acerca de
los temas tratados. Se evaluará:
•Profundidad de investigación 2,0
•Síntesis de la información 2,0
•Participación 1,0
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