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	1. Ergonomía II
TEMA:
CAPITULO 1.  CONFORT TÉRMICO
CAPITULO 2. CONCEPTOS GENERALES SOBRE
AMBIENTE Y CONFORT TÉRMICO
CRISTINA QUISPE
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATÓLICA DEL ECUADOR
 


	2. 2.1. Mecanismos
fisiológicos de  la
termorregulación
Centro Termorregulador
El Hipotálamo es el centro que esta encargado de regular las
temperaturas en todas partes del cuerpo, donde se informa por
medio de la situación térmica en cualquier parte del organismo.
2.2. Sobrecarga por frío
Ordena disminuir el flujo sanguíneo de la piel
Llega hasta cero Provoca el enfriamiento de la piel y evita pérdidas
de calor y propiciona la conservación necesaria
del calor interno
Por medio de los sensores que están distribuidos por
todo el organismo enviando sus “informes” al centro
termorregulador a través del sistema nervioso periférico
aferente.
A partir de los 34,5 °C, el hipotálamo pierde parte de su capacidad
de control de la temperatura corporal; si alcanza valores inferiores
Si alcanza valores inferiores a los 29,5 °C, lo pierde totalmente,
cesando los mecanismos de adaptación: las células van
disminuyendo su producción de calor y cesan los útiles temblores
(tiriteo).
 


	3. El centro termorregulador  ordena al sistema cardiovascular incrementar el flujo
sanguíneo cargado del exceso de calor interno para facilitar la evacuación por
convección y por radiación.
Por otro lado la excesiva sudoración es perjudical ya que se pierde gran
parte de los minerales importantes del cuerpo como el sodio.Los 390
W/m2. es un limite fisiológico máximo aceptable de sudoración.
Al aumentar la perdida a 2 o 4 litros la capacidad de tarbajo disminuye
notablemente, se debe evitar el uso de cremas que no permitan la evaporación
de sudor y finalmente mantener una ingesta adecuada de agua para la reposición
de sodio,electrodos y minerales en el cuerpo, evitando asi posibles colapsos.
Cuando estas no resultan ser suficientes se empieza a sudar para
evitar el incremento de la temperatura corporal siendo dicho calor
evaporado al contacto con el aire.
2.3.Sobrecarga Calórica
 


	4. No resulta sencillo  determinar los efectos de la exposición al calor o al frío, pues algunos factores son
difíciles de identificar y evaluar. Por consecuencia de las diferencias fisiológicas entre sujetos
(aclimatación, edad, aptitud física, sexo, constitución corporal, etcétera).
2.4.Factores que influyen
en el estrés térmico
Las mujeres muestran mayores
dificultades para soportar la
sobrecarga calórica que los
hombres.
Su temperatura de la piel, la
capacidad evaporativa y su
metabolismo son ligeramente
inferiores a las de los hombres.
Sexo
Constitución
corporal Edad La Ropa Etnia
La producción de calor de un cuerpo
es proporcional a su volumen,
mientras que la disipación es
proporcional a su superficie. Asi a
medida que aumenta el tamaño
corporal la relación superficie-
volumen se hace cada vez menor,
dado que la superficie crece con el
cuadrado de sus medidas y el
volumen crece al cubo.
Con la edad los mecanismos
termorreguladores del organismo se
hacen menos eficientes.
La frecuencia cardíaca máxima y la
capacidad de trabajo físico
disminuyen, y la producción de calor
metabólico correspondiente a una
determinada cantidad de trabajo
aumenta poco o nada con la edad.
Modifica la interrelación entre el
organismo y el medio al formar una
frontera de transición entre ambos
que amortigua o incrementa (según
el caso) los efectos del ambiente
térmico sobre la persona.
Las diferencias étnicas frente al calor
son sumamente sutiles y no se ha
podido comprobar que el color de la
piel tenga efectos importantes en la
absorción de las radiaciones
infrarrojas.
 


	5. Confort térmico
La inconformidad  de los individuos en fábricas, empresas entre otros, se debe a que no hay un confort térmico en los
debidos espacios en donde se encuentran las personas, debido a esto se reduce el ritmo de producción y de igual manera
hay cierto rose o discusiones entre los trabajadores; un estudio reveló que el humo del tabaco como así como otros
olores llevaba a los individuos a comportamientos agresivos con sus compañeros (Jones & Bogat, 1978).
Recomendaciones para el confort térmico en trabajos sedentarios
Para comprender el tema tenemos que tener presente que el estrés térmico es la carga neta de calor a la que está
expuesto un trabajador o una trabajadora, El reglamento sobre disposiciones mínimas de seguridad y salud en los lugares
de trabajo establece.
 


	6. Capitulo 2. Conceptos  generales sobre
ambiente y confort térmico
Los fenómenos relacionados con el confort y el ambiente térmico son numerosos y muy diversos, pero
solamente considerándolos en una forma integral, dondé se podra evaluar la influencia real de estos.
Además, podremos encontrar al ambiente, interior y exterior e identidicar posibles carencias u
omisiones de variantes que se ha hecho en estos modelos como la regulación de la temperatura del
cuerpo, temperatura del suelo,asimetria de la radiación térmica, corriennte del aire ,etc.
El confort térmico se define en la Norma ISO 7730
como "Esa condición de mente en la que se expresa
la satisfacción con el ambiente térmico"
El ambiente térmico se considera junto con otros factores
como la calidad del aire, luz y nivel del ruido,cuando
evaluamos nuestro ambiente de trabajo.
 




Descargar ahora

Acerca deAtención al clienteCondicionesPrivacidadCopyrightPreferencias de cookiesNo vender ni compartir mis datos personalesEverand
EnglishIdioma actualEnglish
Español
Portugues
Français
Deutsche




© 2024 SlideShare de Scribd 





