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	1. ESEPTISEMIA:
 Se denomina  sepsis puerperal o fiebre puerperal a un
proceso infeccioso septicémico y grave que afecta a todo el organismo y que
desencadena una respuesta inflamatoria general, que puede afectar tanto a
las mujeres tras un parto o un aborto como al recién nacido
 La causa de sepsis puerperal más habitual es la infección por las bacterias de
las especies: Streptococcus agalactiae, Streptococcus pyogenes o Escherichia
coli, que están presentes en el tracto urinario y genital de la mujer. También
se pueden aislar bacterias de los géneros Klebsiella, Serratia y Enterobacter
 


	2. . Algunos factores  de riesgo relacionados
con la sepsis puerperal son:
 Cesárea
 Técnicas quirúrgicas deficientes
 Anestesia general
 Duración excesiva del trabajo de parto
 Múltiples exploraciones vaginales
 Parto instrumentado con desgarros múltiples
 Rotura prematura de las membranas
 Corioamnionitis
 Retención de tejido placentario y extracción manual de la placenta
 Grandes pérdidas de sangre
 Vaginosis bacteriana en el embarazo
 Obesidad
 Relaciones sexuales en las últimas 4 semanas del embarazo.
 


	3. Los síntomas de  sepsis puerperal son:
 Hipertermia (Fiebre alta y continua)
 Dolor pélvico Dolo intenso, que se extiende a los laterales de la pelvis y a la
zona sacra.
 Dolor a la palpación de la zona abomnial baja, entre el ombligo y el pubis.
 Palpación del abdomen endurecida, con signo de defensa abdominal.
 Mal estado general
 En los casos más complicados puede ocurrir un shock séptico, con
hipotensión arterial, aceleración del pulso, pulso débil, piel fría y pálida,
escasa producción de orina, mareo o incluso alteración del nivel de
conciencia...
 Flujo vaginal anormal
 Flujo fétido transvaginal
 Leucocitosis
 Taquicardia con pulso débil
 Hipotensión
 Frialdad cutánea
 Oliguria
Leucocitosis (recuento
de leucocitos >12.000
mm3 )
 


	4. Corioamnionitis
 La infección  intraamniótica es la infección del corion, el amnios, el líquido
amniótico, la placenta o una combinación. La infección aumenta el riesgo de
complicaciones obstétricas y de problemas en el feto y el recién nacido. Los
síntomas incluyen fiebre, dolor uterino a la palpación, líquido amniótico
maloliente, secreción cervical purulenta y taquicardia materna o fetal. El
diagnóstico es por criterios clínicos específicos o, para la infección subclínica,
el análisis del líquido amniótico. El tratamiento incluye antibióticos de amplio
espectro, antipiréticos e inducción del parto.
 Inflamación aguda de las membranas
 placentarias (amnios y corion), de origen
 infeccioso que se acompaña de la infección
 del contenido amniótico, esto es, feto,
 cordón y líquido amniótico.
 Se asocia a una posible explicación de
 algunos casos de rotura de membrana , TDP
 pretérmino, o ambas.
 




	7. Infección intraamniótica
 La  infección intraamniótica puede producir RPM pretérmino
o un parto pretérmino. Esta infección representa el 50% de
los partos antes de las 30 semanas de gestación. Ocurren
en el 33% de las mujeres con trabajo de parto pretérmino
con membranas intactas, en el 40% de las que tienen RPM y
contracciones en el momento de la internación y en el 75%
de las que entran en trabajo de parto después de la
internación por rotura prematura de membranas.
 Las complicaciones fetales o neonatales incluyen aumento
del riesgo por:
 Parto pretérmino
 Puntuación de Apgar < 3
 Infección neonatal (p. ej., sepsis, neumonía, meningitis)
 Convulsiones
 Parálisis cerebral
 Muerte
Las complicaciones
maternas incluyen aumento del riesgo
por:
Bacteriemia
Necesidad de cesárea
Atonía uterina
Hemorragia posparto
Abscesos pelvianos
Tromboembolia
Complicaciones de las heridas
Desprendimiento prematuro de
placenta
El shock séptico, la coagulación
intravascular diseminada, y
el síndrome de dificultad respiratoria
aguda también son complicaciones
potenciales, pero son infrecuentes si
se trata la infección.
 


	8. El diagnóstico de  la sepsis puerperal, además de los
síntomas y signos clínicos, se solicitan las siguientes
pruebas complementarias:
 Análisis de sangre y de orina
 Gasometría arterial
 Ecografía pélvica y abdominal
 Tomografía axial computarizada
 Electrocardiograma
 Cultivos de sangre, orina, secreciones, heridas en la piel o genitales
 Química sanguínea
 Conteo de plaquetas
 PT y PTT
 V.I.H
 V.D.R.L
 Glicemia
 Eco transvaginal
 cultiviograma
 


	9. TRATAMIENTO
 El tratamiento  de la sepsis puerperal es principalmente la
administración de antibióticos. Éstos se pueden elegir de forma
empírica al inicio, antes incluso de tener resultados de cultivos o
antibiograma, eligiendo un antibiótico de amplio espectro o una
combinación de antibióticos, que sean capaces de destruir los
gérmenes más habituales.
 Hidratacion parenteral solucion al 0,9%
 Antipirético:
 Dipirona
 Antibioticoterapia:
 Vancomicina
 Meropenem
 Analgésico:
 Profenid
 Protector gástrico:
 Ranitidina
La prevención de la sepsis puerperal se basa en minimizar los
riesgos de infección o contaminación bacteriana ante
cualquier manipulación de la zona genital en un parto vaginal
o de la herida quirúrgica en una cesárea. Esto significa llevar a
cabo de forma meticulosa una serie de medidas de higiene que
garanticen la seguridad de los procedimientos médicos o
quirúrgicos
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