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	1. HEMORRAGIA POSTPARTO
Factores predisponentes,  prevención y manejo
Antonio Carlos García Campo
Carlos Alberto García Vásquez
Dra. Clarena Ceballos
 


	2. HEMORRAGIA POSTPARTO
Epidemiología
• Según  la OMS, más de medio millón de
mujeres muere cada año por complicaciones
asociadas al embarazo y parto
 


	3. HEMORRAGIA POSTPARTO
EPIDEMIOLOGÍA
  


	4. HEMORRAGIA POSTPARTO
EPIDEMIOLOGÍA
• La  hemorragia postparto (HPP) constituye
la principal causa de mortalidad materna en
todo el mundo, principalmente en países en
vía de desarrollo.
• La HPP es causa de mortalidad entre un 25
y 60% en distintos países.
 


	5. HEMORRAGIA POSTPARTO
DEFINICIÓN
• Se  denomina hemorragia postparto a la
pérdida de 500 mL de sangre o más en las
primeras 24 horas después del periodo
expulsivo o descenso del hematocrito igual
o mayor al 10% del valor preparto
 


	6. HEMORRAGIA POSTPARTO
FISIOLOGIA
• Al  final de un embarazo a término, 500-800
ml de sangre fluyen a través del torrente
sanguíneo al sitio placentario cada minuto.
• El principal mecanismo de hemostasia se da
a través de la CONTRACTILIDAD y
RETRACTILIDAD.
 


	7. HEMORRAGIA POSTPARTO
CLASIFICACIÓN
La hemorragia  postparto se clasifica según el
tiempo de presentación en:
• Hemorragia Postparto Inmediata.
– Perdida sanguínea de 500ml o más originada en el canal
de parto dentro de las 24 horas posteriores al parto.
• Hemorragia Postparto Tardía
– Sangrado anormal o excesivo originado en el canal del
parto que se presenta entre las 24 horas posteriores al
parto y al final del puerperio (42 días).
 


	8. HEMORRAGIA POSTPARTO
CLASIFICACIÓN
Según el  sitio de orígen, se puede clasificar en:
• Uterinas:
– Hipotonía o atonía uterina.
– Retención placentaria y/o restos.
– Placentación anormal (Acretismo)
– Inversión uterina.
– Traumatismo uterino (rotura uterina, desgarro cervical).
• No uterinas:
– Desgarro y hematomas del canal del parto, incluyendo la
episiotomía.
– Coagulopatías.
 


	9. HEMORRAGIA POSTPARTO
ATONÍA UTERINA
•  Se trata de un cuadro en el que el útero,
luego de haber expulsado la placenta, no se
retrae ni se contrae alterándose así la
hemostasia.
• Es la causa más frecuente de hemorragia
posparto inmediata.
 


	10. HEMORRAGIA POSTPARTO
  


	11. HEMORRAGIA POSTPARTO
RETENCIÓN DE  LA
PLACENTA O RESTOS
• Se entiende como la no expulsión de la
placenta dentro de los 30 min. que suceden
al parto del feto, o su expulsión parcial.
• Interfiere con la contractilidad y
retractilidad.
• La retención de restos placentarios es la
causa más frecuente de hemorragia
posparto tardía.
 


	12. HEMORRAGIA POSTPARTO
RETENCIÓN DE  LA
PLACENTA O RESTOS
• Factores predisponentes
– Antecedente de cesárea
– legrado uterino
– Fibromatosis uterina
– Adherencia anormal de la placenta
– Lóbulo placentario aberrante
– Mala conducción del parto, mal manejo del
alumbramiento.
 


	13. HEMORRAGIA POSTPARTO
INVERSIÓN UTERINA
•  Es el prolapso del fondo uterino hasta el
cuello o su través, que puede no sobrepasar
el cuello, o incluso llegar hasta la vagina.
• Shah-Hosseini y Evrard (1989): 1 en 6.400.
Platt y Druzin (1981): 1 en 2.100 casos.
 


	14. HEMORRAGIA POSTPARTO
INVERSIÓN UTERINA
•  Factores predisponentes
o Inversión uterina previa.
o Placenta adherente.
o Mala técnica de atención del alumbramiento.
o Mala técnica de extracción manual de placenta.
 


	15. HEMORRAGIA POSTPARTO
INVERSIÓN UTERINA
•  Según el grado de inversión puede clasificarse en:
– Completa
– Incompleta
• Dependiendo de la duración, en esta se divide en:
– Aguda (cuando no hay constricción cervical)
– Subaguda (después de la constricción)
– Crónica (luego de cuatro semanas)
 


	16. HEMORRAGIA POSTPARTO
TRAUMATISMO UTERINO
•  Los traumatismos pueden ser:
– Ruptura uterina
– Desgarros cervicales
 


	17. HEMORRAGIA POSTPARTO
RUPTURA UTERINA
•  Factores predisponentes:
– Antecedente de cicatriz uterina
– Parto prolongado o precipitado
– Hiperdistensión uterina
– Hiperestimulación con oxitocina
 


	18. HEMORRAGIA POSTPARTO
Ruptura uterina
•  Completa
– Compromiso del peritoneo visceral
– Frecuente extrusión fetal
• Incompleta
– Indemnidad del peritoneo visceral
– Feto intrauterino
 


	19. HEMORRAGIA POSTPARTO
MANIFESTACIONES CLINICAS
•  En la hemorragia posparto existen signos que son:
– Sangrado por vía vaginal de moderado a grave.
– Hipotensión.
– Taquicardia.
– Oliguria.
– Taquipnea.
– Palidez.
– Útero flácido o con desgarros del canal del parto.
– Abdomen agudo.
– Alteración del estado de conciencia
 


	20. HEMORRAGIA POSTPARTO
DIAGNOSTICO
• Identificar  factores predisponentes
• Revisar antecedentes personales
• Establecer la etiología del sangrado
 


	21. HEMORRAGIA POSTPARTO
TRATAMIENTO Y
PREVENCIÓN
•  El alumbramiento cobra una importancia
vital para una correcta atención y
prevención de la hemorragia
 


	22. HEMORRAGIA POSTPARTO
TRATAMIENTO Y
PREVENCIÓN
•  Tipos de manejo del alumbramiento:
– Manejo fisiológico (“expectante”)
– Manejo activo
 


	23. HEMORRAGIA POSTPARTO
TRATAMIENTO Y
PREVENCIÓN
•  Manejo fisiológico (“expectante”)
– No se utilizan oxitócicos
– Se expulsa la placenta por gravedad y el esfuerzo
materno
– Se pinza el cordón después de la expulsión de la
placenta
 


	24. HEMORRAGIA POSTPARTO
TRATAMIENTO Y
PREVENCIÓN
•  Manejo activo
– Se administran oxitócicos
– Se pinza el cordón
– Se expulsa la placenta mediante tracción
controlada del cordón (TCC) con contratracción
sobre el fondo
– Se masajea el fondo
 


	25. HEMORRAGIA POSTPARTO
TRATAMIENTO Y
PREVENCIÓN
•  El manejo activo demostró superioridad
frente al manejo expectante.
– 62% (68%; 54%) en reducción de Hemorragia
Posparto (HPP) > 500ml,
– 67% (79%;49%) reducción HPP >1.000ml
– 60% (71%;45%) reducción Hb <9g/dl
– 66% (78%;47%) de transfusiones.
(Prendiville WJ, Elbourne D, McDonald S. Active vs. expectant management
in the third stage of labour. In: The Cochrane Library, Issue 3, 2003.
 


	26. HEMORRAGIA POSTPARTO
El manejo  activo de la tercera etapa del
parto se debe ofrecer a todas las mujeres
porque reduce el índice de hemorragia
post-parto debido a atonía uterina, y ofrece
una correcta profilaxis
independientemente del factor de riesgo.
 


	27. HEMORRAGIA POSTPARTO
TRATAMIENTO Y
PREVENCIÓN
•  Manejo del Sangrado:
– Líquidos Endovenosos, Sangre fresca, Plasma
– Compresión y masaje bimanual
– Raspado
– Taponamiento uterino
– Embolización Radiográfica
– Prostaglandinas
 


	28. HEMORRAGIA POSTPARTO
TRATAMIENTO Y
PREVENCIÓN
•  Manejo del Sangrado:
–Tratamiento quirúrgico
• Ligadura de arterias hipogástricas
• Ligadura de uterinas
• Histerectomía
 


	29. HEMORRAGIA POSTPARTO
  


	30. HEMORRAGIA POSTPARTO
TRATAMIENTO Y
PREVENCIÓN
Causas  Uterinas
• Retención de material ovulares y
membranas
– Placenta desprendida pero no descendida
– Placenta no desprendida
 


	31. HEMORRAGIA POSTPARTO
TRATAMIENTO Y
PREVENCIÓN
Causas  Uterinas
• Atonía
– Oxitocina : 20U diluidas en 1000 mL de lactato
Ringer a razón de 10 mL/min.
– Ergometrina 0.2 mg IM
– Sintometrina IM
– Misoprostol 400-600 mcg VO
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