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	1. A) Sistema esquelético
Profa.:  Bárbara Borges
ANATOMIA DO APARELHO
LOCOMOTOR
 


	2. Anatomia do Aparelho  Locomotor
APARELHO LOCOMOTOR
SISTEMA ESQUELÉTICO SISTEMA ARTICULAR SISTEMA MUSCULAR
PASSIVO
UNIÃO
ATIVO
 


	3. Osteologia
 Sentido amplo:  estudos das formações intimamente ligadas
ou relacionadas com os ossos, com eles formando um todo –
esqueleto.
 De forma restrita: estudo dos ossos
 


	4. Conceito de Ossos
  Ossos são órgãos esbranquiçados, muito duros, que unindo-se a
outros, por intermédio das junturas ou articulações constituem o
esqueleto.
 O osso é um tecido vivo, complexo e dinâmico.
 Uma forma sólida de tecido conjuntivo, altamente especializado,
que forma a maior parte do esqueleto e é o principal tecido de
apoio do corpo.
 Os ossos são peças rígidas, de número, coloração e formas variáveis.
 


	5. Por dentro dos  ossos...
•Medula óssea vermelha:
tecido responsável pela formação
de novas células sangüíneas;
•Medula óssea amarela:
não produz células do sangue
mas serve de reserva de
gordura;Tutano
•Matriz óssea:
Fica entre os osteócitos; formada por
sais minerais (principalmente fosfato e
cálcio) e fibras de colágeno.
 


	6. Tecido Ósseo Compacto  Tecido Ósseo Esponjoso
Contém poucos espaços em seus
componentes rígidos. Dá proteção e
suporte e resiste às forças
produzidas pelo peso e movimento.
Encontrados geralmente nas
diáfises.
Constitui a maior parte do tecido
ósseo dos ossos curtos, chatos e
irregulares. A maior parte é
encontrada nas epifises.
Periósteo : membrana de tecido conjuntivo denso, muito fibroso, que reveste a
superfície externa da diáfise, fixando-se firmemente a toda a superfície externa
do osso, exceto à cartilagem articular. Protege o osso e serve como ponto de
fixação para os músculos e contém os vasos sangüíneos que nutrem o osso
subjacente.
Endósteo: se encontra no interior da cavidade medular do osso, revestido
por tecido conjuntivo.
 


	7. Doença dos ossos:  Osteoporose
 Osteoporose = perda de matriz óssea. Principal causa de queda entre os idosos.
 O aparecimento da osteoporose está ligado aos níveis de estrógeno do organismo.
 O estrógeno ajuda a manter o equilíbrio entre a perda e o ganho de massa óssea.
As mulheres são as mais atingidas pela doença (1em 3), devido a menopausa
(estrógeno diminui bruscamente).
 Coma diminuição de massa óssea se desenvolve ossos ocos, finos e de extrema
sensibilidade, mais sujeitos a fraturas.
• Responsável por milhões de fraturas
anualmente, a maioria envolvendo
vértebras lombares, quadril e punho.
• Progressão lentamente e raramente
apresenta sintomas
 


	8.  O indivíduo  adulto possui 206 ossos. Esse número pode variar de
acordo com : idade, critérios de contagem, variações individuais,
 O conjunto de ossos formam o esqueleto
É o conjunto de ossos e cartilagens que se interligam
para formar o arcabouço e desempenhar várias
funções.
O esqueleto humano
 


	9. O esqueleto humano
•Além  de dar sustentação ao corpo, o esqueleto protege os órgãos
internos e fornece pontos de apoio para a fixação dos músculos;
•Ele se constitui de peças ósseas
e cartilaginosas, que formam um
sistema de alavancas
movimentadas pelos músculos.
Vamos começar a estudá-lo
pelo sistema ósseo...
 


	10. • Esqueleto Axial  - Composta
pelos ossos da cabeça,
pescoço e do tronco.
• Esqueleto Apendicular -
Composta pelos membros
superiores e inferiores.
Divisão do Esqueleto:
A união do esqueleto axial com o apendicular se
faz por meio das cinturas escapular e pélvica.
 


	11. CABEÇA
PESCOÇO
TRONCO
MEMBROS
INFERIORES
MEMBROS
SUPERIORES
ESQUELETO
AXIAL
ESQUELETO
APENDICULAR
ESQUELETO
APENDICULAR
  


	12. CLASSIFICAÇÃO DOS OSSOS
Há  várias formas de classificar os ossos:
• Posição topográfica: osso axial ( que pertence ao esqueleto axial)
e osso apendicular ( pertencente ao esqueleto apendicular).
• Forma ( morfologia): segundo a predominância de uma das dimensões.
Ex: osso longo, curto, chato....
Morfológica é a mais difundida!
 


	13. 1- Osso longo
Ossos  Longos
• Tem comprimento maior que a largura e a
espessura.
• São um pouco encurvados, o que lhes garante
maior resistência – maior absorção do estresse
mecânico (peso).
• Na diáfise (corpo) existe tecido ósseo compacto e
na epífise ( extremidade) possuem tecido ósseo
esponjoso.
• Possui um canal que abriga a medula óssea
denominado canal medular.
•Exemplo: Fêmur, úmero, rádio, ulna, tíbia, fíbula,
falanges.
 


	14. 2-Ossos Curtos
 São  parecidos com um cubo, tendo equivalência das três
dimensões.
 Eles são compostos por osso esponjoso, exceto na superfície,
onde há fina camada de tecido ósseo compacto.
Exemplo:
Ossos do Carpo e do tarso.
Tarso
 


	15. 3-Ossos Laminares (Planos)
  Apresentam comprimento e largura equivalentes.
 São ossos finos e compostos por duas lâminas paralelas de tecido
ósseo compacto, com camada de osso esponjoso entre elas.
 Garantem proteção e geram grandes áreas para inserção de
músculos.
Exemplos:
Osso do quadril,
escápula e Parietal.
Escápula- vista anterior e lateral
 


	16. Além desses três  grupos básicos bem definidos, há outros intermediários,
que podem ser distribuído em grupos:
 São ossos longos, porém achatados e
não apresentam canal central.
Exemplo: Costelas.
1- Ossos Alongados
 


	17. 2- Ossos Pneumáticos
  São osso ocos, com cavidades cheias de ar e revestidas por
mucosa (seios).
 Estão situados no crânio, apresentando pequeno peso em relação
ao seu volume.
Exemplo: Frontal, maxilar, temporal, etmóide e esfenóide.
 


	18. - Morfologia complexa
-  Não pode ser classificado como longo, laminar ou curto.
- Ex: Vértebras e osso temporal
3- Ossos Irregulares
 


	19. - Desenvolvem-se na  substância de certos tendões (intratendíneos)
ou da cápsula fibrosa que envolvem certas articulações
(intracapsulares).
- Ex: Patela (osso sesamóide intratendíneo)
4- Ossos sesamóides
 


	20. Elementos descritivos da  superfície
dos ossos
- Formações que aparecem nas inserções de ligamentos, tendões e no
trajeto de vasos sanguíneos e nervos. Ex: Côndilo, Crista, Epicôndilo,
Fóvea, Forame, Fossa,Trocanter, Espinha, Tubérculo
Osso ulna Fêmur
 


	21. Saliências Ósseas
Articulares Não  Articulares
- Cabeça
- Côndilos
- Facetas
- Processos
- Tubérculos
- Trôcanter
- Espinha
- Lâminas
- Cristas
Cabeça do fêmur (fêmur)
Processos transversos e
espinhoso (vértebras)
Configuração Externa dos Ossos:
 


	22. Ossos do corpo  humano
 


	23. Esqueleto
  


	24. Ossos do crânio
  






	29. Ossos da mão
ulna
Dica:  Escapei sem pirar e piscar
Tratei de tropeçar no cavalo amarrado
Escafóide, semilunar, piramidal e pisiforme
Trapézio, trapezóide, capitato e hamato
 





	33. Ossos do pé
Plano  podálico ou inferior
Dica: Calma talo na vida cubano come mal
quando come em pé ou come de lado.
Calcâneo, tálus, navicular,
cubóide, cuneiforme médio,
cuneiforme intermédio e
cuneiforme lateral.
 



	35. Diferenças anatômicas- sexo
O  esqueleto feminino chega a ser 25% mais leve que o do homem,
 


	36. A pelve da  mulher é mais larga e menos íngreme que no homem.
Os ramos do púbis formam ângulos maiores, 90-100° enquanto nos homens é de 70-75°.
Essa condição do quadril da mulher ser mais largo é justamente para acomodar o bebê no
momento do parto.
 



	38. 7 cervicais +  12 torácicas + 5 lombares + 5 sacro + 4 cóccix = 33 vertebras
 


	39. Coluna Vertebral
Na coluna  vertebral existem quatro curvaturas :
· Cervical · Torácica
· Lombar · Sacral.
 As curvaturas torácica e sacral são côncavas anteriormente e as curvaturas
cervical e lombar são côncavas posteriormente.
 A curvatura cervical é acentuada quando a cabeça está ereta;
 A curvatura torácica é permanente igual qualquer que seja a posição;
 A curvatura lombar geralmente é mais acentuada em mulheres;
 A curvatura sacral é permanente e diferente em homens e mulheres sendo
menos curvo nas últimas aumentando o tamanho da abertura da pelve.
 


	40. As vértebras
  


	41. A vértebra é  tipicamente composta por: corpo vertebral,
arco vertebral contendo um forame vertebral e processos
vertebrais (espinhosos, transversos e articulares).
Pedículos vertebrais: são expansões ósseas, limitam o
canal raquidiano em ambos os lados e, conecta-se com
as vértebras adjacentes.
Lâmina Vertebral: são porções ósseas laminares que
limitam o canal raquidiano em sua face posterior.
Corpo vertebral : suporta as forças de carga e pressão.
Forame vertebral: janela pela qual passa a medula
espinhal.
Estrutura das Vértebras
 


	42. Diferença entre as  vértebras : CERVICAIS
• As vértebras cervicais são menores (corpo pequeno)
formando o esqueleto ósseo do pescoço.
• C1 ou Atlas: não possui processo espinhoso, nem corpo e é
em forma de anel; sustenta o crânio.
• C2 ou Axis é a mais forte vértebra cervical. Possui duas
superfícies planas de articulação onde gira o Atlas. Sua principal
característica é um dente projetado para cima.
• Seus processo transversos possuem forames transversos
(passagem de artérias e veias vertebrais).
• Em C7 esses forames são menores ou inexistentes.
 


	43.  As vértebras  torácicas diferem das demais por possuir fóveas e hemi-fóveas -
faces costais para articulação com as costelas.
 As fóveas podem estar localizadas no corpo vertebral, pedículo ou nos processos
transversos.
 Seus processos espinhosos não são bifurcados e são longos, descendentes e
pontiagudos.
Diferença entre as vértebras : TORÁCICAS
Vértebra Torácica
 


	44.  Os corpos  vertebrais são maiores.
 O processo espinhal não é bifurcado, além de estar disposto em posição
horizontal, sendo visível com a flexão da coluna.
 Apresenta o forame vertebral em forma triangular e processos mamilares.
Diferença entre as vértebras : LOMBARES
Pode ser diferenciado também por
não apresentar forame no processo
transverso.
 


	45. Disco vertebral
 Estrutura  fibrocartilaginosa formada por
anéis concêntricos em sua porção
externa e um núcleo gelatinoso.
 Suporta as pressões submetidas à coluna
vertebral, transmitidas pelos corpos
vertebrais.
 


	46. Coluna vertebral: Problemas  de postura
•Escoliose: desvio lateral, com diferença nas alturas dos ombros.
•Cifose: curvatura dorsal exagerada
•Lordose: curvatura lombar exagerada
 


	47. Algumas causas de  dor na coluna
 Sobrepeso
 Salto alto
•Prática de exercício errada
• Gravidez
 


	48. • Postura errada  • Excesso de peso
Algumas causas de dor na coluna
 




Descargar ahora

Acerca deAtención al clienteCondicionesPrivacidadCopyrightPreferencias de cookiesNo vender ni compartir mis datos personalesEverand
EnglishIdioma actualEnglish
Español
Portugues
Français
Deutsche




© 2024 SlideShare de Scribd 





