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संर  क एवं
मुख संपादक
सुधा ओम ढ गरा
संपादक
पंकज सुबीर
क़ानूनी सलाहकार
शहरयार अमजद ख़ान (एडवोकट)
तकनीक सहयोग
पा ल िसंह, सनी गो वामी
िडज़ायिनंग
सुनील सूयवंशी, िशवम गो वामी
संपादक य एवं यव थापक य कायालय
पी. सी. लैब, शॉप नं. 2-7
स ाट कॉ लै स बेसमट
बस टड क सामने, सीहोर, म. . 466001
दूरभाष : +91-7562405545
मोबाइल : +91-9806162184
ईमेल : vibhomswar@gmail.com
ऑनलाइन 'िवभोम- वर'
http://www.vibhom.com/vibhomswar.html
फसबुक पर 'िवभोम वर’
https://www.facebook.com/vibhomswar
एक ित : 50 पये (िवदेश हतु 5 डॉलर $5)
सद यता शु क
3000 पये (पाँच वष), 6000 पये (दस वष)
11000 पये (आजीवन सद यता)
बक खाते का िववरण-
Name: Vibhom Swar
Bank Name: Bank Of Baroda,
Branch: Sehore (M.P.)
Account Number: 30010200000312
IFSC Code: BARB0SEHORE
संपादन, काशन एवं संचालन पूणतः अवैतिनक, अ यवसाियक।
पि का म कािशत साम ी लेखक क िनजी िवचार ह। संपादक
तथा काशक का उनसे सहमत होना आव यक नह ह। पि का म
कािशत रचना म य िवचार का पूण उ रदािय व लेखक पर
होगा। पि का जनवरी, अ ैल, जुलाई तथा अ टबर माह म कािशत
होगी। सम त िववाद का याय े सीहोर (म य देश) रहगा।
Dhingra Family Foundation
101 Guymon Court, Morrisville
NC-27560, USA
Ph. +1-919-801-0672
Email: sudhadrishti@gmail.com
वै क िह दी िचंतन क अंतरा ीय पि का
वष : 7, अंक : 26, ैमािसक : जुलाई-िसत बर 2022
RNI NUMBER : MPHIN/2016/70609
ISSN NUMBER : 2455-9814
आवरण िच
रा ल पुरिवया
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लिलत िनबंध
पुनरिप ज म , पुनरिप मरण
डॉ. वंदना मुकश 45
शहर क ह
धरती क सबसे खुबसूरत त वीर म एक
लेक टाहो / जय ी पुरवार 48
झील िकनार बसा भ य शहरः
चै टरमेर, कनेडा / बलिव दर 'बालम' 50
यं य
िमज़ा क याद म
उदू से अनुवािदत यं य
मूल रचना – मुजतबा सैन
अनुवाद – अखतर अली 52
देश का ग़रीब नंबर वन
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लघुकथा
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ानदेव मुकश 24
िप ा पीहर का...
य पा ड 42
भोजन माता
सुरश सौरभ 53
एक थी गु ी
भारती शमा 55
सं मरण
म और िह दी
लेखक- ो. िजयांग िजंगकई
अनुवाद– िववेक मिण 56
किवताएँ
मोद ि वेदी 59
नर नागदेव 60
नंदा पा डय 61
रनू यादव 62
गीता िघलो रया 63
कशव शरण 64
गीत
डॉ.मनोहर अभय 65
दोह
डॉ.गोपाल राजगोपाल 66
ग़ज़ल
सुभाष पाठक 'िज़या' 67
रपट
सािह य समागम
आकाश माथुर 68
आिख़री प ा 72
िवभोम- वर सद यता प
यिद आप िवभोम- वर क सद यता लेना चाहते ह, तो सद यता शु क इस कार ह : 3000 पये (पाँच वष), 6000 पये (दस वष)
11000 पये (आजीवन सद यता)। सद यता शु क आप चैक / ा ट ारा िवभोम वर (VIBHOM SWAR) क नाम से भेज
सकते ह। आप सद यता शु क को िवभोम- वर क बक खाते म भी जमा कर सकते ह, बक खाते का िववरण-
Name of Account : Vibhom Swar, Account Number : 30010200000312, Type : Current Account, Bank :
Bank Of Baroda, Branch : Sehore (M.P.), IFSC Code : BARB0SEHORE (Fifth Character is “Zero”)
(िवशेष प से यान द िक आई. एफ. एस. सी. कोड म पाँचवा कर टर अं ेज़ी का अ र 'ओ' नह ह ब क अंक 'ज़ीरो' ह।)
सद यता शु क क साथ नीचे िदये गए िववरण अनुसार जानकारी ईमेल अथवा डाक से हम भेज िजससे आपको पि का भेजी जा सकः
1- नाम, 2- डाक का पता, 3- सद यता शु क, 4- चैक/ ा ट नंबर, 5- ांज़े शन कोड (यिद ऑनलाइन ां फ़र ह), 6-िदनांक
(यिद सद यता शु क बक खाते म नकद जमा िकया ह तो बक क जमा रसीद डाक से अथवा कन करक ईमेल ारा ेिषत कर।)
संपादक य एवं यव थापक य कायालय : पी. सी. लैब, शॉप नंबर. 3-4-5-6, स ाट कॉ लै स बेसमट, बस टड क
सामने, सीहोर, म. . 466001, दूरभाष : 07562405545, मोबाइल : 09806162184, ईमेल : vibhomswar@gmail.com
इस अंक म
वष : 7, अंक : 26,
जुलाई-िसत बर 2022
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सुधा  ओम ढ गरा
101, गाईमन कोट, मो र वल
नॉथ करोलाइना-27560, यू.एस. ए.
मोबाइल- +1-919-801-0672
ईमेल- sudhadrishti@gmail.com
संपादक य
हर युग म समाज उ वग, म यम वग और िन न वग म िवभािजत रहा ह और बेघर
(होमलेस) लोग भी हर काल म रह ह। ऐसा िवभाजन आिथक कारण से होता रहा ह। ब त सी
िवसंगितय और सरोकार का कारण भी यह िवभाजन रहा ह। हर देश का समाज मु य तीन
ेिणय से ही जाना-पहचाना जाता रहा ह। 'रहा ह' इसिलए िलख रही िक वतमान म आिथक
िवभाजन क ेिणयाँ कोई मह व नह रखत । िव म नए िवभाजन ज़ोर पकड़ रह ह। नए
िवभाजन म आिथक कारण से बनी ेिणय का िम ण हो चुका ह। आप सोच रह ह गे म यह
या कह रही ? पूरा िव इस समय चार नई ेिणय म िवभािजत हो गया ह, क रपंथी,
वामपंथी, मु तपंथी और उदारवादी। क रपंथी और वामपंथी दोन एक जैसे ह अितवादी।
क रपंथी, िभ -िभ देश म फले िभ -िभ धम ारा दी गई सोच से भािवत धमाध
लोग ह। इनक पास अपने देश ह, अपनी भूिम ह और अपने संसाधन ह। उनक अनुयायी पूर
िव म फले ह।
वामपंथ, एक सोच और िवचारधारा ह, िजससे म त क क कडीशिनंग हो जाती ह यानी
ेन वाश। िवचारधारा क अनुसार ही सही ग़लत सोचा और समझा जाता ह। इस िवचारधारा वाले
कछ देश ह, जो इसे पूँजीवाद से बेहतर समझते ह।
क रपंथी और वामपंथी एक ऐसा वग िनिमत कर रह ह, िजसम सभी ेिणय क लोग
इनक अनुयायी ह। यहाँ तक िक िशि त और अिशि त लोग क सोच म भी अंतर नह रहा।
क रपंिथय और वामपंिथय ने सोशल मीिडया का खूब योग िकया ह और कर रह ह।
सोशल मीिडया पर फ़ली अफवाह क स ाई जानने क कोई कोिशश नह करता। िजसक
कारण ब त से देश क आंत रक थितयाँ िबगड़ रही ह। सोशल मीिडया पर फली ांितयाँ
िवपरीत भाव डाल रही ह। अमे रका क पूव ेिजडट डोनॉ ड प हार कर भी अपनी जीत का
झूठा चार कर रह ह और उसक िलए उ ह ने सोशल मीिडया का खूब दु पयोग िकया। जब
उ ह सोशल मीिडया क लेटफाम पर बैन कर िदया गया, उ ह ने टर क तरह सोशल
मीिडया पर अपना लेटफाम लॉ च कर िदया। उनका यास ह, इस मा यम से वे अपनी सोच
क चार का सार कर सक, तािक उनक अनुयायी उनक ारा फलाई ांितय और अफवाह
पर िव ास करते रह। इस तरह क चार से देश दो वग म िवभािजत हो रहा ह। क रवािदय
नए बेघर लोग
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संपादक  य
बरसात का मौसम और हाथ क महदी
का पुराना र ता ह। महदी क स धी गंध
और बरसात क फहार एक दूसर का
पूरक ह। र ा बंधन, ह रयाली तीज जैसे
पव भी वषा म आते ह, िजनम महदी एक
आव यक त व होती ह। परपराएँ जाने
कब से चली आ रही ह, मगर आज भी नई
क नई बनी ई ह।
और उदारवािदय म।
मु तवादी वृि तो पहले से ही िव म िव मान थी। कोरोना म सभी देश क सरकार ने
ग़रीबी रखा से नीचे वाल को, नौकरी छटने वाल को, कम वेतन वाल को भ ा देना शु
िकया, उसका प रणाम यह आ िक अब कोई काम नह करना चाहता। अमे रका म कामगार
क कमी हो गई ह। अमे रका ही य यूरोप क देश म भी यही हाल ह।
भारत म तो चुनाव जीतने क िलए इतना कछ िदया जाता ह, लेने वाला सोचता ही नह ह
िक मु त क बाँट का पैसा आएगा कहाँ से? कछ साल अगर िखला भी िदया जाएगा तो उसक
बाद या होगा? आने वाली पीढ़ी को इसका प रणाम भुगतना पड़गा। कोई यह नह सोचता,
आने वाली पीढ़ी क िलए या िवरासत छोड़ रह ह।
राजनीित तो अपना वाथ साधते ह, जीतने क िलए वे कछ भी कर सकते ह, लोग भी
अपना वाथ देखते ह तो देश का कौन सोचेगा? म बाँटते-बाँटते पािक तान और लंका जैसी
थित भारत क न हो जाए, इसी बात का डर ह।
अमे रका म तो इस िवषय पर ब त िचंतन शु हो गया ह। पूँजीवादी देश को अपनी
इकोनॉमी क िचंता होने लगी ह िफर भारत तो िवकासशील देश ह।
उदारवादी सोच वाले हर देश म िव मान ह, जो शांित का जीवन चाहते ह, मानवता क
पुजारी होते ह और तकशील होते ह। हालाँिक उदारवािदय क सं या हर देश म ब त ह और ये
ेम से रहने वाले वाले ाणी ह। मु कल यह ह िक इनक िकसी भी देश म सुनवाई नह । सोशल
मीिडया पर भी इनक िवचार को मह व नह िदया जाता। वहाँ तो नकारा मकता, झूठ और
अफ़वाह का बोलबाला होता ह और लोग उ ह पर िव ास करने लगते ह। टीवी चैन ज़ भी
ग़लत बात को सुबह से शाम तक इतनी बार दोहराते ह िक वह लोग क भीतर बैठ जाती ह और
उनक म त क उसे सही समझने लगते ह। फ़सबुक और टर का भी यही हाल ह। सोशल
मीिडया म वायरल ए समाचार क स ाई जानने क कोई कोिशश नह करता। यह वतमान
युग क ासदी ह और इसका प रणाम हर देश म देखने को िमल रहा ह। यु , िहसा, मार-काट,
युवा पीढ़ी क हाथ म बंदूक, तलवार, नशीले पदाथ यह सब िकसक देन ह, गंभीरता से सोचने
का िवषय ह। इनक बढ़ावे का सोशल मीिडया ही िज़ मेदार ह। सोशल मीिडया क कारण िव
म िहसा ब त बढ़ गई ह।
सभी देश म िसफ उदारवादी वग ही ऐसा वग ह, िजसक सोच और िववेक क िलए कोई
लेटफाम या भूिम नह । आज क युग म ये नए बेघर लोग ह, िज ह ने मानवता और ेम को िज़ंदा
रखा आ ह।
आपक ,
सुधा ओम ढ गरा
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सूयबाला
बी-  504 नवाल सटर, गोवंडी टशन
रोड, देवनार (चबूर), मुंबई-88, महारा
फ़ोन- 022-25504927 (िनवास)
मोबाइल- 9930968670, 9323168670
ईमेल- suryabala.lal@gmail.com
िव मृित क ार
उस छोटी-सी पतली-सी-गली क या ा, मेरी क़लम िकतने-िकतने वष से कर रही ह,
लेिकन गली ह िक ख़ म होने को नह आती। और ता ुब, क़लम को भी कोई थकान नह
महसूस होती इस या ा म। शायद वह चाहती ह, यह गली कभी ख़ म न हो। यह या ा चलती
रह। शायद वह जानती ह िक यह गली िज़ंदगी से पहले ख़ म होने वाली भी नह । ब त से
राजमाग जुड़, ना शालाएँ खुल , इमारत उठ , ढह ... दुकान क शटर िगर और खुले, लेिकन
या ा चलती रही। गली जस क तस रही मेर ज़हन म। क़लम को जब भी सु ताने क मंशा भी
ई, तो उसी गली क तीसर मकान पर... जो तीन दशक पहले ही िबक चुका ह।
आँगन म लाल मुिनय वाले िपंजड़ टगे होते थे। चार और चुनार िम ी क न क़ाशीदार
गमल म िचतकबर ोटन पाम। बारहिसंगे क स ग, एक दो नह , पूरी एक कोठरी भर। राजा
रिव वमा क आदमकद पिट स क अनुकितयाँ। िपता थे म यमवग य, लेिकन शौक रजवाड़
क पालते थे।
आज सोचती , माँ उन िदन यादा से यादा चालीस क रही ह गी। िक ह कारण से घर
म िसफ बीस िदन तक एक िश क ने पढ़ाया था - िह दी, उदू, अं ेज़ी का ारिभक ान।
चालीस तक पहाड़, जब तक िपता थे, तब तक तो इतने क भी ज़ रत कभी महसूस न ई।
सरकारी मुलािज़म क बीवी, नौकर-चपरािसय से िघरी इ मीनान से गृह थी चलाती थ ।
मनोनुकल पित, घर और िववाह क कई वष बाद कोख म आई बेिटयाँ, ऊपर से अंितम संतान
क प म गोदी म खेलता बेटा, .... अपने सुख, सौभा य पर इतराती माँ-अब एक असहाय बेवा
थ , सामने चार बड़ी-छोटी बेिटयाँ और एक ढाई बरस का बेटा। दो-तीन मझोली बीमा
पॉिलिसयाँ और म यमवग य गृह थ क काटी-कपटी बचत क पासबुक। थायी आय क
सामने एक बड़ा-सा ॉस टगा था। िपता िश ा िवभाग म उ अिधकारी थे, िकतु सेवा-िनवृि
पर पशन का ावधान था, मृ यु पर नह । इसिलए कलिमला कर एक िवधवा और उसक पाँच
बड़ होते ब क गुज़ार क जुगत िबठायी जाने लगी, पर िकसी क बस का था या यह?
और िबठाता भी कौन? दोन तरफ क कटब म चाचा, मामा, ताऊ क नाम पर कछ िहतैषी
र तेदार। िसफ माँ क एक माँ समान ही बारह बरस बड़ी बहन िज ह हम मौसी नह , बड़ी
अ मा कहते थे। उ ह ने तो िनणय िलया िक माँ और हम ब को वे थायी प से अपने घर,
अपने शहर जौनपुर ले जाएँगी। यहाँ इन असहाय को आिख़र िकसक भरोसे छोड़। सरकारी
फन चर, द रयाँ, लपेट-लदवाकर ले जाए जा चुक थे। पाम, ोटन तपती धूप म झुलस रह थे।
िपंजर क लालमुिनयाँ और छोट हौज क रगीन मछिलयाँ, सड़क पार क पानवाले क पास
प चा दी ग थी। िसफ साँय-साँय करता, यादा बड़ा, यादा भयावह िदखता नफ़ स मुँडर
और मेहराब वाला तीन त ा मकान बचा था, बस।
हम सब क नाम कल से कटवा िदये गए और हम मौसी क साथ जौनपुर चले गए। महीने-
कहािनय से पहले
वाली म.....
सूयबाला
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डढ़  महीने वहाँ रह भी। इस बीच माँ अपने
अंदर िकन झंझावाती दु ंता से गुज़र रही
थ , हम ब को इसक या ख़बर होती। यह
सब समझने या माँ से िकसी संवाद, िवमश क
उ नह थी हमारी...., लेिकन माँ वयं िनणय
पर प ची िक वे बनारस अपने घर म ही अपने
ब को पाल-पोस कर बड़ा करगी। कोई
सम या ई, तो बनारस से जौनपुर ह ही
िकतना दूर।
डढ़ महीने बाद बनारस क उसी कल म
दुबारा एडमीशन कराया गया, जहाँ से नाम
कटवा कर ले जाए गए थे। क ने सारी
बकाया फ स का िहसाब लगाकर पैसे िलये
और रसीद काटते ए अजीब बेमुर वत हसी
क साथ पूछ बैठा -सोच िलया ह न अ छी
तरह? िफर तो नह कटाया जाएगा नाम? पूछा
उसने साथ गए य से था, िखिसयानी-सी
शिमदगी मुझे ई। मन आहत, उदास था।
िबछड़ी सखी-सहिलय से िमलने का कोई
उ साह नह था। सार कछ से दूर भाग जाने का
िन साही अवसाद था।
िपता क मृ यु हम समाज म खुले-आम
िनरीह और अनाथ मािणत कर गई थी। यह
मेर बाल मन क िलए अस थित थी।
महीन िपता क मृ यु वाले संग से उसक
संबंध म पूछ जाने क भय से कतराती। टीचर ,
लड़िकय से आँख चुराती। लोग क
सहानुभूित और िज ासा से एक घबराहट,
िवतृ णा-सी होती। तब से अब तक िकसी का
दुःख बाँटना होता ह, तो मौन होकर ही
महसूस करती, बाँटती । इस बीच कल म
काफ पढ़ाई हो चुक थी। अगले ही िदन मेरा
अं ेज़ी का ट ट था। मने वे सार पाठ ज़रा भी
नह पढ़ थे। बड़ी बहन ने सार किठन श द,
पेिलंग, उ ारण, अथ सिहत दो-तीन पृ
म िलख कर िदए। घबराई, परशान, हताश म
वह काग़ज़ लेकर, छत पर टहल-टहल कर
याद करती जाती, ॉक क आ तीन से आँसू
प छती जाती।
िलखने क बहाने उस अवसादी बचपन म
इसी तरह जुटते गए। शायद मेरी बेचैनी कोई
पनाह या पलायन क रा ते ढढ़ती थी और यह
रा ते मुझे मेरी क़लम सुझाती थी। चरम हताशा
से भरी किवताएँ, कहािनयाँ, लेिकन जब वे
लड़िकय -टीचर क मा यम से कल क
पि का, समारोह म सराही ग , तो जैसे अँधेर
म एक िदया-सा जला। यासी आ मा क िलए
अंजिल भर पानी क तरह। मशः संगीत,
नाटक, नृ य, सािह य और िविभ
ितयोिगता से जुड़ सां कितक काय म
म िच बढ़ती गई और ब त ज दी अपने
िव ालय क रा ीय पव , समारोह का
अिनवाय अंग बन गई।
इस बीच कटावदार मुँडर और
मेहराब वाले हमार मकान म कई िकरायेदार
रख िलए गए। शानदार फन चर , राजा रिव
वमा क पिट स से सजी रहनेवाली हमारी
बैठक, बरामदे म जहाँ-तहाँ प थर क कोयले
क अग
ँ ीठी म दाल उफनती होती और
अलगािनय पर अधमैले अग
ँ ोछ और लुंिगयाँ
टगी होत ।
िफर भी पासबुक बड़ी तेज़ी से खाली हो
रही थ । मेर अबोध बचपन- का सबसे
दहशतज़दा अहसास वह था, जब माँ ने
आिख़र म बची िकसी पासबुक से बचे-खुचे
पये िनकाले और घर आकर उस खाली ई
पासबुक को खाली-खाली आँख से देखती
रह । दशक बाद...
योगदान इन सबका भी रहा या क इन
सबका ही तो रहा मेरी श द या ा म। जीवन से
जुड़ी ये सारी िवडबनाएँ, िव ूप मेर बचपन क
अवचेतन म आ आकर दुबकते रह, मेर
अनजाने। साल , दशक बाद, अभी भी उन
अवसादी अहसास क बची से कभी 'न िक ी
न' िनकलती ह, तो कभी 'सुिमंतरा क
बेिटयाँ', 'आदमक़द', या 'लालपलाश क
फल न ला सकगा'... जैसी कहािनयाँ। खाली
पासबुक वाला संग अनायास 'यािमनीकथा'
म कब कसे आ गया, मुझे पता भी नह ।
शायद उस य संग (बचपन क) का एक
भावना मक भार था, जो उप यास म आने क
बाद ही ह का आ।
इसी तरह का एक थोड़ा िदलच प संग।
िपछले वष , मेर उप यास 'मेर संिधप ' पर
एम. िफल. करने वाली एक शोधछा ा ने
बताया िक परी क ने 'संिधप ' श द पर
कामायनी क भाव क िवषय म न िकया
उससे। ... सुनकर अचानक मुझे याद आया
िक उन िदन अ सर मेरी पु तका , डायरी
पर िलखा होता - आँसू से भीगे आँचल
पर/अपना सब कछ रखना होगा/तुमको
अपनी मत रखा से/ यह संिधप िलखना
होगा।
जीवन क यं य, कथा-कहानी क
संग...लेिकन िज़ंदगी क ज़ रत इन सबसे
पूरी तरह बेख़बर, बेलगाम बढ़ती जा रह थ ।
हमारी ऊची होती ॉक, ऊची होती ास,
बढ़ती उ , बढ़ती फ स सहमा जाती हम।
बरस -बरस, माँ हम ब से छप कर घर
क िकसी कोने म रोत , लेिकन हमारी भूख-
यास का संकत िमलते ही बदहवास हो जुट
जाती रसोई म। उन पर जुनून सा सवार था,
अपने ब को उनक िपता क समय क ही
तरह पाल ले जाने का। ब को िकसी भी
तरह का आिथक दबाव, अभाव न महसूस
होने देने का। माँ हमारी छोटी से छोटी ज़ रत
पूरी कर ले जाने क उपाय सोचत , हम उ ह
माँ क आँख से छपा ली जाने म। माँ सुिवधाएँ
तो जुटा देत , 'सुख' का या करत । ...
यथासंभव हम ब े भी अपनी तरह से माँ क
सामने खुश िदखने का ही अिभनय करते,
वरना इनक तप या यथ जाती न!
शहर क सं ांत, इ ज़तदार घरान म
हमारी िगनती थी। इसिलए माँ हमारी
सामािजक ित ा और मान-मयादा को
लेकर सदैव स रहत । वे यह भी समझती
थ िक सामािजक ित ा और संप ता का
ब त करीबी र ता आ करता ह। ज़रा सी
चूक सारी मान-मयादा िम ी म िमला सकती
ह और माँ को तो इसी समाज म चार-चार
बेिटयाँ याहनी थ , अकले दम पर।
एक बात ब त अ छी थी। अपनी
कटावदार नफ़ स मुँडर और न क़ािशय
वाली मेहराब क साये म हमारा मकान,
हमारी सारी बदहािलयाँ छपा ले जाया करता
था। बाहर से देखने पर कोई िव ास ही नह
कर सकता था िक माँ क हाथ क डमलकाट
कड़ सराफ म बेचे जा चुक थे और उनक
कलाइय क इकहरी चूिड़याँ अब सोने क
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नह  , सोने क पॉिलशवाली ह, लेिकन इ ह
चूिड़य और सफद धुली साड़ी क बूते पर माँ
ने उस समाज म चौबीस करट क साख
िनभायी थी। दहज क अितवादी आतंकवादी
न सही, परपरावादी युग तो था ही। लेिकन
शहर क सं ांत कटब ने, पूरी सदाशयता से,
िबना शत, िबना माँग, उनक बेिटय क हाथ
माँगे थे। थोड़ा-ब त शायद जानते थे िक ऊपर
सहज शालीनता से मु कराती इस ी क पैर
म काँट ही िबंधे पड़ ह।
िकरायेदार हमेशा झ क-झ क कर, अपनी
तंगहािलय का रोना रो-रो कर पैसे देते। ायः
मकान छोड़ने से पहले, डढ़ दो महीने क
हराफरी भी कर जाते, लेिकन मकान ट स
और िबजली का भुगतान माँ को समय पर ही
करना पड़ता। कभी दुमंिज़ले सायबान क
बाहरी मुँडर पर खड़ी होती और नीचे गली म
साइिकल पर मकान ट स क नोिटस का
पुिलंदा बाँधे युिनसपैिलटी का का रदा िदखाई
पड़ जाता, तो जैसे सहमकर सूख जाती।
थरथराती िशरा म भय क लहर-सी
यापती, हाथ-पैर ठड होते महसूस होते। मन
करता, माँ को न ह िशशु क तरह हाथ म उठा
कर इन सारी आपदा से दूर उठा ले जाऊ।
लेिकन जानती थ , यह संभव नह था।
हमार वश म कछ था, तो यही िक हम िनरतर
खुशहाल बने रहने और िदखते रहने का
अिभनय करते रह।... एक ह ते शीशम का
न क़ाशीदार पालना िबकता, दूसर ह ते भ पू
वाला ामोफ़ोन। कभी पीतल क हड, परात,
सुराहीदान तो कभी बारहिसंगे क स गे। जब
वे िबक कर जा रही होत , तब भी हम ऐसी
िनिल ता जताते जैसे इन सारी क सारी
बेज़ रत चीज़ ने बेवजह क जगह घेर रखी
थी। हम सब झटपट सफाई कर डालते। जगह
और यादा खाली िदखाई देने लगती। अगले
िदन हमारी फ स का भरा जाना या िबजली क
िबल का अदा होना तो महज एक संयोग ह,
ऐसा हम अपने आपको कई-कई बार
बोधते।
आज पतीस-चालीस वष बाद भी कभी-
कभी िखड़क , बालकनी से सड़क क तरफ
देखते ए लगता ह, सुबरन कबाड़ी हमारा
हारमोिनयम और शीशम का पालना िसर पर
उठाये चला जा रहा ह और म तार पर फसी
पतंग देखने क बहाने आिख़री बार उ ह देखे
जा रही ।
उस हारमोिनयम पर बाबूजी, कभी-कभार
अपनी छोटी-सी डायरी खोल, राग पीलू या
अ हया िबलावल गाया करते थे। सािह य-
संगीत क मम थे। सरकारी कामकाज क
बीच-बीच म शेर -शायरी भी चलती रहती।
शौिकया िलखते थे। तर ुम से दून कर गाते
थे। बुलंद आवाज़ म। शांत, अनुशािसत घर म
डबती भरी-भरी-सी आवाज़।
उठो िहदवाल ! आ ह सवेरा... इस तरह
क ब त-सी ग़ज़ल आज़ादी िमलने क बाद
उ ह ने िलखी थी। मातहत क बीच फाइल
िनपटाने क बीच भी कभी बाहरी बैठक से
उनक ताज़ा-तरीन ग़ज़ल गूँज जाती- ये फहर
िहद से लेकर, अटल कलास तक फहर, िजएँ
तो 'वीर' सर पे, और मर तो लाश पर फहर।
'वीर' (वीर ताप िसंह) उनका तख़ ुस था।
रा वज को समिपत उनक ये पं याँ मुझे
सगव रोमांिचत कर जाती ह, अभी भी।
मदम त होकर शेर सुनाते या गाते तो रग-रग
म एक रवानगी-सी दौड़ जाती। ब त छोट थे
हम सब।
हाथ का िलखा कछ भी सहज कर नह
रख पाये। जो कछ ह, सुना-सुनाया ही। मज़े-
मज़े क तुकबंिदयाँ भी करते, हम सारी बेिटय
को िचढ़ाते। ब हसी मसखरी, ठना-
मनाना होता, लेिकन उसक बाद जैसे एक क
ास ख़ म। एकदम गंभीर और अनुशािसत।
सुनती , कोई भी ऊजा कभी न नह
होती। िसफ प रवितत होती जाती ह।
शता दय पहले क विनयाँ भी, विनतरग
म प रवितत हो, वायु-मंडल म या ह गी ही
ह गी। तब शायद राग पीलू और अ हया
िबलावल क वे धुन, हारमोिनयम पर िनकाले
िपता क त मय वर भी चार ओर क अ य
विनतरग म या होगी न !
बारहव तक आते-आते मेरी उदासी,
एकांत क तलाश बढ़ गई थी। अब तक दो
बड़ी बहन ससुराल म थ , दो छोट-भाई-बहन
घर म। बीच म म और माँ। एक तरह से घर म
छोटी बहन, भाई और माँ क बीच क कड़ी भी
म थी। थी कछ नह पर अनजाने अपने
आपको माँ क अिभभावक-सी महसूस
करती। एक असहाय, अ म अिभभावक।
मेर और माँ क बीच सारा संवाद मौन म ही
चलता। याही बेिटयाँ, जानने-समझने पर भी
यादा कछ कर पाने या कसी भी मदद
प चाने म असमथ थ । शेष िकसी क भी
सामने हम मुँह खोलने क पूरी मनाही थी। हम
खाली थे, लेिकन पव योहार पर याही
बेिटय क ससुराल भेजी जानेवाली सौगात
क र म का िनवाह माँ भरपूर करत । सारा
समाज, नया कटब उनक बेिटय को स मान
दे, दया क भीख नह । िविच आ मघाती
यापार चला रही थी माँ।
बारहव म थम ेणी िमली। मे रट क
छा वृि भी। 'आज' क 'बाल-संसद' से
अलग 'दादा' ( व. ी मोहनलाल गु ,
हा य यं यकार) मेरी कहािनयाँ, किवताएँ
और लेख 'आज' क सा ािहक, सािह य-
प रिश म कािशत करने लगे थे। रचना
क पीछ िलखा मेरा पता देखा, तो मुझे अपने
घर बुलाया, िसफ पैदल, पाँच िमनट क दूरी
पर थे। घर म चार तरफ बसी िकताब क
ओर िदखाकर ो सािहत िकया, 'मन चाह
िजतनी ले जाओ, पढ़ो ! रचनाएँ यह घर पर
सुबह मेर कायालय जाने से पहले दे जाया
करो, िसफ दांप य-कठा पर कहाँ तक
िलखा जाएगा और हाँ, 'िनराला' बनने क
ज़ रत नह ।' मेरी कलम आज म ऋणी
रहगी, उस शु आती सहार क िलए।
य व भी वैसा ही शालीन। उनक प नी भी
भरपूर ममता और सहानुभूित देत । पास
िबठाकर दुःख-सुख पूछत । य िप कभी कछ
िमनट से यादा क नह उनक घर।
छा वृि क पैसे िमलते, 'आज' से दस
पये का मनीऑडर आता, तो एक पया
डािकये को देने क बाद नौ पये पूजा क
चौक पर िवराजते माँ क भगवान क सुपुद
कर देती। माँ क अनवरत चलते हवन म
सचमुच ही चुटक भर सिमधा।
पढ़, पढ़ाये जाने वाले महा रचनाकार
म, रा किव मैिथलीशरण गु का तुक क
 


	10. जुलाई-िसत बर 2022
foHkkse&Loj
8
ित  अित र आ ह असहाय हो उठता
कभी-कभी मेर िलए। (तब 'उस समय' क
साथ रचना को जोड़ कर देखने और
उनका मू यांकन करने क तमीज़ नह थ ...)
लेिकन 'साकत' म ककयी का अ त मेरा
अ यंत ि य का यांश था, ह और सीधी-सादी
होने पर भी, 'सोने का संसार िमला िम ी म
मेरा, इसम भी भगवा ! भेद कछ होगा तेरा!'
जैसी पं याँ जीवन और िनयित क ित एक
िन पृह तट थता को बल देती थी। 'दादा'
कहते, तो मेरी 'िनराला' क िवि ता मुझे
उस छोटी उ म वीकार नह थी। किव
कमज़ोर होगा, तो श द साम य का तीक
'राम क श पूजा' जैसी किवता क
आराधक कहाँ जाएँगे? दु हता और
ता, उस समय भी सािह य क िलए
हािन द ही यादा लगती, लेिकन इसक
ितकल, सं कत त सम श द क सरलता
क बावजूद साद का ग , प दोन अपने
लािल य म डबो लेता।
शायद सािह य, कला, संगीत क मम ता
क अनमोल िवरासत ही थ , िज ह ने हम उन
गाढ़, घुटनभर तकलीफ-देह िदन म भी
िजलाए रखा, हम जीवन और िज ासा दी।
िबना आह िकये मज़बूती से िटक रहने और
मु कराते ए झेल ले जाने क कवत।
बेरौनक और मायूिसयाँ हम रास न आत ।
पर पर हा यिवनोद और िचढ़ने-िचढ़ाने क
गुंजाइश हमार बीच हमेशा रहत । द अपनी
ग़लितयाँ वीकारने और द पर ठठाकर
हसने क एक ब त व थ परपरा हमार
प रवार म कायम थी। शायद इसीिलए आज
तक िजतना हा य- यं य िलखा, उसका
ततीस ितशत आलंबन-उ ीपन िनखािलस
अपने ही गोदाम का। वह तो भला हो िह दी
सािह य का, िक इसक सोहबत म रहते-रहते
अब हसने-हसाने क कटव से काफ कछ
िनजात िमल चुक ह।
एम.ए. ाइवेट िकया। िकसी तरह ि तीय
ेणी क उ मीद थी, लेिकन जब उनसठ
ितशत िमले, तो मुझसे यादा माँ को लोग ने
पीऍच.डी. क िलए उकसाया। हमार संदभ म
हमसे कह -कह यादा पागलपने क हद
तक मह वाकां ी माँ थी। पता नह इसे
मह वाकां ा कहना ठीक होगा या ब से
जुड़ सुख, ब का सुख। बह गई। मेर पीछ
पड़ ग । थोड़ी-सी पहचान क बल पर
िव िव ालय क व ा डॉ टर ब न िसंह
ने भी ो सािहत िकया, वयं अपने िनदशन म
भी लेने क िलए आ त कर िदया, तो
िह मत बढ़ी। कई लोग ने यह भी िदलासा
िदया िक ाइवेट छा ा रह , तो या आ।
अंक अ छ आए ह, छा वृि भी बड़ी न
सही, छोटी तो िमल ही जाएगी। काम कगा
नह ।
अभी तक मुझे जीवन म िनयित और
प र थितयाँ ही थकाती, िबराती आई थ ,
लेिकन छा वृि क संग म पहली बार िकसी
खलनायक से सा ा कार आ, िह दी िवभाग
क अ य । वे अकारण मुझसे ारभ से ही,
एकदम बराबरी क सी खार खाए बैठ रहते।
म हत भ अवा थी।
लोग ने मेर ऊपर कह 'अकारण' को
जाितवादी कारण क सं ा दे रखी थी, लेिकन
म इस सबसे अलग अपने िनदशक क
आ मीय िनदशन म अपना काम करने क ठान
चुक थी, म अब भी मानती िक उनक उस
िव मत कर देनेवाल ोधी, दंभी आचरण क
पीछ अव य कोई कठाजिनत कारण था,
य कभी बुरा नह होता, थितयाँ बनाती
ह उसे बुरा... लेिकन मई क वह जलती,
झुलसती दोपहरी म कभी नह भूल सकती,
जब िव िव ालय ऑिफ़स क अपने क म
िवभागा य ने दहाड़कर, मुझे िमल चुक
छा वृि क अनुमित-प पर, िसफ इसिलए
ह ता र करने से मना कर िदया था, य िक
उनक ारा सं तुित िकये गए शोधछा क
छा वृि नह वीकत ई थी।
और अब िन पाय म, वीकत छा वृि
का िलफाफा हाथ म िलये, अपने िनदेशक क
कहने पर, उ दोपहर गम क थपेड़ खाती
पैदल स ल ऑिफ़स म रिज ार क पास जा
रही थी। पता नह चेहरा पसीने से यादा तर
था या आँसु से। पता नह , अंधड़ बाहर
यादा था, या अंदर। एक ख़ौफ़, दहशत और
आ ोश भरी लाचारी, सौ पये महीने का
सहारा एक दंभी य क िनरथक
हठवािदता क वजह से छीना जा रहा था और
कोई कछ कर नह पा रहा था। कोई था भी
कौन? िन त िमयाद क अंदर िवभागा य
क ह ता र क साथ वह फाम जमा न हो पाने
क थित म छा वृि िमलने का न ही नह
था।
िकसी तरह अपना िछतरा-िबतरा साहस
और सारी ऊजा समेटकर रिज ार ऑिफ़स म
घुसी थी और रिज ार क सामने मेज़ पर
अपना फाम रखकर कह गई, 'सर! यह
काग़ज़ म आपको वापस करने आई , मेर
िलए इसका कोई अथ नह रह गया ह।'
आ य! उ ह ने स दय आवाज़ म मुझे
आ त िकया। बताया िक िवभागा य
िबना बात क अड़ बैठ ह, जबिक उनक छा
को भी छा वृि वीकत हो गई ह। सचमुच
उसक बाद ही अ य ने मेर फाम पर
ह ता र िकये। और अंततः, चालीस क
जगह सौ पये वाली छा वृि मुझे िमली।
चम कार , संयोग क बड़ी िवल ण भूिमका
रही ह, मेर जीवन म लेिकन आ य ह िक
िव ास हमेशा अपने कम और आ था पर
ही रहा।
कम क साथ कम- थिलय क ुवांत ने,
बदलते प रवेश ने अनजाने समृ िकया ह,
मेर लेखन को। दूर गाँव क पगडिडय से
नगर, क़ ब क संकरी गिलय , सड़क से
लेकर महानगर तक क राजमाग क दू रयाँ
तय क ह मेरी क़लम ने मेर साथ-साथ।
बदहाल िन न और िन नम यवग क
लाचा रयाँ िजतनी अपने िह से म आ , वे
'अ नपंखी' और 'दी ांत' म त ूप , तो
उ वग य अिभजा य से जुड़ अनुभव,
अहसास और संवेदनाएँ 'मेर संिधप ',
'यािमनी-कथा' और अ या य कहािनय म
िवप ता क िनरीह िन पायता क साथ
समृ , संप , खेलते-खाते जीवन क
बीच बीच भी बैठ कर देखा िक दुःख-दुःख
होते ह, वे संप और िवप नह आ करते।
उ ह बड़ा और छोटा बताना क़लम क नादानी
ह।
000
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कथा-कहानी
दस िदन पहले जब म यहाँ उ ह भत कराने क िलए लाया था, तब कतई नह सोचा था िक
यह उनक अंितम या ा क शु आत हो रही ह। कछ साल से उनक तबीयत ख़राब चल रही
थी। एक तो बुढ़ापा उस पर बी. पी., घुटने म दद क अलावा उनक दोन िकडिनय ने भी काम
करना बंद कर िदया था, िपछले तीन साल से वे िकडनी ांस लांट क िलए कतार म थ । कतार
म लगा हर मरीज़ बड़ी बेस ी से डोनर का इतज़ार कर रहा होता ह। जीवन क िवडबना देिखए
िक एक िज़ंदगी बचाने क िलए या तो िकसी क मौत का इतज़ार िकया जाए जो अंगदान कर
जाए या कोई अपनी िज़ंदगी दाव
ँ पर लगा कर अपनी एक िकडनी दे दे। मेरी और िवनीता दोन
क िकडनी मैच नह । शु आत म थित इतनी ख़राब नह थी। ह ते म एक बार डॉयलेिसस
होती थी िफर धीर-धीर ह ते म दो बार और अब तो हर दूसर िदन डॉयलेिसस होती ह। पहले
कछ िदन घर पर ही डॉयलेिसस क यव था कर ली थी, पर अब तो अ पताल म ही आना
पड़ता ह। कॉ लीकश स भी ब त ह। एक बार अ पताल आने-जाने म कल िमलाकर चार-
पाँच घंट लग जाते ह। इसक साथ कभी-कभी इ फ शन भी हो जाता ह, तब डॉ टर क पास और
समय लगता ह। मुझे और िवनीता दोन को सुबह ज दी ही ऑिफ़स क िलए िनकलना पड़ता ह
और हर दूसर िदन छ ी भी नह ली जा सकती। इसिलए पूर िदन क िलए एक नस रख ली थी,
जो उ ह ट सी से डॉयलेिसस क िलए अ पताल लाती ले जाती थी और उसक रहने से उनक
अकलेपन क सम या भी दूर हो गई थी। इस सब दौड़ा-भागी क बावजूद उ ह ने कभी कोई
िशकायत नह क , वे काफ खुश रहत ।
हीलचेयर पर बैठी-बैठी वे घर क काम-काज म भरसक िवनीता का हाथ बट
ँ ाती रहत ,
उ ह लगता था िक इससे उनका मन लगा रहता ह और उनक ासंिगकता भी बनी रह। उनका
सोचना था िक घर म चौबीस घंट बेकार बैठ-बैठ वे और अिधक बीमार हो जाएँगी। वे घर क
िकसी कोने म क़द नह होना चाहती थ । अपनी तरफ से पूरी तरह सामा य रहने क कोिशश
करत और घर म भागते-दौड़ते ब क बीच वे अपनी परशानी भूल जात । अपनी बीमा रय
को लेकर अगर कभी िड ेशन म आ भी जाता, तो यह थित ब त देर तक न रहती ब क हम
सबको ढाढ़स बध
ँ ाती और अपनी पूजा-अचना म मन लगात । हमार पड़ोिसय से भी उनक
अ छी बनती थी। रोज़ ही दुआ-सलाम होती थी। हमारा अगल-बगल क घर म आना-जाना भी
था। इस बार डॉयलेिसस क बाद जब वे अ पताल से वापस लौट , तो थोड़ी देर बाद उनको
बुखार और थकान सी महसूस होने लगी और शाम तक तिबयत यादा िबगड़ने लगी। सीने म
भारीपन लगने लगा तो िचंता ई; य िक नई बीमारी करोना क काफ चचा हो रही थी, िजसक
बार म चार-पाँच महीने से देश-िवदेश भर म डर फला आ था और उसक बार म अभी ब त
कछ सही-सही मालूम नह था।
टी. वी. और अख़बार क ारा लोग को दूरी बनाए रखने, सैनीटाइज़र का इ तेमाल करने,
मा क पहनने और घर म रहने क िहदायत दी जाने लगी थ , साथ ही अफवाह का बाज़ार भी
गम था। बीच-बीच म लॉकडाउन लगने से लोग क रोज़मरा क िज़ंदगी म काफ परशािनयाँ
बेड नंबर 20
मंजु ी
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पैदा  होने लगी थ । करोना का इतना ख़ौफ़ था
उसी क चलते तुरत चैकअप कराया गया और
उनम करोना क पु हो गई। सार एहितयात
बरतने क बाद भी वे न जाने कहाँ, कसे
सं िमत हो ग । अ पताल म ज़ र ब त से
लोग क संपक म आती थ , हालाँिक वे और
नस दोन मा क लगाये रहती थ । अ पताल
क कमचारी भी मा क लगाये रहते। शायद
बुढ़ापा, बीमा रय और उस पर डॉयलेिसस
क मरीज़ होने क कारण उनक रोग-
ितरोधक मता काफ कम थी िजसक
वजह से सं िमत हो ग । अब तो हमारी
परशािनय का जो िसलिसला शु आ
उसका तो कहना ही या! उनको तो तुरत
अ पताल म भत कराने का िनणय िलया
गया। इसक अलावा घर क सभी सद य ,
नस, घर म काम करने वाले लोग क अलावा
उनक संपक म आए अड़ोसी-पड़ोसी भी जाँच
क घेर म आ गए। देखते ही देखते सब अपने-
अपने घर म बंद हो गए और लोग क बीच
एक िनहायत ख़ामोश स ाटा पसर गया।
आपस म िमलना-जुलना बंद होते ही
अकलेपन का एहसास बढ़ने लगा। सबक
चेहर पर एक अनजाना-सा भय िदखाई देने
लगा और हम सब डर-सहमे से अपनी-अपनी
रपो स का इतज़ार करने लगे। यह इतज़ार
बड़ा ही क कर और तनाव भरा था। तीन
िदन बाद जब रपोट आई तो गनीमत रही िक
िकसी और क सं िमत होने क ख़बर नह
थी। सबने राहत क साँस ली। श ो दीदी माँ
क बार म सुनकर अलग परशान हो ग । वे
लोग अपने बेट मोिहत क पास लंदन गए थे।
लॉकडाउन क वजह से वह अटक गए, वहाँ
भी करोना क वजह से बुरा हाल था। आने क
कोई गुंजाइश नह थी, सभी लाइ स किसल
थ ।
उ ह जब अ पताल म भत कराने क
बारी आई तब बीमारी क यापक भयावहता
का सही एहसास आ। ब त से अ पताल म
बेड ही खाली नह थे। सब अ पताल म
करोना क मरीज़ िलये भी नह जा रह थे, पूर
िदन इधर-उधर भटकने क बाद उ ह इस
अ पताल म भत कराया हालाँिक आई. सी.
यू. म वेिटग थी। इस अ पताल म एक िवंग
िवशेष प से करोना मरीज़ क इलाज क
िलए आरि त कर िदया गया था। अ पताल
क दूसरी तरफ सामा य ओ. पी. डी. चल रहा
था हालाँिक उस तरफ सामा य िदन क
तुलना म भीड़ ब त कम थी। इमरजसी वाले
लोग ही अ पताल आ रह थे, यादातर लोग
मरीज़ क भीड़-भाड़ म सं मण क डर से
छोटी-मोटी बीमा रय क िलए अ पताल आने
से कतरा रह थे। अ पताल क इस तरफ का तो
नज़ारा ही अलग था। चार तरफ भीड़,
परशान हलकान डॉ टस और मरीज़ क
र तेदार क हालत देखते ही बनती थी। वैसे
तो अ पताल का माहौल उदासी िलये ए
होता ह पर यहाँ सामा य अ पताल क
अपे ा माहौल म एक अलग ही डरावना-सा
मौत का साया महसूस हो रहा था, या य कह
िक मन म बैठ अनजाने डर क कारण ऐसा
लग रहा था। मेर जैसे न जाने िकतने लोग
उ मीद और नाउ मीद क बीच झूलते हताश
अ पताल क प रसर म मा क लगाये खड़ थे।
बाहर कॉरीडोर म ही कोने क एक बड़ से
कमर म मरीज़ क जाँच-पड़ताल करने क
बाद उ ह अंदर िलया जा रहा था। िजनक
ल ण गंभीर नह थे उ ह एक तरफ एक ह ते
या पं ह िदन क िलए अलग ारटीन क
िलए और जो गंभीर अव था म थे उ ह अलग
आई. सी. यू म भेजा जा रहा था। िकतने लोग
बेड न िमल पाने क कारण परशान थे, एक
अ पताल से दूसर अ पताल क च कर काट
रह थे। कइय क हालत ब त ख़राब थी।
ऑ सीजन िसलडस और वटीलेटस क कमी
क चचा हो रही थी। यह तो इलाज क िलए
सबसे ज़ री ह य िक करोना का असर
सबसे पहले फफड़ पर ही होने क कारण
मरीज को साँस लेने म तकलीफ होने लगती
ह, परशान लोग इसी वजह से कमचा रय से
बहस कर रह थे। कछ द ही ऑ सीजन
िसलडस क इतज़ाम म भागदौड़ कर रह थे।
ज़ रत से यादा भीड़ होने क कारण चार
ओर अफरा-तफरी मची ई थी। मरीज़ और
उनक प रजन तो परशान थे ही, डॉ टस और
बाक कमचा रय का भी बुरा हाल था। िसर से
पाँव तक सफद पी. पी. ई. िकट म लैस
डॉ टस, नसज़ परशान मरीज़ और उनक
र तेदार को सँभाल रह थे। िकतने कमचारी
तो कई िदन से घर ही नह गए थे। म सोच रहा
था िक िज़ंदगी और मौत क बीच झूलते, बड़ी
सं या म दम तोड़ते मरीज़ को देख कर उन
पर या बीतती होगी, अपने घर प रवार क
िचंता क अलावा द िकसी भी समय बीमारी
क चपेट म आ जाने क तलवार भी लटकती
रहती ह।
एक तरफ एक मिहला िकसी से फ़ोन पर
बात करते-करते ज़ोर-ज़ोर से रो रही थी।
उसक और उसक पित क करोना रपोट
पॉिज़िटव आई थी और उसक दस साल क
ब े क िनगेिटव, िजसक वजह से उन दोन
को अ पताल म भत होना ज़ री था और
ब े को घर म ा र टीन रहना था। उसक
पित को तो आई. सी. यू. म भत कर िदया
गया था उनक तबीयत यादा ख़राब थी।
पहले उसक पित का िकसी दूसर अ पताल म
वायरल फ वर का इलाज चल रहा था और
वह िदन म उनक पास अ पताल म रहती थी।
दो तीन िदन क बाद भी पित क तिबयत ठीक
न होने पर दोबारा जाँच म उसक पित को
करोना िनकल आया और उसका भी ट ट
आ जो पॉिज़िटव आया। एक तरफ पित क
ना क हालत दूसरी तरफ घर म ब ा
िब कल अकला। शायद पड़ोिसय से िम त
कर रही थी, उसक रो-रो कर सूजी आँख
और घबराया पसीने से तर-बतर चेहरा देख
कर लग रहा था िक पड़ोसी सं मण क डर से
आना-कानी कर रह थे। उनक भी या ग़लती
इस बीमारी क दहशत ने सबको सहमा िदया
ह। हर कोई बस अपने बार म ही सोचने लगा
ह। दस साल क ब े को घर म अकला छोड़
जाने पर उसका रो-रोकर बुरा हाल था, या
करगा कसे करगा। घर क तीन सद य
अलग-अलग अपनी-अपनी परशािनय म
िघर ए। उसक जैसे न जाने िकतने लोग इस
बीमारी क अलावा िकन-िकन आिथक,
मानिसक परशािनय से जूझ रह ह गे।
सं मण क डर से अ पताल क अंदर
मरीज़ क साथ प रजन को जाने क मनाही
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थी।  कछ लोग अंदर जाने क िज़द कर रह थे।
ढीले-ढाले सफद पी. पी. ई. िकट पहने चेहर
पर मा क और शी ड लगाये इधर से उधर
जाते डॉ टस और नस को देखकर कलेजे म
अजीब भयिमि त ठडी जकड़न महसूस होने
लगी। अ पताल क िखड़िकय से अंदर
िदखते वाड क नीली-सफद रोशनी म सफद
लबाद म िदखते डॉ टस, नसज़ ऐसे लग रह
थे मान बादल म िकसी दूसर लोक क
वािसय क सफद आकितयाँ तैर रही ह
िजनका न चेहरा िदखता था, न आवाज़ ठीक
से सुनाई देती थी। अपनी पहचान भूले ए
िहलते-डलते रोबोट जैसे, जो अभी तक
कवल टी. वी. क पद पर ही देखी थ । चेहर
पर पहनी शी ड क पीछ से िदखती आँख म
झाँकना भी किठन लग रहा था। िजधर नज़र
दौड़ाओ मा क, द ताने, पी. पी. ई. िक स म
िसर से पाँव तक पूरी तरह सील मानव
आकितयाँ, िज ह देख कर दहशत-सी हो रही
थी। मा क तो सभी मरीज़ ने भी पहन रखे थे।
एक को दूसर से अलग पहचानना भी मु कल
था। सब िकतना िविच और मशीनी सा लग
रहा था।
हम सब को जीवन भर सां वना देने वाली
वष से अपनी बीमा रय से जूझती िह मती,
हसती मु कराती मेरी माँ अ पताल क
कॉरीडोर म हीलचेयर पर मा क लगाकर
बैठी चार ओर क माहौल से घबराई ई ऐसी
िनरीह गीली आख
ँ से मुझे देख रही थ जैसे
उ ह पूवानुमान हो गया हो िक यह उनक
अंितम िवदा ह। उ ह ही नह मुझे द ऐसा
महसूस हो रहा था जैसे हम एक ऐसे लैक
होल क तरफ िखंचे चले जा रह ह जहाँ से
िनकलना किठन ह। मने भी पूरा ताम-झाम
पहन रखा था, सोच रहा था शायद इसे पहन
कर अंदर जा सकगा। उसक वजह से थोड़ी
ही देर म मेरी हालत ख़राब होने लगी। ऐसा
लग रहा था िक दम घुटा जा रहा ह तब
एहसास आ िक डॉ टस और नसज़ क या
हालत होती होगी पूर समय इस खोल म क़द
रह कर। माँ को लेकर म अकला ही अ पताल
आया था। वे ब का नाम ले लेकर कछ
कहना चाह रही थ । शायद एक बार उ ह
देखने क इ छा जािहर कर रही थ । तभी सारी
कागज़ी कायवाही पूरी हो गई और उ ह अंदर
ले जाने क तैयारी होने लगी। उ ह ने कस कर
मेरा हाथ थाम िलया जबिक मने द ताने पहने
ए थे तब भी उनक हाथ का वह आिख़री
ठडा पश आज भी मुझे िसहरा जाता ह।
मेर हाथ पर अपना हाथ फरते ए
बोल ...'देख िगरीश जानती िक तू मुझे
लेकर ब त परशान ह मेरी िचंता मत करना
बेटा। तुझे या लग रहा ह िक म डर रही ।
नह पगले म डर नह रही । अ पताल आने
क तो मेरी आदत ह न, और िफर इतने लोग
ह। अकली कहाँ म। बस िवनीता और ब
से िमल लेती एक बार... ख़र
ै ब को मेरा
यार देना, अपना ख़याल रखना। श ो
को.....' और मेर हाथ को चूम िलया।
म छटते ही बोला.... 'यह सब या बात
कर रही हो माँ ! दस िदन क ही तो बात ह।
तु हारा डॉयलेिसस का च कर नह होता तो
घर पर ही हम तु ह ा र टीन कर देते, यहाँ
आना ही नह पड़ता। श ो दीदी को फ़ोन कर
िदया ह, लॉकडाउन क वजह से सब
लाइ स किसल ह।'
'जानती ....एक बात बताऊ...बचपन
म तू डॉ टर और इजे शन से इतना डरता था
िक दूर से उनक ीिनक क गली देखकर
रोने लगता था। अब देखो िकतना बड़ा हो गया
ह िक माँ को तस ी दे रहा ह। श ो का
यान रखना बेटा, ज दी टशन म आ जाती
ह।' उनक आँख भर आ ।
'हाँ माँ, तुम यह सब या सोच रही हो?
यहाँ डॉ टस क देखरख म रहोगी तो अ छा
रहगा। िब कल ठीक होकर आओगी।' मने
उनक हाथ को ह ठ से लगाते ए कहा, मेरा
भी गला भर आया था।
तभी एक वाड वाय उ ह ले जाने क िलए
अ पताल क हीलचेयर लेकर आ गया। उस
पर बैठकर अंदर जाते ए एक बार पलट कर
देखती उनक नज़र को देख कर मेरा कलेजा
बैठने लगा। लगा उ ह वापस ख च लूँ बंद होते
दरवाज़े क पीछ से।
एक बार वे जो अंदर ग तो िफर चेहरा ही
नह देख पाया म। कसी बेबसी और जकड़न
सी महसूस हो रही ह छाती म। बार-बार उनक
उदास नम आँख सामने आ जाती ह।
अ पताल से उ ह डर नह लगता था, य िक
अ पताल तो वह पहले भी हर दूसर िदन जाती
ही थ । जो एक टीन हो गया था और
डॉ टस, नसज़ भी जानने-पहचानने लगे थे।
िपछले तीन साल से अ पताल आते-आते
वहाँ लोग से एक नाता-सा जुड़ गया था।
सबसे दुआ-सलाम भी होती थी, यिद िकसी
िदन कोई मरीज़ या नस न िदखाई दे तो वो द
उसका हाल-चाल पूछ लेत । डॉ टर नसज़
तो अलग, िनयिमत आने वाले मरीज़ से भी
पहचान हो गई थी और एक दूसर क ख़बर
रखते थे। यहाँ से वहाँ आते-जाते वाड वाय
और आयाएँ भी पूछ लेते...'माँजी कसी ह',
और वे खुश हो जात । ऐसा लगता जैसे
अ पताल आकर उनका अकलापन कम हो
जाता था। लेिकन यहाँ इस अ पताल म आते
ही उनक िदल म एक अनजाना-सा डर बैठने
लगा था। शायद आगत क भनक लग गई थी।
डॉयलेिसस क दौरान नसज़ क
मु कराती आख
ँ और हाथ पर थपथपाहट का
ह का पश तस ी देता। डॉ टस भी उनक
कधे पर हाथ रखकर पूछते.. 'माँ जी कसी ह
आप? घबराइए नह आप कतार म काफ
आगे आ गई ह, ज दी ही कोई डोनर िमलने
क उ मीद ह, सब ठीक हो जाएगा...' और वे
उनक दोन हाथ अपने हाथ म पकड़ कर
थपथपा कर आशीष देत 'खुश रहो बेटा।'
वे हमेशा मुझसे कहत 'डॉ टस, नसज़
ब त अ छ ह बेटा। मेरी आधी बीमारी तो
उनसे बात करक ही ठीक हो जाती ह। मुझसे
ही नह , सभी मरीज़ से िकतनी अ छी तरह
बात करते ह। यह तो मुझे भी मालूम ह िक जो
होना ह वह तो होगा ही।' ख़ासतौर पर डॉ.
पाटकर क ब त तारीफ करती थ िक 'जब वे
मरीज़ का हाथ अपने हाथ म लेकर मु करा
कर हाल पूछते ह तो लगता ह िक अपनी
छअन से बीमारी को बाहर ख च लगे। सच
बेटा डॉ टस भगवा होते ह।'
िपछले कछ महीन से इस अ पताल म भी
सब लोग मा क और द ताने पहनने लगे थे।
साफ-सफाई और सतकता बढ़ गई थी। नई
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बीमारी  करोना क चचा होने लगी थी। िजतने
मुँह उतनी बात, शु म बीमारी क गंभीरता
का अनुमान नह था। लेिकन अब तो हालत
यह हो गई ह िक िजधर नज़र दौड़ाओ हर
तरफ मा क पहने लोग का रला-सा बहता
िदखाई देता ह। हसते-मु कराते चेहर जैसे
ग़ायब ही हो गए। लोग को पहचानना
मु कल हो गया ह। माँ क बीमारी क ख़बर
िमलते ही हमारी कॉलोनी म तो जैसे स ाटा
छा गया। घर-घर जाकर चैिकग शु हो गई।
हमारी पूरी कॉलोनी को एकदम ारटीन कर
िदया गया। िकसी क भी आने-जाने पर
एकदम रोक लग गई। नौकर-चाकर,
ाइवस, माली, कक सबका आना बंद होते
ही लोग क परशािनयाँ बढ़ ग और इस
सम या ने हम सबको एक अलग अपराघ-
बोध से भर िदया, हालाँिक इसम िकसी का भी
दोष नह था, िफर भी सबक असुिवधा क
वजह हम ही थे, क यू जैसा लग गया। जब
माँ को अ पताल म भत करवाने प चे तब
स ाई का सामना आ।
हाल-िफलहाल उ ह बड़ से वाड म बाक
मरीज़ से थोड़ी दूरी पर आिख़री बेड पर रखा
गया था, य िक उ ह करोना क इलाज क
साथ-साथ डॉयलेिसस क भी ज़ रत थी।
आई. सी. य.
ू म बेड खाली नह था।
डॉयलेिसस पेशट होने क कारण उनक हालत
और ना क थी और इ फ शन का ख़तरा भी
यादा था.. एक िदन बाद उनक डॉयलेिसस
भी होनी थी। मुझे ब त िचंता हो रही थी पर
कछ िकया नह जा सकता था। सब डॉ टस
क भरोसे पर था वे भी हर संभव कोिशश कर
रह थे। म िकसी ाइवेट अ पताल क िलए भी
कोिशश कर रहा था लेिकन िकसी दूसर
अ पताल म इस बीमारी क मरीज़ नह िलये
जा रह थे, इसक अलावा माँ को डॉयलेिसस
क भी ज़ रत थी जो हर जगह नह होती।
सं मण क डर से मरीज़ क अलावा िकसी
और को वाड म जाने क इजाज़त नह थी िक
कोई अपने मरीज़ को सां वना दे सक। माँ को
बेड नं. 20 एलॉट आ...अब वे अपने नाम
से नह बेड नं. 20 वाली पेशट क नाम से
पुकारी जाया करगी। आँख क सामने उनका
चेहरा घूम रहा ह, भीड़ म गुम हो जाने क भय
से डरा सहमा। मेरा संबल... मेरी माँ... मुझम
सहारा खोज रही थ और म....
वह पड़ी एक कस पर िनढाल सा बैठा म
िपछले कछ िदन क घटना क बार म सोच
रहा था िक तभी अ पताल का चौक दार और
उसक साथ दो-तीन आदमी घबराये से भागते
ए डॉ टस क किबन म घुसकर बाहर क
ओर इशारा करते ए ज़ोर-ज़ोर से कछ बताने
लगे। देखते ही देखते डॉ टस और नसज़
बाहर क ओर भागे। उनक पीछ-पीछ म और
अ पताल म मौजूद ब त से लोग भी भागे।
चार ओर हड़कप मच गया। बाहर ज़मीन पर
पड़ी लगभग पचास-पचपन साल क आदमी
क लाश को घेर भीड़ लगी ई थी, िजसक
िसर क पास काफ खून इक ा हो गया था।
पूछने पर मालूम पड़ा िक करोना क कारण
िड ेशन म आकर उसने अ पताल क चौथी
मंिज़ल क िखड़क से कद कर जान दे दी।
उसका िसर फट गया था और कई ह याँ
टट गई थ । कछ िदन से वह चीख-िच ा
रहा था कभी रोने लगता। लॉकडाउन म
उसक नौकरी भी चली गई थी, साथ ही
उसक सं िमत होने क कारण उसे अ पताल
म भत कर िदया गया था। घर-प रवार क
िचंता और ऊपर से बीमारी.... क कारण
तनाव, अकलेपन, बेरोज़गारी, भुखमरी क
कारण लोग क हालत ब त ख़राब थी। सुन
कर म भीतर तक िहल गया। माँ का चेहरा
आँख क सामने घूम गया। चुपचाप घर लौट
आया, माँ क िबना घर िकतना सूना लग रहा
ह। ब े भी उदास ह और हम दोन क पास भी
कहने को कछ नह बचा ह। सब अपने-अपने
खोल म बंद ह।
दो िदन क बाद अ पताल से फ़ोन आया
िक उ ह आई. सी. यू. म िश ट कर िदया गया
ह, जानकर खुशी ई। एक बार डॉयलेिसस
भी हो चुक थी। अभी थोड़ी तस ी ई ही थी
िक तीन िदन क बाद रात क यारह बजे
अ पताल से फ़ोन आया िक उनक तिबयत
यादा िबगड़ रही ह, कछ दवाइयाँ और
इजे श स चािहए िजनक नाम उ ह ने फ़ोन पर
बताए जो अ पताल तुरत प चाने थे। कई
दुकान पर च कर लगाने क बाद दवाएँ जैसे-
तैसे िमल ग लेिकन इजे श स आउट ऑफ
टॉक थे। घंट इधर-उधर भटकने क बाद
एक दुकान से लैक म तीन गुना अिधक पैसा
देकर रात लगभग 3 बजे तक इजे श स लेकर
अ पताल प चा, जो बाहर काउटर पर ही
जमा कराने पड़। अंदर जाने और डॉ टर से
िमलने क अनुमित नह िमली। बेड नं. और
मरीज़ का नाम िलख कर दवाइयाँ और
इजे श स कॉउटर पर दे तो िदये पर मन म
यही शंका बनी रही िक पता नह दवा उन तक
प ची भी या नह , काउटर पर ही तो नह रखी
रह गई।
आई. सी. यू म होने क बाद भी इतने
मरीज़ क बीच डॉयलेिसस और करोना दोन
क हाई र क मरीज़ को जो आइसोलेशन और
कयर िमलनी चािहए थी वह संभव नह थी।
डा टस और नसज़ भी बेचार रात-िदन लगे
थे। हाइपरटशन और फफड़ म इनफ शन क
कारण हालत ब त ना क हो गई थी. पहले
ही उनक ितरोधक श कमज़ोर थी।
दूसर िदन मने िफर माँ को देखने क
अनुमित माँगी पर बाहर से आने वाले िकसी
भी य क साथ और अिधक सं मण का
ख़तरा होने क कारण वे िकसी को भी अनुमित
नह दे रह थे। मेरी तरह िकतने ही लोग अपने
प रजन को देखने क िलए परशान थे। िवनीता
और ब े भी माँ से िमलना चाह रह थे। घर पर
बैठकर म फ़ोन पर ही हालचाल ले सकता था
या अ पताल से आने वाले फ़ोन का इतज़ार।
माँ क तिबयत ब त अिधक ख़राब हो रही
थी। डॉ टस ने जवाब दे िदया था। अगले िदन
मेर ब त अिधक िम त करने क बाद मुझे
पी. पी. ई. िकट पहन कर अ पताल क अंदर
जाने क अनुमित तो िमली पर आई. सी. यू.
क अंदर जाकर पास से माँ को देखने क
अनुमित नह िमली। माँ क ना क हालत
और दूसर मरीज़ क सं िमत होने का हवाला
देते ए मना कर िदया गया। आई. सी. यू. क
मोट काँच क पाट शन पर आँख को हाथ से
घेर कर म कमर म लाइन से लगे सफद चादर
िबछ ऊचे-ऊचे बे स म लेट मरीज़ क बीच
अपनी माँ को देखने क कोिशश कर रहा था।
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ऑ  सीजन मा क लगाये मरीज़ िब तर पर
िबना िहले-डले पड़ थे। िकतनी ख़ामोशी थी,
मौत का सा स ाटा.... दरवाज़ा बंद होने क
कारण अंदर से कछ सुनाई नह दे रहा था। दो
नस मरीज़ क टपरचर ले रह थ । एक नस
दवा क िलये हर बेड क बगल म रखी मेज़
पर दवाएँ रख रही थी।
ू स और मॉनीटस, ऑ सीजन मा क
लगे होने क कारण दूर से िकसी भी मरीज़ का
चेहरा देख पाना किठन था। नस ने सबसे
आिख़री बेड क ओर इशारा िकया। वटीलेटर
पर तो वह पहले से ही थ और भी न जाने
िकतनी ू स और मॉनीटर लगे थे, सलाइन
भी लगा था। दो डॉ टर उनका कस पेपर देख
कर नस को कछ बता रह थे। उनक बेड को
बाक बे स से अलग करने क िलए बीच म
एक पारदश ला टक शीट का घेरा डाल
िदया गया था िजसक कारण कछ भी ठीक से
देख पाना किठन था। गले तक सफद चादर से
ढक ऑ सीजन मा क लगाये माँ को देख
कर कलेजा मुँह को आने लगा। म दौड़कर
उनको बाह
ँ म भर लेना चाहता था। उनक
हाथ को छकर तस ी देना चाहता था।
डॉ. पाटकर क बार म कही उनक बात
यान आ रही थ । कहती थ िक 'बेटा रोग
िकतना भी असा य य न हो, डॉ टर पाटकर
कधे पर हाथ रख कर जब मु कराते ए हाल
पूछते ह, मरीज़ क बात धीरज से सुनते ह,
उसको समझाते ह तो आधी बीमारी तो यूँ ही
ठीक हो जाती ह। मरीज़ डॉ टर क आँख म
िव ास देखना चाहता ह। ह क से हाथ
थपथपा कर कहना िक घबराइए नह सब
ठीक हो जाएगा, उनक किठन जीवन या ा म
ाणवायु फक देता ह।'
डॉ. पाटकर क तारीफ़ करती थकती नह
थ िक वे हर मरीज़ क हाथ को अपने हाथ म
लेकर जब उसका हाल पूछते ह तो मान अपने
पश से सारी तकलीफ बाहर ख च लेते ह।
इलाज से यादा मरीज़ को उसक तकलीफ
और उसक भीतर िछपे डर को समझने वाला
चािहए। म माँ को छना चाहता उनक हाथ
को अपने हाथ म लेकर ब त कछ कहना
चाहता । उनक इस लड़ाई म उनका साथ
देना चाहता । कहना चाहता िक माँ मुझे
आज भी तु हार सहार क ज़ रत ह। म
अपनी बेबसी पर फट-फटकर रोना चाहता
िक इतने पास होकर भी म तुमसे इतनी दूर ।
काफ देर तक म यूँ ही आई. सी. यू. क
पाट शन पर िसर रखे खड़ा रहा िफर घर आ
गया। अगले दो िदन बेहद तनाव पूण गुज़र।
मोबाइल क रग सुनते ही िकसी अिन क
आशंका से िदल धड़कने लगता। डॉ टस ने
पहले ही आगाह कर िदया था िफर भी मन क
िकसी कोने म चम कार क आशा थी।
लॉकडाउन क कारण सब घर म ही ह िफर भी
घर म उदासी ह। शाम क पूजा क घंटी क
टनुटन क कमी खल रही ह।
ब े कल जा चुक थे और हम दोन
सुबह-सुबह ऑिफ़स क तैयारी म थे तभी
अ पताल से सूचना आई िक माँ नह रह । इस
खबर क िलए पहले से मन म तैयारी थी िफर
भी कह कछ एक झटक से चटक गया।
िवनीता घर पर ही क और म तुरत अ पताल
प चा।
िसर से पाँव तक पी. पी. ई. िकट म ढका
म आज िफर आई. सी. यू. क पाट शन क इस
पार दूर खड़ा नम आँख से माँ को धीर से बेड
से चर पर रख कर कमर से बाहर ले जाते
देख रहा । दवाइय क कारण सोये ए से
और मा क लगाये यादातर मरीज़ को या तो
इस घटना क बार म पता ही नह चला या िफर
यह रोज़ घटने वाली इतनी सामा य बात थी
िक कोई िति या नह ई। एकबारगी लगा
जैसे सब अपनी-अपनी बारी का इतज़ार कर
रह ह । तुरत िसर को झटका िदया यह म या
सोच रहा । मौत क साये म भी हर य क
साथ उसक अपने लोग क िकतनी आशाएँ
बंधी ह।
बाहर कॉरीडोर म एक कस पर बैठा आगे
क फामिलटीज़ पूरी होने क ती ा कर रहा
। आँख क सामने अपनी जुझा माँ का
मु कराता चेहरा ह। श ो दीदी क शादी तय
हो चुक थी, तैया रयाँ ज़ोर पर थ और मेरा
इजीिनय रग का पहला साल था। उस िदन
िपता जी ऑिफ़स से लौट तो काफ परशान
थे, उनक अपने बॉस िम. बनज से कछ
कहा-सुनी हो गई थी। रात काफ देर तक
कमर से माँ और उनक बात क आवाज़
आती रह । मु कल से हमारी आँख लगी ही
थी िक माँ क चीखने क आवाज़ आई। िपता
जी को इतना ज़बरद त िदल का दौरा पड़ा िक
अ पताल ले जाने से पहले ही सब ख़ म हो
गया। वह समय याद करक र गट खड़ हो जाते
ह। कसे माँ ने उस किठन समय म िह मत से
िबखरी िज़दिगय को सँभाला। वह तो ब त
बाद म मेरी नौकरी लगने क बाद माँ से पता
चला िक िपताजी ने पहले ही घर क िलए लोन
िलया आ था और मेरी पढ़ाई क िलए भी पी.
एफ. से पैसा िनकाला आ था। अब श ो
दीदी क शादी क िलए लोन स शन करवाना
चाह रह थे उसी को लेकर िम. बनज से कहा-
सुनी हो गई थी, पर ऐसा कछ हो जाएगा
इसक क पना तो िम. बनज ने नह क थी।
उ ह ने माँ को ब त समझाया और नौकरी का
ऑफर िदया। कम पढ़ी होने क कारण उ ह
क क नौकरी ही िमल पाई। माँ ने मकान
क ऊपरी िह से को िकराये पर उठा िदया।
िपता जी क िमले ए थोड़ ब त फड और
गहने बेच कर श ो दीदी क शादी िनपटायी।
मने भी दो ूशन पकड़ िलये थे। नौकरी क
साथ माँ ने पढ़ाई करक तीन-चार साल म
थित सँभाली। तब तक मेरी भी पढ़ाई पूरी हो
गई थी। इतने पर भी कभी हम दोन भाई-बहन
को परशािनय का अभास नह होने िदया।
शाम क पाँच बजने वाले ह तभी म अपने
पास आकर कते चर पर सफद ला टक
क बैग म िसर से पाँव तक सील एक मानव
आकित को देख रहा िजस पर बेड नं. 20
और सुनीता देवी शमा का टग लटक रहा था।
डॉ टर क ारा थमाए कागज़ को हाथ म
पकड़ म फश पर चर क पास घुटन क
बल बैठकर झर-झर बहते आँसु से धुँधला
आई आँख से उस बैग क भीतर बंद अपनी माँ
क हसते चेहर को अपनी क पना म ह क से
छ कर तस ी देते ए उनका हाथ पकड़कर
घर ले जाना चाहता । ला टक बैग म
उनका दम घुट रहा होगा बैग को खोलकर
उ ह बाँह म भर लेना चाहता ।
000
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